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k శ్రీ వెంక టేశ్వరస్యాషి వారి దేవ్య సము, తిరుపతివె రికి, 
వ, ఢీ అక్ష్మనరసింహస్వాషు డేవన్లాపము, క 
యి టా. 
| యాదగిరిగుట్ట, సలగొఎడ జల్లా వారికి, 
ఫ్ర శ్రీ మాగంటి సనూర్యవ బయఐ చంతులువారికి, 
గ్‌ బెజవాడ మోటారుహోర్సు, గఒనువాడ, | 
ఈ|గంథ ముదజము అవసర పర పసననహ యము పురు 
= 
నా కృఉజ్ఞ తాభిషందనముబు జ మ్పక ఎచున్న్న ము, 
గంథ బూ9దినాశ మలు 8 గ్రంథ ౮ ర్‌, 
జ ట్రై శుద 
అగో స డ్‌ శ 
ర్వాలిటిపవ్లిషర్సు కిం వాణి నిలయం 
రామమందిర ందీఢి | టౌనుహోలు వెనుక వీధి 
అర్య టి || మా ఇ డ్‌ 
విజయవాడ = 2 త ణు పం 


వ॥ గో॥ జిలా. 
ఠా 


ఆమ్నాయ నళన్వతి కాకినాడ, 
ఉప్పులూరి గణపతిశాస్థ్రీ శౌరీ 25-5-80 
ఆసాన విద్వాన్‌ 
గ్‌ 


నిరునుల తిరుపతి దేవస్థానము 


ఉహ్మ శ్రీ కళావపూర శ్రీ వేదుల నూర్యనారాయణ శర్మగారు రచించన 
అంతరార్భ రామాయణము, అంతరార్ర కథలు ఆను రెండు గృంథములలోని 
విషయములను స్థాలీపులాక న్యాయముగ రచయితయొక్క ముఖమునుండి 
విసియంటిని, 

వీరు మంచి పాండిత్యమును గడించి[సుపసిద్ద కవ్లిషంగవఅచే హృళంన 
సీయమగు కవిత్వ పరిపొటిచే తమ పాండిత్యమును [పాచీన గృంథముల ఆంత 
రార్భముల ఆభివ్యక్తీ కరణద్వారా సామాన్య మానవుల ఆపోహముఅను ఉన్మూ 
లించి ననాతన గ్రంథముల గౌరవమును ఆచం(దార్కస్త్టాయి గా నుండునట్లు 
నె గంథరాజమ లను రచించినారుం 


ఈ గృంథద్వయము అపూర్వములగు అంశరార్థములను బోధించుచు 
పాఠకులకు నవతరమగు భకి, పారవశ్యమును చేకూర్చుననుటలో ఆతిశయోకి 


కానరాదు, 


కాన టిం టిం దేవస్థానంవారు ఈ |(గంథముల ఆవశ్యకత్వమును 
గ్రహించి త్వరలో ముద్భణ గావించి లోకమునకు అండ జేయనట్లు టి. టి, వారికి 
త్వరలో నివేదించి గ్కంథకర తమ శృమను!సార్రకముగావించి ఆచం|దార్క మగు 
యశనస్సుతో విరాణజిలునటు దెనము ఆన్ముగహించుగొక, 


ఉప్పులూరి గణపతిళాన్రిం 


అంత రార్థ రాయాయలణం 


ఉపోద్దాత ము, 


దీరంజీవి శ్రీ వేదుల సూర్యనారాయణశర్మగారు రచించిన అంతరార్జ 
రామాయణ గంధాన్ని ([ఆమూలాగ్శంగా వారు వినింవగా నేను విన్నాను. 
వాల్మీకి రచితమైన రామాయణ [గంథాన్ని సాకల్యంగా వీరు శుద్ద పరబహ్మ 
స్వరూప సాక్షాక్క్యార సాధనా [1పణాళికా గర్భితమైన ఆధ్యాత్మి కగంథంగా 
బ గంకొశల్యముతో క్‌సర్వజననుబోధంగా రచించి యున్నారు. వ్యాన 
విరచితములెన (బహ్మనూత;ములచే ప్రతిపాదింపబడీన టి శుద్ద పరమాత్మను 
సాధించే ముముక్షువులగు సాధకులకు ఈ రామాయణాంశర్లక కథా విషయములు 
సాధనా పోపానములుగౌ ఆధ్యాత్మికత త్వాస్న ఆందజేయజంవలో వీరు కృత 
క్నతు రాలు కాగలిరి. 

ఈ గ్యంథ మునంతయు చదివి, మననము చేసినచో వేద[కతిపాదితమైన 
వర[బహ్మ తత్ర్యృము యొక్క సాధనా సోసానమార్గ్షమున ముకి సౌధమును 
ఆకోహేంచవచ్చును, కర్మాచరణమునకు,. ధర్మాచరణమునకు సాధనముగా 
రఎంవదడ్త మావ్య్‌క్‌ రామాయణమును నిరుణ పర(బహ్మా a (వణాళికా 
[గంథ ముగా నుండునటుల ఏకు వివరించిన వివరణము చాల పయోజనకర్యె 
ముదాదహయముగ నున్నది, ఇందు పదముల వ్యుత్ప్యర్థ వీివరణసుతో 
ఆయా నల ముల పరబృహ్మత త్వాన్ని వివరించడంవల్త దీనికి ఎంతో 
శాస్త్రీయత. సిదధ్ధించినది. 


వాల్మీకి రాహాయణానికి గల వ్యాధ్యాన చతుష్టయంలో అక్కడక్కడ 
ఆధ్యాత్మిక వివరణ౦ కొన్ని శ్లోకాలకు మాకి9మే మ సడ యున్నది. కాసి 
నుపూర్వకగా రామాయణ కథ కంతకూ ఈవిధంగా చెప్పినది, ఇంతవరకూ, 


ఎచ్చటనూ లేదు న. అనే (గంథంలో బుగ్వేద ప. 


= ) 

వటి శోకం నుంచి జనశ్చ హీనోపి చుహళ్వ మింయహత్‌" ఆనే 
వ 
వరకు గల కథనంతనూగూడ 3) శర్మగారు [పతి శోకాస్ని 


wr) 
జ క్ర మె క నో కు ఇల క 
అధాంక్క్యికనాధనావరంగా మంచి చెప్పుట అఆసితర్‌ నాధ్యముగానూ 


il 
ఆనిదంపూర్వముగానూ ఊండి, లో కమునకు చాల ప్రయోజనకరంగా కూడ 


ఉన్నదని చెవుటకు మిక్కిలి ఆనందించుచున్నాను, 

చిరంజీవులై న శ్రీ శర్మగారు కేవఆం బృహ్మునివ్దాగరిష్టలె ఆరె్యెత 
పరమాత్మను శాము సాక్షాత్కరించుకొని చిరకొలం బుద్దిని బృహ్మావిద్యలో 
లీనంచేసి తదేక దీక్షాబద్దులె యావదామాయణాన్ని సాధనాపరులకు ఉపయుక 
మయేే్య విధముగా వ్యావహారిక భాషా శైలితో ఆధ్యాత్మికసాధనాలను రామ 
కథతో జోడించి చెప్పి, అద్వైత పరమాత్మను, తాము ఆస్వాదించి లోకులఅకు' 
ఆస్వాద్యయోగ్యముగా అందించుట ఎంతెంతో లోకానికి మహోవకారంగా 
ఉందని నేను చెప్పుటకు బృహ్మానందపడుచు నా న్నాను. వాల్మికి రచిత 
రాహాూయపణం ఒకే దేశమున, ఒకే కాలమున, ఒకే మత సంబంధముగా జరిగి 
నట్లుగా బాహ్యార్తములో కధావిషయమునుబిట్లి అనుపించును, అందుచే ఇతర 
మతస్తులు, ఇతర దేశస్థులు, కాలాంతరమందలి, జనులు దీనిని తనుకు ఉప 
యోగకరమెనది కానిదిగా తలంపవచ్చును. కాని, శ్రీ శర్మగారు ఆంతరార్డ 
పరముగా చెప్పిన ఈ రామాయణ కథ అన్ని దేశములవారికీ, అన్ని మతముల 


వారికీ, అన్ని కొలములశరికీ, భగవత్‌ తత్వమును అన్వేషించుటకు ఎంత్‌ 
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అసక్తిసి కలిగింపగలదు, ఆందుచే ఈ[గంథము అన్ని దేశములవారు, ఆన్ని 
మతములవారు, అన్ని కాలములవారు సమానముగ ఆదరింపగంకని భాదించా 
చున్నాను. భారతీయ వేదాంతము నర్వదేళ నర్వకాల నర్వమత సమ్మ మైనదని 
వ్‌ అంత రార్డ రచన చక్కగా సిరూపించుచున్నది, 
కులం వపవితం జననీ కృతార్దా 
విశ్వంభరా పుణ్యవతీ చ తేన 
అన్న విధంగా, ఈ అంతరార్హరామాయణమును రచించుటచేత వీరు తమ 
కుఖమును పవిత్రం చేసిరి, తమ్ము కన్న తల్లి దండు9లను ధన్యులనుచే సి 3. 
అంతేకాదు వీరిచేత ఈ యావద్భూతఖమూ, పుణ్యవతి అయినదని చెప్పడంలో 
అతికయోకి లేదు. 
“అనర్జే నా వచారేణ వయః కుర్యాత్‌ న భన్మసాత్‌ 
బోరేన జాన సారేణ విశ్వం కరప వ్య మాత్మసాత్‌ 
అన్నాక పెద్దలు, కాన, ఈ [గంథ మననం వల్ల సల (బహ్మాండమును 
న్వన్వరూపముగా భావనచేయచు పాఠకులు తప్పక తరింతురు అని నేను 


విశ్వసించుచున్నా తక ౨థినవి తదా ణక 

క సగ సు ఆ జ సత్‌ 
తణుకు ఘ-ఉకోట సు బహ్మణ్యళాత్రి 
9): 2; పూర్వము విజయనగర మహారాజావారి ఆస్థానపండితు లు, 


శజథ మ స్స 
ఆవినందనవుం 
చా హ్మ్‌ భూషణ 
రాంబక్తు బక్మీనారాయలుశా స్త్రీ, M.A, POL 
తి దెరుపండి తు: మ. 
ఆంధ్యచిశ్వాకకావరిషత. 
విశాఖష ట్ర అజ ముం 


కళావుపూర్త -- డాక శ్రీ వేదుల సూర్యనారాయణ కర్మగాకు తచించిన 
“ఆంశరార్డ రామాయణమును" ఆంతరార్గ కదలలోని నలచరిత*మును, భరద్వాజ 
చరితమును భారతకథను అమూలా|గమొగ( జదివి యానందపరవశు(డనై తిసి. 


తసోదమలు( (తికాలజులునగు వ్యాస వాల్మీకులచే రచింస౯జడిన బారత 
భాగవత_రామాయణమ.లు భారతభూమి నలంకరించిన యాభరణములుం 
భారకావనిని జరమ పవితమొనరించిన [గంథకాజములు. ఆధ్యాత్మిక రహన్య 
ములతో నిండిన యనర్హ నిధులు. ఆంతయేల? మహర్షి కల్పులగు [పాచీన 
మహాకవులచే రచింపబడిన (గంథరత్నములన్నియు నాధ్యాత్మిక వాసనా 
వాసితములే. భారతీయ మహాకవుల దృకృధమటైఏ. చతుర్విధ పురుషార్ధ 
ములలో ధర్మమోకమలేది, బధానముగ నర్ధకామముల న|పధానముగ 
నిరూపంచుచు బూర్వకవుఅందయిను వారి వారి శక్తి యకుల నా|గంధరాజ 
ములనిశ్షేపించిరి. ఆందు మొదటివారు వ్యాస, వాల్మీకులు, జగర్ధితార్హమై 
గంధములన రచించిన యూ మహామహుల రచనలలో నళ్లీలములకు నమంగళ 
ములకు జుగుప్పాకరములకు దావులేదు. ఆట్రి వున్నవనుకొనుట యవిచార 
మూలకము. ఒక్కమాట. ఆకీల జుగుప్సాకరా ద్యర్థ ములవలె భాసించ 
కథాఘట్రము లన్నియు నారాధ్య దేవతలనుగూర్చీయ నర్భవీయ మహర్షులను 
గూర్చియు (వాయ (బడిన వేగదా! దోష దూషిత చరిత్రూలగుచో నామహనీయ 
లారాధ్యులగుదురా? ఆటివారనుకొనుట హోన్యాన్పదము కాదా? గో దోహన 
మాత కాలముకం టి నెక్కువగ నెచ్చటను నివసింపని శుకయోగీందు,డు 
చెవ్పువాడట! కావదగుడె వై రాగ్యముచే సంసారమును వీడి తరణోపాయము 
నాకాంక్షించు పరీక్ష చృకవరి వినువాంట! ఇట్టి తరుణమున శుకయోగి యశ్లీల 
ములను బలుకునా? పలికిన పరీక్షిత్తు వినునా? నారాయణాపరావతారవగు 
వ్యాసభగవానుడు వానిని |గథన మొనరించునా? ఆందుచేతనే భక పోతన 
మహాకవి “భాగవతము తెలిసి వలుకంగ వశమౌనె? శూలికైన తమ్మి 
చూలికై నొ ఆని యనలేదా? 


ll 

కావున పై కావ్యములందలి విషయములకు నర్ధాంతరము గుప్తముగ 
మున్మదనుటలో నతికయోక్సి లేదు, ఆట్లు భావించుట యెంతయో నమంజనము, 
కాని యాభావన సర్వులకు నం|పాపీంపదని నా మనవి, ఉన్నదున్నట్లు (వాయక 
యన్యాపరదేశముగ నేల యిట్లు రచించుట యని కొందటు పెద్దలు శంకింతురు, 
దానికి (శ్రీ శర్మగారే “పరోక్ష పియాః” ఆని నమాధాన మిడిరి, ఆదిచాలును, 
పళ్ళతమి.న నంతరార్హరామాయణ మందు శ్రీ శర్మగారు చూపిన 
యుక్తులు నిర్వచనములును నరసములు సమీచీనములును, ఇట్లి భావనా 
సామ ర్య్యము పూర్వ పుణ్య పరిపొక ఫలముననో, లేక, వారి పూర్వ పురుష 
ంచిత ఏజ్ఞ్జాననంపదచేతనో శ్రీ శర్మగారికి లభించుట మిక్కిలి వశంసార్ల ముం 
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రామాయణమందలి తత్వమును వెలువరించుట మిక్కివి కష్టము, 
వ్యాబమహర్షి తన య ధ్యాత్మ రొమాయణమున సీతారాములను బ9క్చతి పురుషు 
లనుగ ఎర్హించి మిగిలిన కథను యథాతథముగనే చెప్పెను. వాల్మీకి మహర్షి 
యటనట “బ్రకటము గ గొంతయు, నటనట గుపముగ(6 గొంతయు పీశాఈాము 
తత్వమును సూచించెను. పూర్వులెవ్వరో తత్వార్ద రామాయణమును రచించి 
కొంతవణకు సీతారామాడది తత్వమును వివరించిరి, అవియన్నియ ససంపూర్హ 
ములు, అతి గహనములు, గంభీరములు, దురవగాహములు, 

ప్రస్తుతము శ్రీ శర్మగారు వివాద్యగన్నములగు విషయములనేగాక 
సమగ్యముగ కథనంతను (గ్రహించి శ్లోకముల నుద్ధాటించి వానియందలి 
పదముల యర్థమును వివరించి మొదటినుండి తుదివజకు వారి అక్ష్యమును 
సారించుకొనిరిం ఇయ్యాది దుర్హటము. ఆనిదం పూర్వము, అనిర్వాచ్యముం 

ఇటి (గంథమును రచించి, నే(టికాలమున రామాయణముపై వెలువడు 
చున్న యపపథలను వారింప నాథ్యాత్మి కతత్వుమును బోధించి తాము 
కృతార్హులె పాఠకులను గృకార్థులను గావించిన శ్రశర్మగో రభినంద్యులు, 

ఇట్టే యః: ద్రంథమును గూర్చి నాలుగు మాటలు వాాయు భాగ్యము నాకు 
లభించుటచే నేను ధన్యుడను. త్వరితముగ నీ [గ్రంథ ద్వయమును ముదింపించి 
పాళక మహాశయుల కందింప నాకాంక్షంతును, శ) శర్మగారి యీ యుద్యవ 
మును సార్థక మొనరింప సంకల్పించిన శ్రే (శ్రీ శ్రీ తిరుపతి దేవస్థాన సభ్య 


మహాశయల నభినందింతును, ఇతి మ్‌, ఓం త ల్ఫత్‌, 
పను న్య ఇట్లు 

! 
8.719880 రాంభట్ట లక్ష్మీనారాయణశా స్త్రి. 


కళావు పూ క్‌ 18/4. చర కమ్పకి 
శా॥ దివాకర్ల వెంకటావధానిగారు. హైదరాబాదు లి? 
26__11__80 


(అ వే, శ్రీ, డా నూర్యనారాయణ శర్మగారికినన్నిధికి ఆనేక నమస్కా 
రములు చేని [వాయ విన్నపములు.  ఉభయతు కుకలోపరి, 


తమరు రచించిన అంతరార్థ రామాయణ మామూల చూడముగ, చదివీ 
యానందించితిని భారత భాగవత రామాయణములు తత్వ్వార్శ గర్భితములని 
యితరులు చెప్పుచుండగా వినుచుండుటయే కాని ఆ తత్వ్వార్శమేమో తెలిసికొనుట 
కెప్పుడునూ నిశితమైన పరిశీలన చేసి యెటుగను, దానికి కారణ మ ధ్యాత్మ 
విద్యలో మిడిమిడి జ్ఞానమే కాని సంపూర్ణమైన జ్ఞానము లేకపోవుట, నేను 
(బహ్మ సూతృములనుకొని, ఉపవిషత్తులను కొని, భగవద్దీతనుకాని నభామ్య 
ముగ చదివి యుండలేదు. ఆందచ్చటచ్చట గల విషయములను మాత్ర 
మించుక యబజుగుదును. ఇప్పుడు తమరు చెప్పిన రామాయణమునళదలి 
అంతరార్థము చదువగా హృదయమున కింతింతనరాసి వికానమా కల్లినదిం 
మూసిన కన్నులమ తెఆచిన కైనది. అందుచే దానిని మరల మరల చదువుకొని 
మననము చేయుటకే కాని అందు కొత సూచన లిచ్చుటకు తగిన అధికారము 
నాకు లేదు. కొని చదివి అది యెంతవజకుచితముగా నున్నదో తెలిసికొమ 
శక్తి మాత్రము కొంత యన్నది. 


తమరు రామాయణమ.నందలి ముఖ్యములై న నన్ని వేశముల కాధ్యాత్మిక 
ముగా కొవించిన వివరణ (వత్యాఖ్యేయమై ఆవందకరముగానున్నది. ఆది 
నాకెంతో తృప్తి కలిగించినది. దశరథుడు, కౌొన(శ)ల్యా నుమి(త్రా కైకేయిలు, 
వాలి సుగ్రీవులు, సీతారాములు, లక్ష్మణ భరత శతుఘ్నులు, ఇంద్రుడు, 
హనుమంతుడు, శరభంగుడు, విరాధుడు, ఛాయా[గాహి, లంక, విభీషణుడు, 
భరద్వాజుడు, చి|తకూటము, శబరి. గుహుడు. అయోముఖి, సహన సురా 
భాండము మున్నగు శబ్రములకు తామిచ్చిన వ్యుత్పత్తులు నిరాశ్షపములుగౌ 
మన్నవి. ధనుర్భంగము, అహల్యాశాపవిమోచనము, పరశురామ గర్వభంగము, 
అంగుభఖీయకవ్మదానము. పుత్త్రకామేష్రి, పాయన విభాజనము మునుగు 


ii 

నన్ని వేశములకు తమరిచ్చిన ఆంతరార్థమెంతో నముచితముగా మన్నది, యుద్ధ 
కాఠండమునందలి ఆదిత్యహృదయమున పేర్కొన(ఐడిన వివిధ విశేషణములకు 
వరబహ్మ పరముగా తాము నూచించిన ఆర్ధములెంతో ఆనందము కలిగించినవి, 
(ప్రతిదినము ఆదిత్యహృదయమును నేను నాలుగైదు సారైన జపింతును, 
గతానుగతికముగా నందలి పదములన్నియు సూర్యార్థకములుగానే (గ్రహించు 
చుంటిని, ఇప్పుడందలి ఆంతరార్హ ము తెలియవచ్చినది. రామాయణము 
నందలి నిగూఢమైన ఆర్థమిది యని నాకు తెల్పుటకై భగవంతుడనుగహించి 
తమ్ము పే+రేపించి ఆ [గంథమును నాకంద(జేసీనట్లు ధావించుచున్నాను. 
తత్త్వ విజ్ఞానము లేని పాండిత్యమేమి పాండిత్యము? అదికదా జీవితమునకు 
సార్గక్యమును కలిగించునది! 


నేమ పె విషయములను ముఖప్ఫీతికై (వ్రాయలేదు, హృదయపూర్వ 
కవుగా వ్యానితిని, తమరు వట్లి విద్వత్కవులవియే యింతదనుక భావించితిని. 
లక్షీ నహస్సము చదివిన వారికంతవఆకే తెలియమ, తమ వేదాంత విజ్ఞాన 
గాంభీర్య మో (గంథము చదివినవారికి తేట తెలమగును, ఇది రామాయణము 


వలె లోక విస్తాంకము. త్వరలో ముద్రింపించి జగద్దితము చేకూర్చ 
వేడెదను. 


అసమర్థతచే నేనేమియ సలహాలీయలేకపోతిని. కమింప వేడెదను. 


ఈ లేఖ అందినట్లాక కార్లు వ్రాసిన నంతోషింతును. తమరారోగ్యవంతులుగ 
చున్నారుకదా! 


గెంచవలను. 
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ఇట్లు విధేయుడు, 
దివాకర్ల వేంకటావధాని, 


భగనాన్‌ (బహ్మరి 


శ్రీ శ్రీ బాల శివ యోగీంద్ర మహరాజ్‌ విశ్వశాంతి తేజ్‌ వారి 


మ 


సీ! 


An 


మ॥ 


మే! 


వంభరత్నాళీన్సులు 


తమరాప్యాయతతోడ ఇచ్చిన కవిత్వ(క్రీ విరాజిల్లు ఈ 

ఖ, మహానందము(గూర్చె, సత్కవులు విన్యాతాంధ సొహిత్య ద్రీ 
రమతుత్‌ మోకివె పొ(తునంజబులు, సర్వెశ్వర్య నంపన్నకా. 
సములై వెల్లగనాదు దీవెనలు, శ్రీ శర్మా బుధేం[దోత మా! 


వేదార నంపత్తి వెలసిన వాడన “ వేదుల” యను ఇంటి పేరు తెల్పు 
సిత్కకాపూర్ణ సంస్కార నంపదుడన్న “సూర్య” శబ్రంబె నీ శోభ(దెల్పు 
జ్ఞానవారిధివంచు ధీనిధుల్‌ మెచ్చంగ “నారాయణోత్వ నన్మహిమ తెల్పు 
శిష్ణత్వమును నీ విశివ్షత్వమును తెల్చ్స “శర్మ” యనుటలోనె సరిగ తెల్పు 


సకల సద్గుణ సొజన్య సాధు చరిత! 
నరన వేదుల వంకాఖ్య జలధిచంద్భ! 
సూర్య నారాయణ బుధేంద,! శుద్దమూర్తి! 
న్థిరత వర్చిల్లమయ్య నుశ్ర్రీలతోడ, 


విశ్వ శాంతికి మూలమై వెల్లు నెద్ది 
విశ్వ పౌభాగ్యమూరి యె వెలు నెది 
ది దులు N యి 
విశ్వ నంస్కార హేతువె వెలు వెడి 
యమ్‌ Cn) టి 
అద్ది రామాయణంబె ఈ యవవియందు, 


తలపన్‌ ధర్మము నత్యమెల్లెడల నస వ్యన్నమైపోయె శాం 

తి, లవంబేనియ లేక లోకమున నార్హిం బొంద నంతపృతన్‌ 
ఇలకుం శాంతిని గూర్చు రామకథ బల్‌ హృద్యమ్ముగా నేర్పుతో 
విలసద్వీకి రచించినావుగ! యశస్వీ! సూర్యనారాయణా! 


శివమై నత్యము నుందరంబగుచు సుశీ వై భవోశేతమై, 
యవనిన్‌ నర్వజనా? మెచ్చగను విఖ్యాతిన్‌ విడంబించుతన్‌, 
భవ దంతర్గత భావ రామ కథ కోవ్యం బాంధ్రి పొంగార ఈ 
శవ యోగీం(దు నువాక్య నత్పటిమచే శ్రీ సూర్యనారాయణా! 


ఆచార్య యస్వీ. జోగారావుగారు. 
ఆం|ధాయూాని వర్సిటీ వాల్తేరు. 21_6_81. 

జగదేకమహాకవి వాల్మీకి మునిముఖవినిన్సుత కవితానుధా భవ్యము 
జగదాద్యమెన మహాకావ్యము రామాయణము. అది రనచర్వణ పరాయణ 
మనస్సు మనస్పుభగనవోషన్సు. ఆంతే కాదు అధ్యాత్మ విద్యా గభీరాంతరార్డ 
దంతురము. ఇందు నర్వే సర్వత అంతర్వాహినిగా మసృణ పసార విసృ 
మరమైన అయ్యధ్యాత్మ విద్యారహన్యము లను వ్యాఖ్యాత లక్కుడక్కడ ఊప 
దంశమాత్రముగా వివరించిరేకాని. అధ్యాత్మ రామాయణకర మరికాస్త మర్మ 
విశదీకృతి చేసెనేగాని యెవ్వరును తల స్పర్మముగా దాని తత్వము నావిష్మ 
రించివవారుగారు; అంత అవగాహనము గలవారును కారేమో అనిపించునుః 
మరి శ్రి శర్మగారు ఏమి తపస్సు చేసిరో ఎంత జన్మాంతర నంస్కారభారము 
మోనిరోగాని వారి అవగాహన కాొణోపలము గీటునబడి రామాయణపరమార్ధ 
మెల్ల రంగుదేలినది. ఇంతకాలము రామాయణాత్మరహన్య మసూర్యంపశ్యమై 
యుండి పోవుట ఆత్యంత మద్భుకావహము. దేనికై న దాని **కల్యాణ ఘడియ” 
దానికి రావలె. రాముని రాకకోన మెంద రెదురుచూచుచు వేచియుండిరికాదు? 
ఒక అహల్యా! ఒక శబరియా! అంతెందుకు? ఆయనకు నిత్యానపాయినిగా 
నుండవలసిన సీతమ్మకే తప్పలే దాదవస్థ అళోకవనములో, 

శర్మ గారు వచ్చిరి 

రామాయణ పయః పయోధిని [తచ్చిరి, 
అమృతమును తెచ్చి మన అరచేతి కందిచ్చిరి. 
శర్మగారి వ్యాఖ్యానము సమిద్ద పద్దతి. 
(పమాణ విశదీకృతి. 

అ మహామహుని బహుముఖ సారన్వత నృష్పిద్వారా లోగడ లోక 

మాయనలో ఒక విద్వద్వ్యర హం వీరుని, ఒక కవిజగజ్జెవాతృకుని, ఒక విమర్శక 


,వాచస్పతిని, ఒక వరిళోధక వాస్తోష్పతిని, ఒక అనువాదవిద్యావిదగ్గుని 
మాత్ఫమే దర్శించినది; “సరస్వతీ కంఠాభరణి, “కళా పపూర్ణ' [ప్రముఖ 
బిరుదములతో సార్ధకముగా సత్కరించిన ది. ఇప్పుడీ ““అంతరార్థరామాయణ"”' 
రచనమ.తో వాభ్యాతృలో కమున నహృదయ ప్రపంచమున ఒక పీలాధివతిస్టాన 
మాయన కబ్చినది, ఆయనకిపు డేవిరుదమిచ్చినను ఆయన స్తాయి నందుకో 
గలిగిన అన్వర్షత దాని కేర్పడదు. శర్మగారు చేసిన ఊపకృతికి రామాయణ 
రసజ్ఞ వసంతు లెవరిమట్టు కు వారు - ““పృత్యుపకృతిం గావింప నేనేర 
నంజలి గావించెది” నని ఆనుకొనవలసినదే. _ యస్వీ. జోగారావు. 





నిశి నమక 


"అంతరార్థం" అన్న స్పుడుగఆంతర్‌ + అ (సమంతాల) + అరం; 
అన్న వ్యుత్వతి ని చెపే “లోవలనున్న సంపూరమన అరం అనే అరం 
చో తలల we అ= 0 అ 
వస్తుంది. “ఆంలర్‌ - అర్హం" అని విడదీస్తే విభిన్నమైన అనగా పెకి 
కనిపించే ఆర్థంకం తె భేదం కల మటొక అర్ధం అని చెప్పుకోవచ్చు, పైకొక 
అర్షమూ, లోపల ఇంకొక అర్హమూ వచ్చేలాగు రచన అసలు ఎందుకు చెయ్య 
వలని వచ్చింది? అనే పంశ్న ముందు వస్తుంది, దానికి ముందు సమాధానం 

చెప్పాలి. 


నుళావుగా గఇహించి జపి లో ఉంచుకోడానికి ఆంతగా కక్యంకాని 
# Fz gy) న 
నిరాకార నిర్గుణ పరమాత్మకు సంబంధించిన ఎసయాల్ని మనస్సునకు హతుకు 
తలు 
పోయేటటు చెయ్యాలంటహే వానిని సమసాదృశ్య బావమ్యధర్మంకల సాకార 
సగుణ సాంసారిక విషయాలుగా మఠఅచికొని ఆసకి కరములె న వానిసిగా కల్బన 
అననే మ్‌ 
జప అం నొ యో యుల 
చెసి వ్యంగ్యశై లిళ చెప్పాలి. అస్వుదవి సులువు నన్సు 
పడతాయి. పెకి కన్పించే అరం కొంత పృుయోజనకరంగా ఊన్నా, అడే 
ర ర థి 

(సధానం కాదనీ నానిని వివేచనా దృష్టితి సర 
సాకార సగుణ సాంసారిక విషయలు సాధర్య్యంతో నిల కార ని 
విషయాలుగా బోధసడతాయిఅనీ, అట్లు బోతకడరానికేజి విషయాల్ని 


నామవాచక పడాలకు వ్యుత్సత్యరాలతో అరం చెస్చుకోవాల 
ద స థె 


లొ 
& 
ey 


ణు 
కా 


డు ఆ 
పదాలు కీలక పదాలుగా సాళంచెవులుగా (ky wa! వవివసి జున రత్న 
సాయి 


పటికను తెబదె అింతరాధ రత్నాలను నుఖున్కగా కొతతావలకం చే 
ధి 


జ ఇబ. శా శ % రో డి జో అ el 
కనిపెటిక రహన్యమ ఈ అంతరారగగాత రచనా శిల్పనుల దుకకు ఆల్‌ చి సే 
క్‌ ప ఇ 5 


కన్చిసుం సె దుల నుత 
—— 


ధర్మం కల్లిన కొన్ని అసగండర్భాలూ, అశ లొలూ, అసంబరద్భాలూ అయిన 
విషయాల్నికూడ ప్రవేశ పెట్ల ₹ం ఆదికాలంలో జరిగింది ఈరచనల్లో. ™ 


q 
క్‌ 


ti 
అనందర్భాలూ, అశ్లీలాలూ చెప్పే కీలకవదాలను (key words) వ్యుత్పత్యర్ణంలో 
విప్పి చెప్పుకొం టే అంతరార్హ ౦లో ఏవిధమైన అనందర్భమూ అశ్లీలమూ మనకు 
కన్పించదు సరిగదా శిసలైన అసలె న తత్వవిషయం సరిగ్గా బోధపడుతుంది. 
ఇదంతా జ్ఞావనాళక్తిని (Mery? పరిరక్షించడానికి కన్సెటిస సులభ బోధనా 
రహన్యం. ఈరకం బోధనాళిల్చ్పం యన సాంచీన వేదకాలంలోనే వెలసిందని 
చెప్పాలి. ఇదే విధానాన్ని నేడు మూమెకికన్‌ విద్యావేత్త లు “విద్యావిధానంలో 
జ్ఞావనాళక్సి సిద్ధాంగం" {Memory of Education System! ఆనే పేరుతో 
(వగాఠంచేసి అది జయ్యసదంగా వుందని నిరూపించియన్నారని వారు పక 
టించిన వ్యాసాలు చెప్తున్నాయి, ఈవిధంగా దృశ్యీకరణవిధానంలో జరిగిన 
అంతరార్డ గర్భిత రచన ఎంత పా9చీన మో అంత నవీనముకూడనై. యున్నది 


ఇది సొర్వకాలికమైనదీ, వివధ దేశవ్యాప్త మైనదీ అయిన మనస్త తై 
శాస్త్ర విషయంగా భావించాలి. మరిన్నీ, మన కర్మ కాండలొని విఘ్నేశ్వర 
పూజ మొదలు అశ్వమేధయాగం వకూ గల యౌజ్జిక కార్యకమ తం(తం 
కూడా వేదంలోని నిరాకార నిరుణ పరమాత్మ తత్వానికి దృకికరణమే 
అనిపిస్తూంది. “కల్పంి అనే వేదాంగం ఈ రూవరీకరణను శా ప్ర్రీయం 
నిరూపించేడిగా కనిపిసూంది, “నిరుక_ ౦? అనే మజొక వేదాంగం వేదాలలోని 
ఆఉమూర దులెన కాతి ఇక కణాలకు ee DE A 


4 


పదాలతో ఏ నిరాకార పదాల సామ్యం చెప్పబడించో 


ఏ సామ్యంతో ఎట్టు చేయబడినట్లు ”భారతినిరుక్సి” అనే నిరుకృగంథంలో 
చెప్పబడివుందో వివరిస్తాను, 


వి 
ఉదాహరణకు కొన్ని వేదములలోని అమూరములెన వదాలకు మూరీ కరణం 


మ వజ నాం 2కే కోల జందై 


అనేది బ్రహ్మచర్య కర్మలలో అంగంగా ఊంది. అది “చర్మ ధారణి కాదనీ 
'శర్మ ధారణం" అనీ, “శర్మధారణం”ి అం కే 'మోకనుథాన్ని ధరించడం* అవీ, 
“శర్మ” అనే పదం ముక్తి అర్థంలో ఆమూర్తం అవడంవల్ల దాసిని శబ 
ఉచ్చారణా సాదృశ్యంతో లేడి చర్మంలోని (హరిణా జినంలోవి) అక 


ae) 
ఆజా ఆరా 9 


షకల FD er 


గోధుమరంగూ, సలుపురంగూ గల మచ్చలు సత్వరజనృ మోగుణాలను చెప్పే 
చిహ్నాలనీ ఆత్మ ఈ త్రిగుణాల్ని జా(_గత్సగా అవిరోధంగా నడిపితే ముక్తి 
నుధిం చేకూరుతుందనీ ఈ భావ సామ్యుంతొనూ శర్మ ధారణం చర్మ ధారణంగా 
“చర్మ” వదం శర్మపదంతో మూరి మంతం . చెయ్యబడిందనీ వేదార్డం 
చెప్పే గృంథంలో వివరంపబడీయు౬ దెం 


iii 

ఇంకా అగ్ని ఉపాసనా కొర్యకృమంలో ఆజ్యంలో (నేతిలో) మోదుగు 
పుడక *నమిధి అనే పేరుతో ముంచి అగ్నిలో వేేల్చడం అనే (పకియఉంది, 
దానిలో “అగ్ని” అనేది “అగి అనే అమూర పదానికి చేసిన మూర్తీ కరణ 
కల్పనమునీ, అగి; ఆఅన్నగాంకి అది, ఆంతమును కూడ జా సయైయున్న 
పరమాత్మ ఆర్ధమనీ, “ఆజ్యం” (నేయి) అనే పదం “ఆద్యంి అనే అమూర్త 
వదావికి ఉచ్చారణా సారూప్యంతో చేసిన మూర్తీకరణమనీ, “ఆద్యం” అంతే 
అన్నిటికంటె మొట్టమొదటిదిగా నృష్టియెన “మాయ” అనేది అర్హమనీ, “సమిధ 
ఆంతే, బాగుగా పెరిగినది అనే అర్హంలో “నమ్యక్‌ ఏధతే ఇఠి సమిధా" అని 
దాని వ్యుళృత్యర్థ మనీ, ఆనగా ఇందియవృతియే సమిధ ఆనీ, ఇంది9య 
వృత్తులు ఆమూర ములు కావడంవల్ల మోదుగపుడకలను సమిధలు అను 
శీపతో మూర్తీ కరణకోల్పన చేయడం జరిగిందనీ, సమిధలను ఆజ్యంలో 
ముంచి అగ్నిలో వేల్పడమనేది ఇంద్రియవృత్తులను మాయతోసహో 
వరమాత్మలో విలీనం చెయ్యడమనే ముక్తి సాధనకు దృశ్యీకరణం అనీ ఆ 


ఒa ah ర్‌ 
నరుకి గఇంథాల్‌ చెప్పబడిపుండి, 
అనాలో ఓ లా 


ఇంకా, వృషపదం ధర్మాన్ని చెప్పే పదం. గరుత్మత్పదం వేదాన్ని చెప్పే 
పదం ధర్మమూ, వేదమూ రెండూ అమూరములా కాన వానిని ఒకటి ఎద్దుగాను, 
మతొకటి గృద్దగాను మూర్తీ కరణంచేని ఒకటి ఈశ్వరకునకూ, కట ఎల ఇ పెష్టువు 
నకూ వాహనాలుగా చెప్పబడడం జరిగింది. పరమాత్మను ధర్మమూ, వేదమూ 
మోసికొని వస్తున్నాయని చెప్పడమే శివకేశవులకు వృషభ, గరుడములు వాహన 
ములని ఆ భారతీనిరుకి, గ్రంథంలో చెప్పబిడింది, “వృషి పదానిక్తి 
ధర్మం అనే అర్తం ఉంది, గరుత్మంతుడు ఛందోమయొడు అని ప్రసిద్ధి 
ఊంది గ్రంథాల్లో, 


ఇంకా అశ్వమేధం, గోమేధం, అజామేధం అనే యజ్ఞాలలో ని గుటబ్బము, 
ఆవు, మేక అనే పశువులు [కమంగా (వకృతికీ, ఇం[దియ వ్యాపొరాలకూ, . 
మాయకూ మారుగా చేసిన మూరీ_ కరణ కల్పనలేనని, ఆపబదాల వ్యుత్పతకర్లా 
లతో నితూపిస్తూ “వేదనిగూఢతత్వ పరిశీలనం” అనే వ్యాన సముచ్చయంలో 
శ్రీ అరవిందమహర్షి ఆంగంలో (వాసియున్నారు. 


ఇంకా, భావనోపనిషత్తు అనే ఉపనిషత్తు ఊపొననా, కర్మ తంత్సాలలోని 


ఏ దృశ్యికరణ పదములను ఏవిధంగా అమూర ములను చెప్పే తత కయులుగొ 
par. a, 


చ 


iv 


న్నా 


భావనచేసి ఆతక్న్వాల్నె అందుకోవాబో వివరంగా చెప్పిందీ శీ) విదా 
తంళంలోని మూర్తీ. కరణ కల్పనకు అంతటా ఆ భావనోపనిషత్తు వహ్యాఖ్యలగో 
తత వం వెవరింకదిజివుంది, 


ఫై వఏధములెన నేడార్ల తాత్విక వంశతీలనంతోనూ, శాన్రీయాధారాట 

—-— ర ఇ ( 
తోనూ వేదరూపమెన శ్రీ ఊాదామాయశానికి నేను వాల్మికి మహర్షి హృద 
యాన్ని సరిగా pega అవగాహాన చేసికొన ఈ అంతరార 
౧ లి డు 


రామాయణాన్ని రచించాను. ఇం వఅకున్న రా మాయం వ్యాఖ్యాన చతుష్టయంరో 
అక్కడక్కడ కొన్ని అ పరంగా అంత రార్ధాలు వివరింపబడినా (గంథ 
మంతకూ ఆనుపూర్వికగా అంతరార్థం చెప్పియండ లేదు. ఆధ్యాత్మ నా చూయ ౫ 
గంథం కథానిషయానికి అంతరార్థంగా అధ్యాత్మ * చెప్పినది గల నే కాలు, 
1రసంగవకా తు కవి హొశసూఖంగొ అధ్యాత్మవిషయం చెప్పడంజరిగి. ఎదఎదులో, 


ఇంకా భాగవగండో పృ పఠంజనో పాకి నం అనే కథ ఒకటి ఉందిం 


దానిని క్యాకమహర్షి యే మందుగా కథగా చెప్పి తర్వాత తానే అందగా అంత 
రాశాను ఆధ్యాత్మవ సరంగా వివరించియన్నాడు అంతే అంతరార్తాలు వాల్మీకి 


(వాసి5 శావమాయణానిన కాక వ్యాసుడు వాంసిన బాగనత, త తష పదరా డ్‌ 
చెప్పవలసివస్తుందని కవిచేసిన వ్యాఖ్యవలననే తోస్తూంది. నేను భారత, 
ధా గవడాఖకా కూడ అంతరార్జా: క్ర _చాసున్నాను 

లీ అకా 


కథాపరంగా 24 వేల శ్రోకాలతో రొమాయదణం వ్రాసిన నాల్మికియ 
యోగవకరంచాి, కానకజంగా “మూగ నాళిషమూ వేక జాన వాళిషమూి ఆస 
డు Cra గ్‌ 


పిపతో లీ? వేల కో నో "అతో కేవల వేడాంకనూగమును చెప్పే గంంథనును 
కూడ '1వాసియున్నాచు: అందుక క్ష 


ళో క! జ 
కాడ రాము. నాయకు సు 1 వళిమదు కథకుడు 
అట్లాగే శన వంక చరితగా భారతం (వానిన వా 
ఖే 


న 
జి 


ఓ (నాసివాడు. కాన కథలు అన్నీ ఆధ్యార్మిళ 
శ నా కుంచ్రుకొ చేందుకు తగిన విదంగా న్యాసి వుంటాడు అనిపిస్తూంది 

దిహ్య్మ్హాకా ఆశే అధఢ్యాత్మి క్షం థాన్ని కూడా శారీరక. మీమాంన అనే 

కట్టీ ప ్ళ వా ఇ రు 

ఎరుక (వాసినాడు వాసుకు, కాన వ్యాసుని భారతాన్ని చారిఠృకంగా కాక్క 

గంహించనంని వుంటు ౦ది. 


ఈవిధంగా వ్యాన, వాల్మీకులు కేవల చరి[తకవుల. కారనీ, జీవితంలో 
విశేషంగా వేడాంత వబోధ చేసిసవారనీ మనం గ్యహించక తస్సదు, వారు 
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దృష్టిని ఆంతా వకృతివి పురుషునిలో ఐక్యం చెయ్యడం ఆనే సాయజ్య 
ముకి క సంబంధించిన అధ్యాత్మిక తత్త్వాన్ని ప్రచారం చెయ్యడంలో నే 'లగ్నం 
చేసి జీవించారు అనిపిస్తూంది, కాన వారి రచనలకు ఆధ్యాత్మికపరంగా నే 
అర్ధాలు చెవ్వుకోవాలి. కాని వట్టి చరితుకు ప్రాధాన్యం ఇవ్వకూడదు 


ఇంక నావిషయంకూడ కొంచెం చెప్పాలి. ఈ రామాయణాంతరార్భ్‌ 
రచన ఒకేసారి వాకు ఉబెతుగా న్ఫురించినదీకాదు, కేవలం (పతిభా నంవత్తి 
చేత మా(త్రం కష్టవడి ఎల్హాగో సాధించినదీ కాదు. నేను నలభై యేండ్లు 
రామాయణంలోని నుందరకాండను నిత్యమూ పారాయణం చేసివున్నాను?* 
నిజంగా ఏకోరికలూ మనస్సులో లేకుండగనే నా రామాయణ పొరాయణం 
చిరకాలం జరిగింది, అలా జరగడంతో నాకు కృమంగా అప్పుడవ్వడు ఈ 
అంతరార్థ ములు కథలో స్ఫురిస్తూ వచ్చేయి. ఏది ఏమైనా భగవంతుని గూర్చి 
ఆలోచించేటవ్పుడు భగవదావేళం (1౧16910౧ ) కల్గిన పవిత్వ నమయాల్లో 
మాతుమే నేనీ అలాలు గ్రహించి నిల్యరించుకొన్నానని, ఆవి ఇప్పుడు వ్రాయ 
గల్లేనని నవినయంగా మికు నివేదించుకుంటున్నాను. 


నేను 1874 లో ఢిల్లీలో నా అంతరార్వములతో రామాయణ భారత 
భాగవతోవన్యాసాలు శ్రీ ఆం(ధఎడ్యుకేషన్‌ సొసెటీవారి ఆధ్వర్యమున 21 
ఊసన్యాసాలు ఆంధులు నివసించే అన్ని కాలసీఅలోను జరి పేను, అచ్చట 
గొప్ప పదవులలోనున్న ఆధ్యాత్మ విద్యావేత్స లగు పొరులు నా ఉపన్యాసాలను 
బిహు (శ్రద్దతో విని నన్ను “తత్వ్వార్గ వృబోధకి అను బిరుదమితో గొప్పగా 
కీ. శే కొత రఘురామయ్య (కేంద) మంత్రిగారి అధ్యక్షతతో | నత్కరించి 
ఈరచనకు ఉత్సాహము కల్లించేరు. ఢిల్లీలోని ఆంధ్వేతర కాలనీలలోకూడ 
ఊప న్యాసాలు జరిపించి వానిని ఆంగ్లంలో అనువదించి శోతలకు విన్సింస. 
చేశారు ఈవిధంగా ఆం(ధదేశంలో పెక్కుచోట్ల ఉపన్యాసాలు జరిగేయి 
విషయ పరిగృహణం చిరకాలంనుండి చేస్తూ వున్నప్పటికీ నేను నాభార్య 
గౌరీదేవి 712-78 తేదీని లక్ష్మి సాయజ్యం పొందినతర్వాత, ఆపి ఆత్మ 
శాంతికోనం ఈరచన దీక్షగా సాగించి ఈనాటికి (ప్రకటించగ లేను, 


నేను ముందుగా ఈ గ౪౦థానికి సెకోన్టయిలుతో, 30 వృతులు తయారు 
చేయించి పెక్కురు వండితులకు, ఆధ్యాత్మిక సాధకులకు వంపి వారి 
ఆశీర్వాదాలు పొంది అందరి ఆమోదముతోను నేడు దీనిని వంకటించుచు న్నామః 


vi 
నాకు తమ అమూల్యము లె న అధి|పాయముల నిచ్చిన పండితులక్కు నావినయ 
పూర్వక వందనము లర్చిస్తూన్నాను. 


దీని అచ్చువ్యయము భరెంచిన శ్రీ ఆరుపతి దేవసానము కార్యకర లకూ, 
్ట శ్రీ న అ 
శీ యాదగి సింహ దేవసాన కార్యకర లకూ హ్మ(ళ్రీ మాగంటి 
శ్ర రి లక్ష్మీనృసింహ దేవని న కార్యకడ లకూ, (ఐహ్మశ్రీ ౦ 
సూర్యనారాయణగారికీ పునఃపునరభివాదములు తెల్పుకొనుచున్నాను. 


ఇట్లు, 


యా 


జేయల మూర్యాునారాయతంవిళ ర్య, 


రచయిత 
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కళాపుపూర 


డా? వేదుల నూర్యనారాయలణ భర, 





బలవేర్‌నల సనో కాదే 4 వేలి చ (ల వలి నేలల చే 


సంస్మరణ వం 





అమృత హృదయమ్ముతో “ అవ్వ” అందరకునుు 
రచయితకు భార్య, తన కాంవురమును దీర్చె 


= మూడు పూలారుకాయలు' పోల్కి(గాగ; 


క ల్పవృక్షమ్మ; ఈయమ్మ 7గాొరదే వి: 


వరమపథ వూపి వా 


కెద్ధార్ధ మార్గశిత శుద్ద ఆష్టమీ లక్ష్మీవారము 
77-12-1978, సొ. 4 గం, 


అంకితము 


ఆమృత హృదయమ్ముతో, “అప్పి అందటకును 

“రాజి యగు నాకు తన కాపురమును దీర్చె 

మూడు పూలారుకాయలు పోల్కి గాగ; 

క్షమకు భూదేవి; శృమజీవి; గౌరిదేవి, కే 


ఈ యది అంకితమ్ము, తనువెత్తినదాదిగ, తాను భక్తి యో 
గాయత చిత యె, మరణమందిన యంతట, నన్ను, జ్ఞానయో 
గాయత చిత్తు (జేస్కి విరహార్శత బాపగ, అంతరార్హ రా 


మాయణ కర్న (జేసిన సుమంగళి, (శ్రీమతి గౌరిదేవికిన్‌. 2 


“లక్ష్మీం శీర సము(దరాజ తనయాం” పారంభమౌ శ్లోకముల్‌ 
పక్షు(గంబుల పాణవాయవులు సిల్వన్‌ చాడుచున్‌ శయ్యపె, 
“లక్ష్మీదేవి శుభాంకసీమ, కిదె, చేరంబోవుచున్నా” నటం 


చీ, కా వీడీనదేవి, దీనం గను; లక్ష్మీదేవి సాయుజ్యమున్‌. కి 


“వ్యాసాకుండి ని “వేదిలాన్వయము ధన్యంబొంద జన్మించె; “గౌ 
రీ, సావిత్రి సునామధేయ, అదె “గౌరీదేవి” అధ్యాత్మ వి 

ద్యా సంస్కారిజీ, [పేమదేవత, మదీయార్థాంగి, ధన్యాత్మ, ల 
క్షీ సౌభాగ్య; అఖండ శాంతిం గొనుగా, కీ సత్క్బృతి స్వీకృతిన్‌. 4 


గqంథకర్శ. 


బాలకాండ అయోధ్య కాండలు, 
ఇంది'య నిగ%హికరణ సాధన, 


బాలకాంణా 


బరుస్‌ విషయసూచిక సాధనానూచిక, షణ 
కఇదముం | 
1. దేవతలు విషువును వేదికొనుట -- ప్రారనా సాధన _ అ 3 
అ డా 


ర్స 


ta © 


తి, 


యూ 


పుత్రకామేషి,పాయస్మకదా:ం- మోచేచ్చ-౯! 


దశర థు=క శర్చనేధి బాణంతో = వేద విజ్ఞానంతో కర్మ సేవా 
శపునిణాలుని చంపుట ఫలత్యాగం చేయట. 


పాయస మెభాగం- శ్రీరామాదుల _ సత్వాది తిగుణములలో భగవ 


జననం, చ్చక్తిని పంచి ఆనందాది శక్తుల 
నందుట్క 

విశ్వామితుని ఆగమనం = గురు సమాగమ సంసాధనాొ 

అస్త్రవిదోోవ దేశం శీిక్లణ౦, 

సుబాహం వధ = 'ద్వంద్వాతీళ స్థితి 

మారీచపలాయనం మాయా నిష్క్రమణం 

మిధిలాగమనం = అఆమనస్కయోగంలో 
ఆనందాను నంధాన 04 

శివధనుర్భంగం = ఓంకార సొధన్మ 

సీశా పాణ్మిగహణం = పకృతి వశీకరణం 


పరశురామ గర్వభంగం జ సత్స్వుగుణంలో రజోగుణ 
| విలీసీకరోణంం 
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13. 


అయోధ్యాకాండ 


ఎషయనూవిక, సాధనా,నూచిక, సీజీం 


కైకకు మంధర హ్వబోధం = ముకి కోసం తమోగుణం స.క్షోభ 
పడి నిర్ణయం తీసికొనుటం 27 
కె.కవరాలు-దశరథుని మరణం. తమోగుణం (ప్రకాంతీకరణం 
ఇాజకు సాధనలను ఏరుకొనుట. 


ద శేంద్యియ నిగూహ నాధన 29 
యొక్క అవసరం తీరుట. 


సీళా లక్ష్మణులు రాముని అ జీవహ్ఫకృతులు ఆనందాంశ 
అనుసరించుట ననునరించుటం - 80 
సీతకు వల్క లధారణం = వకృతిని కాదనకుండుట 30 
నిషేధించుట ' 

గుహుని సహాయంతో - జ్ఞానంతో కాలం వెళ్ళించుట 32 


గంగను దాటుట, 


సేత గంగమ (ప్రారించుట. -_ పాధకువిలోవి వకృతి కాల 
జ మ 
గమనము వమకూలింపగోరుట. శేరి 


రాముడు భరద్వాజా [క్రమంచేరు ట = హళయోగసాధనల నెజబుంగుట. లీఫ్‌ 


భరచ్వాజ జనవం = హఠయోగం పుటుక 36 

చిత్రకూట (ప్రవేశం - జ్ఞానంతో నిళశ్చలత నొందుట _ $ి$ 

చిత్రకూట వివావము న నీశ్నలతా సాధన - ఫ్‌ క్త 

వాదుకలకు పట్టాభిషేకం _ ఆనందంళొకూడిన జీవనభరణం 57 

ఖర వి [పకరజం - ఇంద్రియ పృజ్వలనాన్ని 61 
దూరీకవించుల. 


అతి ఆశ్రమ పృ వేశం ణు (తిగుజాతీక నీతికి వచ్చుట, 61 





అంతరార్హ రాసనూయమణపు, 


బాలకాండ 


మానవులకు ముక్తిని పుసాదించే గంధాలు అనేకం మన 
మహార్దులచేత రచింపబడ్డాయి. వృజా సామాన్యానికి అందుబాటుగా 
ఉండటంకోనం, పెకి కధలుగా కన్చించేటట్లూ, ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానం 
అంతర్గర్భితంగా ఉండేటటూ కొన్ని 1గంధాలు రచింపబడాయి. 
౧ య a 
వానిలో భారత, భాగవత, రాక హోకా నుూరారితి ముఖ్యమైన 


కుగా చెప్పబడాయి, 
ఉయ్‌ 


“ఆధ్యాత్మం' అంటే అత్మయందు జరిగే భగవంతుని విషయం 
గురింవి చెప్పేది అని అర్థం, మననులోనే, మననుతోనే మనస్సును 
ఉద్దరించే పద్ధతిలో భగవదైక్యం సాధించేందుకు అనువైన వేద 
తత్త్వార్ధం వురాణాల్లో కధా రూపంలో పరోక్షం చెయ్యబడి వుంది. 
కాన, ఆకధ లన్నిటికి, వేదార్థాన్ని విస్తరింపజెయ్యుడమే ప్రయోజనం 
అనాలి ఆందుచేత, వేద విరుద్ధంగా వాటికి వ్యాఖ్య చెయ్యనే 
కూడదు. పురాణ కధల్లో చెప్పే లోకాలు, లోకాధీశులు అధ్యాత్మ 
పరమైనవే అని ఐతరీయాపనిషతులో చెప్పబడివుందికూడ, 


శారీరక మోిమాంనయమే వురాణాల్లో రాముడు, కృష్ణుడు, సీత, 
రుక్మిణి అనే పేర్లతో కధలుగా కట్టి చెప్పబడింది. [పజల మనన్సుల్ని 
ఆకర్షించేందుకు (ప్రజలు అనునరింవే సంసార [పపనంగాలు పృత్య క్షం 
చేసి కధలుకట్టి పరమార్థ తత్వం రామాయణంలో వాల్మీకి చేత 
మయరోక్షంగా ఆందజేయబడింది. అసలు వేదంలోకూడా, ఈ"'.:౧గా 
డవతల నంబంధంగా, ఆఖ్యాయికలు కల్పింపబడి ఉన్నాయి. ఈ 
కధల్లో పరోక్షంగా జ్ఞానం అందించబడుతుంది. ''పరోక్షపియాః। 
చేవాః!'' అని పదే పదే వేదంలోనే చెప్పబడి వుందికూడా, 


ళ్‌ 
౮, 


అయోాద్యాకాం డు 


ఎషయనూదిక నొధనా,నూచికం 


౩ కకు మంధర ప్రబోధం = మ.క్తికోనం తమోగుణం స.క్షోభ 


కె.కవరొలు-దశరథుని మరణం. తమోగుణం [ప్రశాంతీకరణం 


శొబకు సాధనలను ఏరుకొనుట,ం 


ద శేంద్యియ నిగహ నాధన 
యొక్క అవసరం తీరుటం 


సీత్రా లక్ష్మబులు రాముని నా జీవపంక్ళుతులు ఆనందాంశ 
అనుసరించుట ననునరీంచుట 

సీతకు వల్క లధారణం -- వక్క్మతిని కాదనకుండుట 
నిషేధించుట 

గుహుని సహాయంతో _ జ్రానంతో కాలం వెళ్ళించుటం 


గంగమ దాటుట, 


సేత గంగను (ప్రారించుట. -_ సాధకునిలోవి (ప్రకృతి కాల 
ఆ 


2 27 


పడి నిరయం తీసికొనుటం = 
వూ! 


29 


30 
90 


ప్రల 


గమనము వనుకూలింపగోరుట. తేరి 


రాముడు భరద్వాజా శ్రమంచేరుట = హళయోగసాధనల నెలుంగుట, లీఫ్‌ 


భరడ్వాజి జననం = హఠయోగం పుట్టుక $6 

చిత్సకూట పవేశం ణా జ్ఞానంతో నశ్చృలత నొందుట 39 

చిళకూట వివాసము = నిశ్నోలతా సాధన ఫ్‌ క్త 

పాదుకలకు పట్తాభిషేకం = ఆనందంతొకూడిన జీవనభరణం 57 

ఖర వి పకరఖణం = ఇంద్రియ వృజ్వలనాన్ని | 61 
దూకీకకించుట, 

ఆరి ఆశృమ ప్రవేశం = (తిగుతాతీత సిరికి వచ్చుట, 61 


అంతరార్ద రామాయణపసు, 


బాలకాండ 


మానవులకు ముక్తిని పుసాదించే గృంధాలు అనేకం మన 
మహర్షుల చేత రచింపబడ్డాయి. ప్రజా సామాన్యానికి అందుబాటుగా 
ఉండటంకోనం, పెకి కధలుగా కన్చించేటట్లూ, ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానం 
అంతరరికంగా ఉండేటటూ కొని) (గంధాలు రచింపబడాయి. 

౧ ఈ రొ థో 3 
వానిలో భారత, భాగవత, వాను నూ మూడి వు బస్టమైన 
విగా చెప్పబడాయి, 
@ 


“ఆధ్యాత్మం' అంటే ఆత్మయందు జరిగే భగవంతుని విషయం 
గురించి చెప్పేది అని అర్థం. మననులోనే, మననుతోనే మనస్సును 
ఉద్దరించే పద్ధతిలో భగవదెక్టం సాధించేందుకు అనువైన వేద 
తత్త్వార్గం పురాణాల్లో కథా రూవంలో పరో. చెయ్యబడి వుంది. 
కాన, ఆకధ లన్నిటికీ, వేదార్థాన్ని విస్తరింపజెయ్యుడమే పృయోజనం 
అనాలి. ఆందుచేత్య వేద విరుద్దంగా వాటికి వ్యాఖ్య చెయ్యనే 
కూడదు. వురాణ కధల్లో చెప్పే లోకాలు, లోకాధీశులు అధ్యాత్మ 
పరమైనవే అని ఐతరీయోపనిషతులో చెప్పబడివుందికూడ, 


శారీరక మిమాంనయే పురాణాల్లో రాముడు, కృష్ణుడు, సీత, 
రుక్మిణి అనే పేర్లతో కధలుగా కట్టి చెప్పబడింది. [ప్రజల మనన్సుల్ని 
ఆకర్షించేందుకు (ప్రజలు అనునరింవే సంసార (పనంగాలు పుత్యుక్షం 
చేసి కధలుకట్టి పరమార్థ తత్వం రామాయణంలో వాల్మీకిచేత 
పరోక్షంగా ఆందజేయబడింది. అసలు వేదంలోకూడా, ఈ" :౧గా 
ఉేవతల నంబంధంగా, ఆ ఖా్యాయికలు కల్పింపబడి ఉన్నాయి. ఈ 
కధల్లో పరోక్షంగా జ్ఞానం అందించబడుతుంది. ““పరోక్షపింయాః! 
దేవాః!' అని పదే పదే వేదంలోనే చెప్పబడి వుందికూడా. 


$ ఆంతరారరామాయణము. 








“దేవదానవ యుద్ధం" అన్నది శరీరంలోగల నత్వ వృతులకీ, 
తామన వృతులకి, జరిగే యుద్దానికి మారుపేరే; కాని, అనలు జరిగింది 
కానే కాదు, దేవతలుకాని రాక్షనులుకాని లేనే లేరు. మనుష్యులలోని 
ఉత్తమ గుణాలు దేవతలు, నీదగుణాలు రాక్షనులు అంతే, 


భాందోగ్యోపనిషత్తులో శాస్త్ర పకార౦ం అనునరించే మానసిక 
వృతులే దేవతలనీ, విశృంఖలంగా నంచరించే మానసిక వృత్తులే 
రాక్షసులనీ వ్యాఖ్యానం చెయ్యబడి వుంది. 


రామాయణంలో, సాత్త్విక వృత్తికి, తామసికవృత్తికి జరిగే 
నిరంతర నంఘర్షణ వర్తింపబడింది. ఎంతగా అణచబడినా, చిట్ట 
చివరకు, సత్వ వృతి జయించియే తీరుతుంది; అట్లా నత్త్వ్వ విజయం 
జరిగించడమే భగవదైక్యం సాధించడానికి మూలం అని రామ రావణ 
యుద్ధం ద్వారా, వాల్మీకి మహర్షిచేత చిప్పబడింది. 


రామాయణ కధకంతకూ, అందులోని పేర్తకు వున్న. వ్యుత్చ 
త్యర్థాలలో అంతరార్థాన్ని బహిర్గతం చెయ్యడానికి పీలౌతూంది, 
“దశరథుడు అన్న పదంలో వున్న, 'దశ','రథి అనే పదాలు “వది. 
ఇం|దియాలు అనే గుజ్జాలచే కట్టబడ్డ రధం' అంజే; “మనస్సు కలిన 
సాధకుడు’ ఆన్న అర్థాన్ని వెల్లడిస్తూన్నాయి. 


భారత్య భాగవత రామాయణాలు మనకు మహర్హులిచ్చిన జ్ఞాన 
రత్న పేటికలు. వాటిని ఎవరుపడితే వారు తెరచి అపహరించ 
కుండా గట్టిగా తాళాలు వేసి వుంచారు. అదే కధారూపం. ఆ తాళాలు 
తీసే, తాళం చెవులు కూడా, వానికే తగిలించి వుంచారు. అవే 
గృంధాల్లోని పాత్రల పేర్లు. అయితే, తీసే కిటుకు తెలిపేకాని 
తాళం చెవులు వున్నా తాళాలు తీయలేము. పేర్లకు గల వ్యుత్స 
త్యర్థాలు గమని సే, ఆ కిటుకు తెలిసిపోతుంది. ఆ. వ్యుత్పత్యర్థాల 
నహాయంక్కో లోపలి కధ అంతా బాహ్య రూపాన్ని విడిచి పెట్టి, 
సత్యస్వరూపంతో [పత్యక్ష మౌతుంది. కొంచెం శృమించి తెలిసికోవాలి. 


శిఖీ 


బొల కాండ, 





దేవతలు విష్ణువును వేడుకొనుట, 


దేవతలు, రావణాది రాక్షసుల బాధపడలేక, విష్ణువునొద్ద 
మొఆసుట్టు కున్నారు, దళశకంఠరావణుని నంహరించడానికి, 
అయోధ్యనేలే దశరధునికి తాను జన్మిస్తానని చెప్పి తనకు సాయపడ్డా 
నికి, వానరులుగా జన్మించండని వారిని విష్ణు వు ఆదేశించాడు. 


దేవతలంటే, మనలోని దైవీ సంపదకు సంబంధించిన, సాత్త్విక 
మనోవృతులు _ భయంలేకుండుట, మనస్సు పరిశుద్ధంగా ఉండుట, 
జ్ఞానం, దానం, ఇం దియ నిగవాం, ఇచ్చేది నిమ్మామంగాఇవ్వడం, , 
నద్రంధ పఠనం, తపస్సు, బుజువర్తనం, అహింన, సత్యం పలుకడం 
కోపం లేకుండా వుండడం, మృదు భాషణం, వినయ (పవర్తనం, 
త్యాగం, శాంతం, ఎవరిమోదా నేరాలు చెప్పకుండా వుండడం, 
చంచలత లేకుండడం, తేజస్సు, ఓర్చు, ధైర్యం, శుచిత్వం కలి 
వుండడం, దోహచింత లేకుండడం, దురభిమానం లేకుండడం, 
అనే సుగుణాలకు నంబంధించిన మనోవృతులు. ఇవన్నీ “దేవతలు” 
అన్న పదానికి అర్థం, ఇవన్నీ జ్ఞానానికి నహాయవడుతాయి. “సుర” 
పదానికి, ను=మంచిని, రాతి (లాతి)=తీసికొనినవారు అని అర్థం, 
మంచిని తీసికొనే మనోవృత్తి గలవారు అని “నుర పదానికి వ్యుత్చ 
త్యర్థం, దేవ' పదానికి |పకాళం అర్థం. జ్ఞాన పకాశములెన 
మనోవృతులన్న మాట. 


రాక్షనులు అంటే, అనురులు, (మంచిని గహించనివారుు 
మనలోని అనుర సంపదకు నంబంధించిన తామసిక మనోవృతులు. 
డాబు, దర్భం, అహంభావం, పరుషభావర, హింన, కామం, 
కోధం, లోభం, మోహం, ఇలాంటి వాటికి నంబంధించిన మనో 
వృత్తులు రాక్షసులు, ఇవన్నీ అజ్ఞానాన్ని పెంపొందిసాయి. 


విష్ణువు అంటే, నర్వ|తా వ్యాపించియుండే పరమాత్మ అని 
వ్యుత్చతి రీత్యా అర్థం. రావణుడంటే అరపించేవాడు అని వ్యుత్పతి 


శ ఆంతరార్గరామాయణము: 





రీత్యా ఆర్థం. దశకంఠాలచే అరిపించేవాడు దశకంఠరావబణుడు. 
పది ఇండియములతో ఉ దేకం పొందే, తామస లక్షణమే దశకంఠ 
రావణుడుగా నిచ్చేశింపబడింది. అంతేకాని, పది కంళాలు ఉన్న 
వాడని అర్హంకాదు,. వది కంఠాలు ఎవరికీ ఉండవు. తామనవృతులు, 
సాత్త్విక వృత్తులను నాశనం చేసి, తాము మనో రాజ్యాన్ని అంతా 
అ(కమించడానికిచేసే పృుయత్నమే దేవతల్ని, రాక్షసులు బాధించడం 
అ౦టే, అట్లా జరుగుతూన్నప్పుడు సాత్త్విక వృత్తులు, తమ ఉనికిని 
రక్షించుకోడానికి తమకు బలంచాలక తమలో ఉన్న నర్వ వ్యాపకు 
డైన భగవంతుని ధ్యానించడమే,'రాక్షన నంహారానికి దేవతలు వీష్పు 
వును వేడుకోవడవ'ంటి. ౫“గడదుడతంటే, సపగిదధాలు కచవాడని 
అర్థంకోదు. పది దిస్కులందు అడ్డు లేని రధం కలవాడనీ అర్ధం 
కాదు. దశరధుడికి పది రధాలేమిటి? వేల కొలదీ: రధాలున్నాయి. 
పెకి, (క్రిందికి, పది :దిక్కులకి: రధం పోవడం ఏమిటి? అదేం కాదు. 
దశరధుడంటే, పది ఇందియములనే గుజ్జాలను వూన్చిన మనన్సు 
అనే రధాన్ని నరియెన తోవలో నంయమంగా నడిపించే సాధకుడు 
అన్నమాట. ఆడో సరైన అర్ధం. "అయోధ్య" అంటే, యె.ఎద్ధం చేసీ 
గెలువ శక్యం కానిది అని వ్యుత్పత్యర్థం. అది శరీరానికి పర్యాయ 
పదంగా చెప్పబడింది. “శరీరం' అంటే నశించేది. అంటే జన్మ అని 
అర్థం, దానిని లేకుండా చేనుకోవడమే మోక్షం. అది అంత నులువుగా 
శక్యం కానిది కాబట్టి శరీరాన్ని అంటే జన్మను జయించరాని 
దానినిగా అంటే, అయోధ్యగా చెప్పాలి. ఈ శరీరంలోని “జీవుడు” 
అనే సాధకుడు పది ఇంద్రియాలను పాలిన్తున్నాడు, అన్నదే 
అయోధ్యను దశరధుడు పాలిస్తున్నాడు, అన్నదాని అంగ రం, 
ఆ దశరధునకు, విష్ణువు, రాక్షన సంహారానికి, అవిర్భవినాన కాచు 
అంటే, ఇంది9య నంయమనం చేసే సాధకుసిలో భగవక్‌శ్లక' సృషే 
శీంచి, తామసిక లక్షణాల్నీ నళింపచేన్తుందనీ,, అల్లాగ జరగడం 
భగవన్నిర్హ్ణయం ఆనీ తాత్పర్యం. 


బోఅకా౦ డం ర్‌ 








పుత్త్రకామేష్టి - పాయస పిదానం. 


దశరధుడు, వుత్రకామేష్టి చేయగా, అగ్నిహోత్రుడు పాయ 
నాన్నిచ్చి, దోనిన్సి నీ భార్యలు సేవిస్తే, వుత్తులు కలుగుతారని 
దశరధునకు చెప్పేడు 


వుత్తుకామేష్టి = వుక్‌ __ (తకామ ఇష్టి. ' వుత్‌-నరకము 
నుండి తృ౭రక్షించేది., నరకాన్నుంచి రక్షించాలనే కోరికతో చేసే 
తపన్సు వ్యుతకామేష్టి అవుతుంది. నరకం అన్న పదం “నృ 
హింసాయాం అనే ధాతువు వల్ల ఏర్పడింది. హింన కలది అని దాని 
ఆర్థం హింన నుండి రక్షించేది ఒక్క జన్మ రాహిత్యం కల్పించే 
ముక్తి మాత్రమే, కాన పుత్స పదానికి “ముక్తి అన్నది అర్థం, 
ముక్తిని కోరి చేసే పయత్నం పుత్త కామేష్టి అవుతుంది దశేందియ 
సంయమనం చెయ్యడమే ఆ [వయత్నం అంటే. ఆపనిచేసే సాధకుడే 
దశరధుడు. ఆతని పనికి మెచ్చుకుని, భగవంతుడు పాయసా 
న్నిచ్చేడు పయన్స్నుయొక్క భావార్థక రూపం 'పాయనం' అన్నపదం. 
'పయన్సు' అన్న పదానికి నీరు, పాలు, అనే అర్జాలలో 
మాతం ఎక్కువ వాడుక కన్చిస్తుంది. “వయస్సు' అన్న పదానికి 
1. Vital Spirit, 2. Power, 8. Strength అనే అర్థాలు Apte 
Dictionary లో ఉన్నాయి. కాన, ఇచ్చట * “పాయని పదానికి 
భగవత్సంబంధమైన మహా శక్తి అనే అర్ధాన్ని చెప్పకోవచ్చు, ముకిని 
కోరి యత్నం చేసే సాధకునిలో భగవంతుడు, తన మహత్తరశకిని 
ప్రసారం చెయ్యడమన్నదే, ఈ పాయన [పదానంలోని అంతరార్థం. 





* “ఆవ ఏవ సన శ్రాదౌ తాను వీర్య మపానృజత్‌ '' అని వున్నది. 
భగవంతుడు మొదట నీటిని నృష్టించాడనీ, ఆ నీటిలో తన శక్తిని వుంచాడనీ 


దాని అరం, 
9 


ఇ 


6 ఆ౦తరార్థ రామాయణము, 





దశరథుడు శబ్బవేధి బాణంతో ముని బాలుని చంపుట. 


దశరధుడు, బాల్యంలో 'శబ్రవేధి అనే విద్యను, అభ్యానం 
చేసేడు. ' ఆ విద్యాభ్యానకాల౦లో, ఒకప్పుడు, అరణ్యంలో పొద 
చాటున దాగి వుండి, ముని బాలుడు కొలనులో నన్నని మూతిగల 
కుండతో నీళ్ళు ముంచుతూ వుంటే కలిగే బుడ బుడ ధ్వనిని పిస్‌, 
ఏనుగు తొండంతో, నీళ్ళు కతఈగుశూన్న ధ్వనిగా భృూమపడి, శబ్దవేధి 
బాణాన్ని పయోగించేడు అది ముని బాలునికి తగిలింది పెద్దగా 
రోదినూ, అతశు చనివోయేడు. దశరధుడు తన తవ్వ గుర్తించి, 
ఆబాలుని శవాన్ని అతని వృద్ధ పితరుల వద్దక్సు తీసికొని వళ్ళి, తన 
“తప్పు క్షమ్‌ంచుమన్నాడు.- తాను బహ్మహాత్య చేసేనని వాపోయేడు. 
వృద్దముని, తాను వెళ్యుడనని తన బార్య శూద్ర స్త్రీ అన్కీ తమకు 
కల్షిన బాలుడు, |1బాహ్మజుడు కాని కారణంచేత, నీకు (బహ్మహత్యా 
పాతకం రాదని చెప్పి, “నీవు వత్త వియోగంకో మరణిస్తా" వని 
శపించేడు. . 


దశరధుడంటే, ముకి కోరి, పది ఇందియాలను, నంయమనంతో 
నడి పీవాడు. అతడు శబ్దవేధిని అభ్యావం వేసాడు. 'శబ్దం' అం శే 
వదం “వేధి' అంటే జాధించెేదె, వేదాభ్యానంతో, 'దుష్ట శక్తుల్ని 
కొటి వేయడాన్ని అభ్యసించడమే “శబివేధి' విద్యాభ్యాసం చెయ్యడం 

అణు అ 
అంటే. మోక్షేచ్చ గలవాడు, ముందు వేదాధ్యయనంతో పరిశుద్దుడు 
కావాలన్నదే దాని తాత్పర్యం. తొలిశబం వేదం కాన శబపదం 
ము యు 

చేదాన్ని చెప్తుంది. 


-_ 


దశరధుడు, వైశ్యునకూ, భూ[దస్ర్రీకి కల్గిన బాలుని నంహరించేడు, 
క ఇళ ళ్‌" వదం లక్షణావృత్తి చేత ఇచ్చట వేదంలో చెప్పబడిన, కర్మ 
మార్తాన్ని తెలుపుతుంది. వెప్ళడు, త్రూ వృత్తిలో, ఒక దేశవన్తువు 
లను, మరొక దేశం తెచ్చి కయ వికయ కర్మ జరువుతాడు. 

వృత్తి కేవలం కర్మకు సంబంధంవచేది కాబట్టి, ఇందలి వెశ్యపదం 


Cd 
అ 
చి 
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కర్మ మార్గ పరంగా లక్షణా వృత్తితో చెప్పుకోడానికి అభ్యంతకంలేదు. 
ఆముని భార్య శూదస్త్రీ. శూద్రుడు వర్ల త్రయమును సేవింది 
' (బతికేవాడు, కాబట్టి, ఇచ్చట హృూదపడం కూడ, లక్షణా వృతి ఏత, 
వేదంలోని సేవా మార్గాల్లో దేవఒల్ని సేవించడాన్ని, చెబుతుంది. 
వెప్యునకు శూ ద స్ర్రీయందు కఠిన బాలుడనగా, కర్మ, సేవామార్గాల 
వల్ల కలిగే ఫలం అని ఆరం, ఈవిధంగా అర్థాలు చెప్పడం వేద 
భాష్యంలో కూడా వుంది కాగా, వేదాభ్యానంతో కర్మ శేవామార్తాలు 
నడిపి, ఫలాన్ని తాను కోరుకునే ముకికి అవనరం కానిదిగా భావించి, 
అ కర్మ సేవా మార్గము* వల్ల కలిగే ఫలమును దశరధుడు వేద 
మార్గంతో నే అంటే జ్ఞాన మార్గంతో త్యజించి వేశాడన్నదే, వైశ్య. శూూద 
జాతుడెన బాలుని, శబ్ద వేధి బాణంతో చంపాడన్నదానికి ఆంతరార్హం. 
మునిబాలుని వధవల్ల (బహ్మహత్యాదోషం వన్తుందేమో అనే 
భయం దశరధునకు, కరిగిందన్నదానికి, “బహ్మ 'న్వరూపమైన 
ముక్తికి, కర్మ సేవా మారాలను, వాని ఫలితాలతో నహా, చివరకు 
త్యజించి వేయడంవల్ల, వేదాపచారం కాదుకదా!" అని సాధకుడు 
తనలోన నందేహింజేడు. - నీవు చేసినపని ..జ్ఞాన [ప్రతిబంధకం 
కాదని సాధకునికి ఆతని మనస్సు చెప్పడమే - వృద్దముని, నీకు 
బృహ్మహత్యా దోవంరాదని చెప్పడంలోని అంతరార్ధం, కర్మ 
సేవా మార్గాలతో ఐహిక ఫలం కోరకుండా, నంచరించాలనీి, జాన 
మార్గంలో మోక్షఫలం కోరాలనీ ఆధ్యాత్మ సాధన.చెప్తూంది. ఇంతకి 
మోక్షేచ్చ గలవాడు వేదాధ్యయనం లెన్సగా చెయ్యాలనీ, ఆపెని, 
అందులోని కర్మ సేవా మార్గాల ఫలం కోరకుండా, జ్ఞావార్పణం 
చెయ్యాలనీ, అర్హా చెయ్యకపోతే అ మోర్గాలు మోక్ష |పతిబంధకాలు 
. అవుతాయనీ, సాధకుడు అనుభవం వల్ల తెలిసికొని, వేదంలోని 
జ్ఞానమారాన్ని ( ఉపనిషదర్థాన్ని ) సాధకుడు తనలో నిలువరించు 
కోవడం జరిగినదన్నదే ఈ శబ్ద వేధి కధ్నా సారాంశంగా మనం 
[(గహించాలి, 


అంతరార్ప రామాయణము, 





పాయస విభాగం _ శ్రీరామాదుల జననం. 


దశరధుడు, అగ్నిభగవానుడిచ్చిన పాయసాన్ని, కౌసల్య, 
నుమి[త, కైకేయి అనే తన ముగ్గురు భార్యలకు భాగాలు వేసియిసాడు, 
ఈ విభాగం చి|తంగా పటన మొత్తంలో నగం (1/2) కానల్యకు 
ఇస్తాడు. మిగిలిన నగంలో నగం అంటే మొత్తంలో నాల్లవ (1/4) 
వంతును, నుమి|త్ర కిస్తాడు. మిగిలినదానిలో నగం. అంటే, మొత్తంలో 
ఎనిమిదవ వంతు (1/8) కైక కిసాడు. చివరకు మిగిలిన ఎనిమిదవ 
వంతు (1/8) తిరిగి సుమి(త్ర కిన్తాడు. నుమిత్రకు (1/4+1/8) 
వంతులు వస్తాయి. సుమితకు మొదటి నాలవ భాగం ఇచ్చేకకూడా, 
తిరిగి ఎనిమిదవభాగం ఇవ్వడంలో అర్థం ఏమిటి? ఇక్కడ రామా 
యణ వ్యాఖ్యాకారులు, కెకకు మిగిలిన భాగం (1/8వ వంతు) 
ఇస్తే, నుమిత్రను, కైకన్సు ఒకే స్థానంలో ఉంచినట్టవుతుంద ని, 
నుమి(త, కైకకంటె ముందు పెండ్డాడబడింది కావడంవల్ల, ఆసపెకు 
కౌసల్య తరువాతి స్థానం, రెండవ స్థానం వుందనీ నుమి[త్రతో పాట్లు 
నాల్లవ భాగం ఇచ్చి, మూడవ స్టానంలో కైకను, రెండవస్థానంలో 
ఉన్న నుమ్మితతో సమానం చెయ్యడం నబబు కాదనీ ఆలోచించి, 
బుద్ధిమంతుడైన దశరధుడు మిగిలిన ఆ నాలవ భాగాన్ని, తిరిగి రెండు 
సమ భాగాలు చేసి, ఎనిమిదవ భాగం తిరిగి నుమిశత్ర కిచ్చి, కైక 
కంటె ఆపెకు ఉన్నత పాన గౌరవాన్ని నిలబెబ్రేడని, రాజకీయ లౌకిక 


పరంగా అర్ధం చెప్పేరు. అది నరికాదు. ఈ భాగాల పంపకానికి 


అంతరార్ధ వరంగా ఎంతో (వయోజనం ఉంది. 


* “కౌసల్య' అన్నది “కౌశల్య” అని చెప్పవచ్చును. కాళల్య' 
అంటే కుశలము యొక్క భావము అని అర్ధం, సాధకునకు కశలం 
చేకూర్చే సత్వగుణమే కౌశల్య పదానికి అర్ధం. కెక అన్నదానికి . 
*ఖ నయో రభేద: అని వున్నది, 


దావివల్ర కౌనల్య అను పదాన్ని 
కౌశల్య ఆవి చెన్పవచ్చును, 
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వ్యుత్సత్యర్థంలో _ “క_ఏక' అని విడదీయాలి. క్ర" అంటే నుఖం, 
“ఏక' అంటే ముఖ్యం, ఐహిక నుఖమే ముఖ్యంగా కలది; తమోగుణం 
అని అర్థం. “కక అనే పదం సాధకునిలోని తమోగుణం అన్న 
అర్జాన్నిన్తుంది. ఇక “నుమి|త' పదాన్ని చూద్దాం, 'నుమి[త' 
అన్నపదానికి మంచి మి|తభావం కలది అని అర్ధం. రాజనగుణం 
అటు సత్వగుణంలోనూ, ఇటు తమోగుణంలోనూ కూడా కలునుంది, 
దానికి పుత్యేకరూపం లేదు. అయితే, సాతి క, తామనగుణాల 
రెండింటితోనూ, చెలిమిచేసి వుండే కారణంచేత సాధకునిలోని రాజన 
గుణానికి 'నుమిత' అన్న పేరు నరిపడి వుంది. 


భగవంతుడు తనకు ఇచ్చిన పాయసాన్ని అంటే, తనకు 
తపన్సువల్ల నం|క్రమించిన, దివ్యశక్తిని, సాధకుడు నగం వరకు 
తనలోని సాత్విక గుణంలో విలీనంచేశాడనీ, నాల్గవ భాగాన్నీ తిరిగి 
ఎనిమిదవ భాగాన్నీ తనలోని రాజనగుణానికి నంక్రమింపజేసా 
డనీ, ఎనిమిదవ భాగాన్ని తనలోని తమోగుణంతో కలపియుంచేడనీ 
చెప్పడమే, దశరథుడు తన భార్యలకు పంవిన పాయన విభాగంలోని 
అంతరార్థం. నుమి|తకు రెండుభాగాలి వ్వడంవల్ల ఇద్దరు బిడలు 
ఆసపెకు కలిగారు ఒకరు రామునితోనూ, రెండవవాడు భరతుని 
తోనూ, చెలిమి చేసారనడం, రాజసగుణం, సాత్త్వికంతోనూ, తామ 
సికంతోనూ కలిసిపోతుందని చెప్పడానికి సరిగా వుంది. కానల్యకు 
రాముడు, నుమి[తకు లక్ష్మణ శత్రుఘ్నులు, కెకకు భరతుడు 
పుట్టారు. 


- *“రమంతే-యోగినః అస్మిన్‌ ఇతి రామః* అసి రామ పదానికి 
వ్యుతృత్యర్థం. యోగులు దేనియందు, ఆనందిస్తూ వుంటారో అడి 
రామ పదానికి అర్థం, జ్ఞానమునందే యోగులు ఆనంద భావం 
పొందుతారు; కాన, రామ పదానికి జ్ఞానం అర్ధం. సాధకునిలో ని 
నత్వగుణం, తనలో భగవచ్చక్తి పృకాశించడంతో ఆనందరూప 


10 


అ౦తరార్రరామాయణ ము, 





జ్ఞానంగా మారుతుంది. అదే, పాయన సేవనంవల్ల కానల్యకు రాముడు 
కలిగాడన్నదాని అంతరార్థం x 


“భరణాక్‌ భరతః” అన్న వ్యుత్పత్యర్ణంలో భరించుట వలన 
భరతుడు అన్నపేరు వచ్చింది. నకల ఐహిక కార్య కలాపంతో 
కూడిన రాజ్యమును భరించువాడు. రాజ్య భరణం తమోగుణం వల్ల 
నడిచేపనిశ*సాధకునిలోని తమోగుణం భగవచ్చకిి (పవేశించడంవల్ల, 
భగవదర్పణ బుద్ధితో రాజ్య భారాన్ని నడిపే భరణశక్తి పుట్టింది," 
అన్నదే కెకకు పాయనపానంవల్ల భరతుడు వుట్టెడన్నదాని అంత 
రార్టం. “లక్ష నయతి ఇతి లక్ష్మణః అన్న వ్యుత్పత్యర్థంలో 
'లక్ష్మ' అనగా చిహ్నము. 'నయతి' అనగా పొందుచున్నాడు- 
తన చిహ్నమే అయిన జ్ఞానానంద న్వరూపమైన రామ. పరమాత్మను 
నిరంతరం కలసియుండే జీవాత్మకే లక్ష్మణుడము పేరు ఏర్పడింది. 
సాధనలోని రాజనగుణంలో భగవచ్చక్సి పాలు హెచ్చుగా (1/4 వ 
వంతు కలగడంవల్ల, జ్ఞానామనరణ లక్షణం వుట్టిందన్నదే నాలవ 
భాగం పాయన భక్షణంవల్ర, సుమితకు రామునే అనునరించి 
యుండే లక్ష్మణుడు వుభట్టడన్నదానికి అంతరార్థం. 


“శఇతూన్‌ ఘృంతి ఇతి శ|తుఘ్నః అన్న వ్యత్పత్యర్ధం లో 
శతువులను నాశనం జేసేవాడన్నది శ(తుఘ్న పదానికి అర్థం, 
రాజనగుణంలో భగవచ్చక్తి కొంఠె (1/8 వ వంతు) కలగడఎవల్ల 
సాధకునిలోని తామసిక లక్షణమైన రాజ్య భరణ శకికి శతు నాశక 
శక్తియొక్క తోడ్పాటు అలభింబందన్నదే ఎనిమిదవ వంతు పాయన 
భక్షణం వల్ల సుమి్మితకు భరతుడిని ఆనునరించే శ తుఘ్నుడు వుట 
డన్నదానికి ఆంతవార్దం. సాధకుని లోని సాత్త్విక భావాలు, తామసిక 


న న 
*పహాయనంతో సగముతో రాముడు పుపేడు ఆంతే, ఇచ్చట నగము 
ఈశ్వర తశ ము మాత్యమే దశరథ సాధనలో వచ్చినది అనీ, దళకంఠళ 


రావణ నంహారంతో సాధకునకు మిగతిన నగం భగవత్‌ శకి వచ్చి పూరత్వం 
లభిఃచిందనీ తెలిసికోవాలి, - న్‌ 


బాఅకా౦ డ. 1i 





భావాలవల్ల తమకు నాళం సంభవినూన్నందున, విశ్వాంతరాళంలో 
అంతటా వ్యాపించియున్న భగవానుని సాయం అర్జించడ మూ, భగ 
వానుడు, తన శకిని సాధకునకు (పసాదించడమూ, దశేం[దియాలను 
నిగృహినూ ఆ శక్తిని, "సాధకుడు తనలోని, నత్వ, రజ, సమో 
గుణాల్లో పువేశ పెట్టి, దానివల్ల కలిన, ఫలితాలతో చక్కగా ఆధ్యా 
త్మిక సాధన సాగినూ నకల సుఖములతో, జీవితము లెన్సగా 
నడువుకుంటూవుండడమూ, అన్నది దేవతలు విష్ణువుకు రాక్షన 
బాధలు నివేదించుకొని సాయ మగ్గించడమూ, విష్ణువు పుతకామేప్పి 
యాగంలో పాయసాన్ని దశరథునకు అందించడమూ, దశరథుడు ఆ 
పాయసాన్ని తన ముగురు బార్యలకు పంచడమూ పాయన [ప్రభావం 
వల్ల రామ లక్ష్మణ భరత శతుుఘ్నులు జన్మించడమూ అన్న కథకు 
సాధకుడు సాధనలో సాగించవలసిన ఆధ్యాత్మిక రహస్యాల్ని, అంత 
రార్ట పరంగా తెలిసికొన్నాము, 'ఇది సాధనయొక్క పృుథమ దశలో 
మొదటి మెట్టు. డినితో సాధకునిలో, దశేందియ నిగహ సాధన 
జరుగుతుంది. ఈ ,పథమ దశలోనే, రెండవ మెట్టు జాన సాధన. 
సాధకుడు ఈపెన్కి గురు నహాయంత్యో జ్ఞాన సాధనా సోపానం 
అధిరోహించవలసి వుంది. మొదటి మెట్టును, అధిగమించడం౦తో, 
సాధకుజి, తనంతట తానుగా గురువు వెతుక్కుంటూ వసాడు. 
సాధకుడు, గురూపదేశానికి, అర్హతను నంపాదించుకోవాలేగాని, 
గురువుకోసమంటూ తా నెక్కడకూ వెళ్ళవలసిన పనేలేదు. “అర్హతగల 
సాధకు లెక్కడున్నారా? వారి కెప్పుడ. సాధనలు అందించు తామా -' 
అని భూమి అంతటా తిరుగుతూ అన్వేషి ంచుకుంటూ వస్తాడు శిష్యుని 
వద్దకు గురువు. మొదటి దశలోని మొదటి మెట్టు ఇంద్రియని[గ్రహం; 
రెండవ మెట్టు జ్ఞానాభివృద్ధి సాధన చేనుకోవడమూను, 


విశ్వామితుిని ఆగమనం - అస్త్రవిద్యోపదేశం. 


ఇచ్చటనుండి కథలోని దశరథ పదంతో చెప్పబడిన సాధకుడే 
18 మంగా రాముడుగా మారిపోతాడు. దశరథునిలోని నగపాలు 


12 ఆంతరార్షరామాయణము. 





భగవత్‌ శక్తితో ఏర్పడిన ఆనందరూప జ్ఞానాంశమే రాముడు జ్ఞానా భి 
వృద్ధి సాధనకు నంజంధించిన మెట్టు, రామ జననంతో [పారంభం 
కావడంవల్ల, ఆనందపద వాచ్యుడైన రాముడు జ్ఞానసాధకు డుగా 
చెప్పబడుతాడు జ్ఞానం కొంత కలిగాక ఇంద్రియ న్నిగహం అవసక5౦ 
కృమంగా తీరుతుంది. దశరథపదం, రామపదం సావకునియొక్క 
గుణాల్ని తెలిపే పదాలు. సాధించిన సాధనాగుణాల్నిబట్టి ఆ జేరు 
ఏర్పడ్డాయి. సాధకుడుమాతం ఒక్కడే. ఇచ్చట ఇం|దియ' 
సిగృహాంతో సాధకునిలో ఆనందరూపమైన. జ్ఞానం ఆవిర్భవినుందనీ, 
ఆ  ఆనందరూపజ్ఞానాంశ [కమంగా గురుసహాయంతో వికసించి, 
ఆపిదప (పకృతి వశీకారందాకా గురునహాయం పొంది: (పకృతిని 
కూడియే ఆత్మానందం పొంది వుంటుందని చెప్పుకోవాలి. రామ 
సాధన [పారంభంతి దశరథ సాధన అక్కర పూర్తిగా తీరుతుందని 
అనుకోకూడ ము. దశరథ సాధన ఇంతటినుండి [కమంగాతొలగి రామ 
సాధన ఆందుకొంటుందని మాతుమే తాత్పర్యంగా భావించాలి. 


విశ్వామిత్రుడు దశరథుని యొద్దకు వచ్చి, రామలక్ష్మణులను 


తనతో పంపుమని యాచించి తీసుకొని వెళ్ళుతాడు. దారిలో బల, 


అతిబల, అనే విద్యలను ఉపదెశిన్తాడు తాటకను చంపినాడు. 
ఆ|శమం చేరేక సుబాహు మారీచులను చంపడానికి నియోగిస్తాడు. 


'విశ్వామితుడు' అన్న పదానికి, “విళశ్వన్య మి|తః' అని వ్యుత్చ 
త్యర్ధం. విశ్వానికి మీ(తుడైనవాడు విశ్వామితుడు అని, వ్యుత్స 
త్యర్గంలో, పజ్యేకంగా చెప్పిన వ్యాకరణ సూ_తంవల్త విశ్వ పదా 
నికి డిరం వచ్చి 'విశ్వా' అని అయింది. అంజేకాని, దీర్గం వుంది 

య యే 
కదా! అని “విశ్వ-- అమితుడు: అని, సవర్ణడిర్ధ సంధి అనుకొని 
విడదీయకూడదు. తది 'విశ్వస్య బుషేః' అనే (పత్యేక వ్యాకరణ 
నూతానికి విరుద్దం అవుతుంది. విశ్వమునకు మితుడు, మోక్ష 
సాధనము చెప్పే గురువే కాన్క విశ్వామిత్రవదం మోక్ష విద్యాగురువు 
ఆనేదానికి పర్యాయపదంగా చెప్పబడింది. గురువు తానేవచ్చి 





శిష్యులను అడిగి తీసికొని వెళ్ళాడన్నదే, తానై వచ్చి, విశ్వామితుడు 
దామలక్ష్మణుల్నీ, అడిగి తీసికొని వెళ్ళేడన్నదానిలోని అంతరార్థం. 

విశ్వామితుండు రామలక్ష్మణులకు దారిలో, బల, అతిబల 
అనే విద్యలను |పసాదించేడు. అస్రముల్కు మంతాలకు సంబం 
తించినవి, మంత్రం ఆలోచనకు (అనగా ధ్యానానికి) సంబంధించినది. 
త్యానం, జ్ఞాన సౌధాన్ని ఆరోహింపచేసేది, ఈవిధంగా, గురువు 
ఇంతవరకూ ఇందిియ నిగంహంతో, అర్హతను సంపాదించిన సాధకుని 
తోని సగంగా వున్న ఆనంద జొనాంశను, ధ్యానమార్గంతో నంపూర్త 
అనందరూపజ్ఞానమార్లాన్ని పయనింపజేనున్నాడన్నదే, విశ్వామి[తుడు 
రామునికి అస్త్రవిద్యోపదేశం చెయ్యడంలోని అర్థం. 


గురువు అంటే పత్యక్షంగా మానవరూపంతో ఉండే గురువే 
కానక్కరలేదు. గుగుళబ్బానికి అంధకారనిరోధక త్వ మే అర్థం 
కాన, |గంథపథఠనంకాని, ఏదైనా సంఘటనగాన్సి మృగ, పక్షి, జడ 
శూపములయొక్క న్వభావ పరిశీలనంగాని, జ్ఞానాన్ని (పబోధిస్తే అవి 
అన్నీకూడా గురువులే కావచ్చు. భాగవతంలో ఈరకంగా 21 
గురువులను ఒక కథలో పేర్కొనడం జరిగింది, 


సుబాహు మారీచుల వధ. 


దారిలో విశ్వామిత్రుడు రామునిచేత తాటకను చంపించేడు 
తాటక స్త్రీ కావడంచేత రాముడు ముందు చంపడానికి సందేహించేడు, 
కాని విశ్వామి[తుని పబోధంవల్ల అపెను చంపివేశాడు. 


తాటక పదం 'తాడఘ' పదం యొక్క ఉచ్చారణలో మారిన 
అపష్మభంశరూపం. 'తాడ' అన్నదానికి, “కొట్టడం ' అనీ “ఘీ అన్న 
దానికి “చంపడం” అని అర్థాలు. బాధించి, చంపే అజ్ఞానం, లేక మాయా 
వరణం అన్నది తాడఘ' పదం వల్ల స్ఫురిస్తుంది. విశ్వామి[తుడిచ్చిన 
అస్త్ర విద్యా విధానంతో, అంటే, ధ్యాన మార్గ సహాయంతో, జ్ఞానాభి 
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వృద్ధిని పొందుతూవున్న రాముడు అనే సాధకుడు తన సౌధనా 
దశలొ పృపథమంగా ఎధురైన భూనంబంధ సుఖరూపమైన అజ్ఞా 
నావరణాన్ని, నరింపజేనుకోవడమే, తాటకా నంహారంలోని అంత 
రార్థం, తటక యే “తాటకి అవుతుంది. తట __ క౭తటక; తట” 
తీరమందలి అనగా భూమియందలి, క=సుఖం; అని వ్యుత్పత్యర్థము 
చెప్పవచ్చు. 'తటక' అన్నదే స్వార్ధమున అణ్‌ చేస్తే “తాటక' 
అవుతుంది. నుఖరూపం కావడంచేత స్త్రీగా చెప్పబడింది. ఆ సుఖరూప 
అజ్ఞానా వరణం గురు[పేరణ లేనిదే తొలగదన్నదే, విశ్యామిత ఏడు 
* “ప్రీ అని వందేహించక నంహరించు' అని అదేశించి [పేరేపిం+విగ 
మాదటే, తాటకా నంహారం, రాముడు జరిపేడు అన్నదానిలోని 
అర్ధం, నుఖరూప అజ్ఞానా వరణం స్తతో పోల్చబడింది. అది 
తొలగడంతో సాధకునికి ఇక గురూపదేశం అక్కరలేదు. నమత 
మ్మాతంగ్యా గురు నన్నిధానంతో, తన కదురయ్యే పుతిబంధః 
సామ్మగిని నులువుగానే శిష్యుడు తొలగించుకుంటాడు, తర్వాత 
విశ్వామిత్రుడు రాముణ్ణి నుబాహు మారీచుల వధకు నియోగిస్తా డు, 


నుబాహుడు అంటే పెద్ద చేతులు కలవాడు అని అర్ధం, ఈ 
పదంతో పెద్దగా మోదికి వచ్చి పీక్కుతినే ద్వంద్వముల తాలూకు 
పుతిఘటన న్పురిస్తుంది. ఆ [పతిఘటనను, నినరించడమే 
సుబాహు వధకు అర్ధం, రెండు పెద్ద బాహువులు సుఖ దుకఖూది 
ద్వంద్వాలకు పఓహ్నంగా చెవ్వుకోవచ్చు. సు = మిక్కిలి పెద్దవైన; 
బాహుడు=చేతులు కలవాడు. పెద్దగా పొడవైన చేతులు గలవాడు 
అని నా'చ్యార్ధము, 


మారీచుణ్ణి, రాముడు చంపలేదు. దూరంగా వఢవేశాడు 
అంతే, “మరీచి” పదంలోనుంచి మారీచపడం పుట్టింది. “మరీచి' అంటే 


* నుఖముల నువనంహరించడం ఏమిటి? అని సాధకుడు అనష్దమే చీరి 
చ౧వడ మేమిటి? అని రాముడు అడిగిన దాని అంతరార్గంగా భావించాలి, 
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ఎండ మావులు. అంటే, నీరు ఆని (భమపెట్టే ఎండలోని తళతళలు, 
ఎండమావులు, జలరూవాన్ని (పదర్శించేవి గాన మాయగా చెప్ప డతి 
కలదు. అందుచేత, మారీచ పదం, లేనిది ఉన్నట్టుగా చూపే మాయకు 
మారుపదం. ఈ మాయ, అనలు లేనిదే అవడంచేత దీన్ని చంపడం 
అన్నది ఎల్తాగు? ఎప్పటి కప్పుడు తతత్కాలాలలో తెలిసికోవడం 
మాత్రమే (తొలగించుకోవడం మా(తమే జరుగుతుంది, కనుకనే, 
మారీచుణ్ణి చంపేడనక, పార(తోలేడని, చెప్పవలసి వచ్చింది. ఈ 
మారీచుడు, మరల, రాముడికి, మున్యా[శమాలలో కన్చినాడు. సీతా 
పహరణంల్లో మాయలేడిగా రాముణ్ణి భమ సెడుతాడు. పరిపూర్ణ 
జ్ఞానానందానికిగాని, మాయపూర్తిగా వశపడదు. ఇంకా రాముడు 
(సాధకుడు జ్ఞానసాధనాప్రారంభదశలోనే వుండడంచేత, మాయను 
తాత్కాలికంగా మాతమే పారదోలడం జరిగినట్టు చెప్పబడింది. 


మధిలాగ మన ౦. 


గురువు, సాధకునకు, అన్ని విద్యలు ఉపదేశించి, ఆ పిమ్మట, 
పకృతిని వశీకరణం చేసికొనే విద్యలో కూడ, సాధకుజ్ది, సిద్ధి 
పొందించి ఆపైని సాధకుజ్జి తన సాయం లేకుండా, న్వయంగానే, 
మిగిలిన దశలను సాధించుకోడానికి వదలివేస్తాడు, ,పకృతిని 
వశీకరింపచెయ్యడానికి ముందు గురువు, శిష్యుజ్ది సాధనలలో 
' నంశయరహితుజ్దిగా చేస్తాడు, 


విశ్వామి తుడు, సీత్రాపాణ్యగహణం రామునిచేత జరిపించాలని, 
రామలక్ష్మణుల్ని మిధిలా పట్టణానికి తీసుకొని వెడతాడు, 


సీత అన్నపదం, “సీ.-ఇత' అని విడదీయవచ్చు. “సే” 
అంతకర్మణి, అనే ధాతువునకు స్త్రీ ప్రత్యయమైన 'జీప్‌” చేసే 'సీ' 
అనే రూపం అవుతుంది, అప్పుడు “సీ” అంటే “అంతముకలది” అని 
అర్ధం, 'సి__ ఇత'=సీత అవుతుంది, “ఇత' అంటే పొందబడినది 
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ఆని ఆర్థం. అప్పుడు సీత అంటే అంతము కలదానిని పొందినది 
అనే అర్థం వస్తుంది, అంతంకల న్వభావమును పొందినది “పకృతి. 
శాన పత్ర అన్న పదానికి పెవిధంగా పకృతి అనే అర్థాన్ని సాధింప 
వచ్చును. అంతే కాదు, సీత అంటే 'నాగేటిచాలు' అని కూడ అర్థం. 
నాగలితో దున్ని, భూమినుండి పంట తీస్తాం. నాగటి చాలు భూమిలో 
వంటకు మూలాధారమైనది. [వళ్ళతి నమన్తమూ, నాగేటిచాలులో నే 
ఉంది. కాగా సీత, |పకృతికి యావత్తుకూ పతిరూపం అన్నమాటా. 


భూమిలో నుండి, (ప్రకృతి నంపద ఉద్భవిస్తూంటుంది. *వషడ్యావ 
ఈ లాగు 


వికారాలు పొంది భూమిలోనే అణగిపోతూంటుంది. ' 
ఉత్పత్తి వీనాశాలు కలిగినది “పకృతి” అన్నమాట. భూమినుండి సీత 

ందికాన, పీత ఐహిక (పకృతి. ఈఐహిక ప్రకృతి మాయవలెనే సాథ 
పారి ) (వలెబంధక ము. జ్ఞానానికిమాత్రమే అది వశమౌతుంది. Nea 
. దీన్ని; ఉవ్లశ: సరచుకోలేడు. _ జ్ఞానాభివృద్ధిని సాధించే సాధకుని 
ఖహిక he గురువు వశపరుస్తాడు. ' ఇది గురువు ఇచ్చే ఆఖరు 
విద్య. రామును సీత్రతో పెండ్లి టోపి మిధిలాగమనాని కొ 
. విశ్వామి[శ్తునళ పేషక్షీల్పం కలిందన్న దానికి, జ్ఞానాభివృద్ధిని సాతి 
స్తూన్న శిష్యునకు శ్ళపకృతి వశీకారనిద్యను : "వసాదించడానికి 
గురువునకు సంకల్బం క్రోల్సిందన్నదే అర్థం. 


చనన కుడు మట డావానా వా బా ఎ 











* షడ్చావ వికారములు :-_.- 1 పుట్టుక, 2 "పెరుగుదల, లి నిలబాటు 
చేసి ఉండుట, ఓ నడల నారంభించుట, 5 ముదిమి, $6 దావు. 


ఈ షడ్భాన వికారాలు కలది పకృతి, అట్టి పకృతి. సిత్యమైనదను 
కోవడం౦ంతో దెనికి వశమవడంవల్ల వాననలు మనస్సునంటి జన్మ రణము 
లౌతాయి. అయితే (పకృతి లేకుండ ఊంసే జీవించడమే కవ్వం, జీవనం లేనిదే 
సాధనలేదు. కాన ముకి సాధకునకు _ద్రకృతి వశమై ఊండాగి, అప్పుడు 
వృకృతితో ఉన్నా ముక్తి సాధ్యమే ఆవుతుంది, 
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అహల్యా శాప విమోచనం. 

అహల్య కథలో ఒక మహాతరపుయో జనం ఉద్దేశించాడు 
వాల్మీకి. 

మిధిలాపట్టణానికి వెళ్ళే దారిలో, ఒకచోట, రాముడు, శూన్యమై 
పాడుపడియున్న ఒక ఆశుమాన్ని చూచి “ఇది శూన్యంగా ఉంది ఏమిటి 
కారణం?' అని విశ్యామితుజ్జి అడుగుతాడు, విశ్వామితుడు, “ఇది 
వూర్వం గౌతముడు తపస్సుచేసిన చోటు. అతనిపుతుడు శతానందుడు, 
ఇచ్చట గౌతముని భార్య అహల్య ఇంద్రునితో వ్యభిచరించింది. అది 
గౌతముని కళ్ళబడింది. ఇందుజ్ఞి గౌతముడు “నీవు అఫలుడ 
వౌతావు” ( వృషణ రహితుడు అని శపించి, తన భార్యయైన 
అహల్యను “నీవు చలనరహితంగా క. దుమ్ముతో కప్పబడిపోయి 
చిరకాలం వుండి తరువాచ రాముడు ఈ మార్గాన వచ్చినపుడు, అతని 
పాదరజన్సు సోకి న్వన్వరూపం పొంది తిరిగి నాలో కలుసావు' అని 
శాపంతో, విమోచనాన్నికూడ చెప్పి వెళ్ళిపోయాడు. కాన, ఇది 
ఆనాటినుండి శూన్యంగా వుంది,' అని చెప్పి, అ దుమ్ములో కప్పబడి 
వున్న అహల్యకు రామపాదన్పర్శ క ల్షింపజేస్తాడు అప్పుడు 
ఆనందంతో, అహల్య న్వన్వరూపం పొంది రాముని స్తుతించి వెళ్ళి 
పోతుంది, ఆ తర్వాత, రాముఖ్జి తీసుకొని విశ్వామి[తుడు మిధిలకు 
వెడుతాడు. 


ఈకథలో, సాధకుడైన రాముడు గురువును సాధనాభ్యానంలో 
ఎదురైన మిక క్రి ప్ప పరిస్థితిని గూర్చి అడుగగా గురువు దానిని నవివ 
రంగా చెప్పి సాధనలోని అడ్డు తొలగించాడు. 

'గోతము' డన్నపదం, స్వార్థంలో వృద్ది వచ్చి వ్యాకరణ 
రీత్యా గాతము డవుతుంది,  'గో' అంటే, ఇం|దియములు ఆర్థం, 
“తముడు” అంటే, అణచివేసేవాడు. ఇందియవృత్తుల ఉ దేకాలను 
అణచివేసే సాధకుడే గౌతముడు, ఇచ్చట, గురూపదేశం (పకారం 
జ్ఞాన మార్గంలో సొధన చేన్తున్న రాముడె గౌతముడంటేి. అతనిభార్య 


i$ ఆంతరారరామాయణము. 


తననన తననన లాడు ాసజ పనాస కా నాతల నాతలను తొలుత భు తతకా నాలా నతన నాలనననాలలివ కలల నలన నన నుకనునునానుకునడా భుతు కస మామో నా భానుతానాు నామాలను నానా ఎతానాజాతతసడ తాడో 


అహల్య. భార్య అంటే, అతని పోషణతో అతనితోనే ఉండేది అని అర్ధం. 
వాతము అరలో నాగలి అర్థం. నాగలివే దున్నదగినది “హల్యి' అవు 
తుంది. అట్లా దున్ని సంన్కరించడానికి శక్యం కానిది “అహల్య” అని 
అవుతుంది. సాధకునిలోని ఇం|దియ [పక కృతులన్నిటికి మూలమైన. 
వాననాబిజం (మూలసంస్కారం) , నంన్కరించడానికి శక్యం కానిది. 
“అహల్య' అంటే, ఆ వాననా కారణమైన మూలబీజమే అన్నమాట. 
ఈ వాననాబీజం, మనస్సుతో కలిసినంతనే ఉద్బుద్దములె పెకి 
మనన్సుతో తిరుగుతూ ఆనందినూ వుంటుంది. పెకి వచ్చే విషయ: 
వృత్తుల్ని, సాధకుడు ఎంత అణచినా అతనికి తెలియకుండా, వాననా 
బీజం సాధకునిలోని మనస్సుతో తిరుగుతూ వుండడమే గౌతముడు: 
తపన్సు చేనూన్న కాలంలో అతని భార్య, అహల్య ఆతనికి తెలియ 
కురిణా ఇం|దునితో వ్యభిచరిస్తూందన్న దానిలోని అర్థం, మనం. 
పూజాదులు నిర్వర్తి నూన్నప్పుడుకూడ మనస్సు వేరే వేరే అలోచనలు 
చేన్తూండడం మనకు అనుభవమే, ఈ మనస్సే ఇం[దపదంతో 
చెప్పబడింది. (ఇందితి) ఇతి ఇందంః అనే వ్యుత్పత్యర్ణంలో రాజూ 
అని అర్ధం వుంది. కాన ఇందు పదానికి: విషయములపెకి (పకాశంతో 
(పనరి౦ెచే మనన్సుఅని అర్థం వేద భాష్యంలో చెప్పబడివుంది. 


గాతముడు అంటే, సాధకుడు మనస్సు చేసే పనిని గుర్తించి, 
అది ఎంతగా వాననాబీజంతో' కలిసినా, ఏవిధమైన ఫలితాన్సీ, 
అంటే, పునర్ణన్మవాననలను క లించేదిగాను ' ఉండకూడదు; అని 
తనలో తాను దృఢంగా మనస్సును నియమించడమే, అఫలుడవౌ కా 
వని ఇందుజ్ఞి గాతముడు శపించడం అన్నదానిలోని ఇంత రార్జం 
ఫలం అంటే యోజనం అసి, వృషణం అనీ రెండర్థాలూ అ 
తర్వాత తనలోని వాసనాబీజశేం(దాన్ని జ్ఞానానందనంయోగం. 
లభించేవరకూ, కదలిక, మెదలిక లేకుండా ఉండేట్టు సాధకుడు 
కని పెట్టి చూచుకొనే దీక్షను వహించడమే అహల్యను రామపాదు 
పటము పోశ్తేవరకూ రాయిగా పడివుండుమని శవించడమం౦టే. 
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అమనన్కయోగంతో వాననలు తలయెతకుండా వుంటాయి. 
అటా, అమనస్కయోగం సాధకుడు పొందియుండటమే అహల్య 
ట్ర పట పడియుండడమంటే. దీన్ని జడసమాధి అంటారు, యోగ 
విద్యలో ఈ అమనన్కయోగం సిద్ధించడానికి పూర్వం, ఇంద్రియ 
ని[గహణతో సాధకుడు, సొధన చేసేటప్పుడు, వాననలు ఉదేక స్థితిని 
కోల్పోతాయి. సాధకునిలోని వాసనాకేం[దం ఎన్నో సుఖానుభూతుల్ని 
కల్రిన్దుంది. ఆవిధంగా నుఖానుభూతులు, పుట్టుటనే, అహల్యా 
గాతములకు శతానందుడు వుతుడుగా లోగడనే కలివున్నాడని 
చెప్పడంలోని అంతరార్థం, ఆవిధంగా ని|గహంతో క లిన నుఖాను 
భూతులు, తిరిగి జన్మనిచ్చే వాననా [పాబల్యాన్నిమా(తం కలివుండవు, 
కాన, అవి విదేహముకి కి దగ్గరలో వుంటాయి. శతానందుడు, 
విదేహరాజులకు పురోహితుడుగా వున్నాడన్నదాని లోని అర్థం ఇదే. 


అమనన్కయోగం, యోగము లన్నిటిలోను రాజులాంటిది, 
ఈ యోగమే నిర్వికల్ప సమాధి అనబడుతుంది. ఈయోగంతో జడ 
సమాధిలో ఉండగా జ్ఞానానందనంపర్కం కలిగితే సాధకుడు 
నచ్చిదానంద స్వరూవాన్ని సాక్షాత్కరించుకోగలుతాడు, ఈస్థితిని 
సాధిస్తేనే సాధకునికి |పకృతిలోనిదంతా, _ఆనందస్వరూపంగా 
గోచరించి పకృతి అతనితో జతపడివుంటుంది. అప్పుడు నత్వ, రజ, 
న మోగుణాలు అతనికి దాన్యం చేసాయి. ్‌ 


సాధకుడైన రాముడు తనకు గురువైన విశ్వామి[తుడు చెప్పిన 
విధానంతో సాధనలు చేస్తూండగా అమనన్మ్క్మ యోగం సిద్ధించింది, 
అమనన్మ యోగం, జడ నమాధిస్థితి కావడంవల్ల, అంతా శూన్యంగా 
సాధకునకు గోచరిందింది. ఆ శూన్యస్థితి తర్వాత, ఏమి సాధించాలో 
తెలియక పోవడంవల్ల సాధకుడు తికమళకపడి, గురువుని నండేవహా 
నివృత్తికి (పశ్నించడమే, దారిలో రాముడు, శూన్యాశంమంచూచి 
“ఇది శూన్యంగా ఉందేమి' టని విశ్వామిత్రుని [పళ్చించడంలోని 
అంతరార్థంగా భావించాలి, ఆ తర్వాత అశూన్యస్థితికి కారణం, 


నానా నానన చానానాలనకు లాను ననన ననున నతు నతన కాలనాలాతన జడా డాడ సవా సనాతన నోవా ననన నానిని నొనునానకకనాయమానిననమునననినననడన ననన నననోరో” 


సవివరంగా అతనిలో ఏమేమి జరిగిందో, అంతా ముందు చెప్పి, దానికి 
జ్ఞానసంపర్కం క ధించి, ఆనందమయంగా దాన్ని చెయ్యవల 
సిందని, గురువు సాధకునిచే ఆపని చేయించడమే, గౌతముని 
తపస్సునుగూర్చి, ఇం[ద్రాహల్యల నంయోగంగూర్చి, వారికి కల్గిన 
కశాపాన్సిగూర్చి, చెప్పి విశ్వామి[తుడు, రామునిచే పాదరజస్సు 
సోకింపజేస్తి అహల్యకు శాపంనుండి విమోచనం కలించడం అన్న 
దానికి అంతరార్థం, ఇదంతా సాధకునికి తెలియకుండా, సాధకునిలో 
కల్గిన మార్పులకు కారణాలను గురువు విశదంగా చెప్పి, అపెన 
చేయవలసిన సాధనను ఉపదేశించడం అన్న సాధనాకమమును 

లిపేక థ. దీనినివాల్మీకి కావాలని వాసేడు. ఈతర్వాతనే సాధకుడు 
ee శకిని వశికరించుకొనే అర్హతను పొందుతాడు, 


శివధనుర్భంగం -- సిత్రాపాణిగంహణం,. 
సీతను పొందడానికి, జసకనుహారాజా శివధనుర్భంగం, 
పణంగా సిశ్తేశించేడు. వదేహరాజుల పూర్వుల కాలంలో, జనకుని 
ఇంటిలో ఏనాడో శివుడు తివురానురులను నంహరించిన ధనుస్సు, 
దేవతలచే దాచబడివుఐది. 


తింవురములు అంటే, మూడు వురములు. “వురిశేత ఇతి 
పురుషః' వురుషుడు అనగా వురమునందు శయనించువాడు. “వురంి 
అనే వదం శరీరమునకూ పురుషుడు అన్నపదం అందుండే 
పరమాత్మకూ అర్థం. ఈవిధంగా, ఆధ్యాత్మిక (గంథాల్లో చెప్పబడింది. 
శరీరం తిగుణా లతో మూడు పురములుగా వుందని, మూడింటి 
లోనూ, ఒకే పరమాత్మ వున్నాడని చెప్పబడింది. 


“ఓం” కారం ఈ అర్జాన్నే చెన్తూంది. అ 4 ఉ [+ మ్‌ = ఓమ్‌' 
అవుతుంది. అకా రోకార మమకారాలు మూడూ, జా[గత్‌, స్వప్న, 
సుషుప్తి అవస్థాల క్షణాలు కల [తివురాలకు పేర్లనీ, వాటిలొ, విశ్వ, , 
తెజస, పాజ్ఞలనే పేర్లతో పరమాత్మ వసిన్తూ వుంటాడనీ, 
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ప పం ద న వావ వాపు 
ఈమూడు అవస్థలను, చూచే సాక్షిమాత్సంగా ఉండే పరమాత్మను 
గంహించడమే తురీయావస్థ (నాలుగోఅవన్గ ) అనబడుతుందస్కీ 
ఆధ్యాత్మిక [గంథాలు చెప్తున్నాయి. నమస్తమైన ఆకారముతో 
కూడిన విశ్వమూ, ఆ విశ్వములోని చెతన్యమూ, ( తైజనమూ 
"ఆ చైతన్యములోని జ్ఞానమూ, (|పొజ్జమ్ఫూ ముడు వరములుగ్యా 
ఒకదానిలో ఒకటి వున్నాయి. అ సృ టియందూ పరమాత్మశకి 
కలదు కనుకనే, ఆకారము, కదలిక, ఎజుక అనేవి కలుతూవున్నాయి. 
ఈమూడిటిని, ఏకంగా చూచినస్పుడు కల్లేది ఆనందము, అదే 
పరమాత్మన్వ్యరూపం౦, ఆకారములో ఉకారమును లీనంచేసి, ఆ 'ఉ' 
కారమును మకారములో లీనంచేసి, ఆ మకారమును పరమాత్మలో 
అనం చెయ్యాలి 'ఓం' కార జపంలో. అంటే, విశ్వాన్ని చైతన్యంలో 
లీనం చెయ్యాలి. చైతన్యాన్ని జ్ఞానంలో లీనం చెయ్యాలి. జ్ఞానాన్ని 
ఆనందంలో లీనం చెయ్యాలి. ఈ పురములు మూడింటినీ విడి విడిగా 
చూసినప్పుడు, అవి అనుర అక్షణములౌకాయి. ఆ అసురల క్షం 
ములను సంహరించడము అంటే, మూడింటినీ, ఒకదానితో ఒకటి 
లయం చేయ్యటమే. ఇదే [తివురానురనంహారం అంటే, [తివురా 
నురులను నంహరించినవాడు శివుడు. అంటే మంగళ రూపుడు 
ఆనందన్వరూపుడు. i 





శివ ధనుస్సు అంటే, (త్రీపురములను, ఒకదానితో ఒకటి, 
లయం చేసే “ఓం'కార[పణవనాదం. ఆ శివ ధనున్సు, విదేహ 
రాజులపద్ద దాచబడివుంది. విదేహరాజులు, అంటే, వదేహముక్తితో 
పృకాళశించునట్టివారు; వారు జీవన్ముక్తులు. “'క్కిం'కార జపసిద్ధిని 
పొందినవారు. | 

సిత్రావాణిగ్రు హణ ౦. 

“శవధనున్నును వంచిన వారికి, సీతతో పాణిగ్రహణం జరుగు 
తుంది అని పణంగా నిర్ణయించడములో “ఓ౦'కార జపసిద్ధి పొందిన 
వారికి, భూనంబంధమెన పృకృతి వశపడుతుంది అన్నదిఅంత రార్థం. 
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రాముడు, అహల్యాశాపవిమోచనం కల్గించేడు. అంటేకొ 
అమనన్క యోగంలోని జడనమాధి (నిర్వికల్ప స్థితిని, జ్ఞాన 
నంయోగంతో, సహజనమాధిస్థితిగా ( నవికల్పనమాధి ) మార్చ 
గలిగేడు. అమనన్కస్థితి అన్నది, తివురములను ఏకత చూడగల్లడం 
వల్లనే సిద్ధిన్తుంది. కాన, అమనన్కస్థితిలో నహజనమాధిని. 
సిద్ధింపజేసిన సాధకునకు (ివురవిజయం సిద్ధించిందన్న మాట. 
అది జడనమాధిగా గాక ఆనందనమాధిగా మార్చబడిందికూడా. 


తివురవిజయం సాధించిన సాధకునిచేతిలో * ఓంకార జప 
స్థితి తనంత తానుగా స్వాధీనపడింది, అదే శివ ధనుర్భంగం అంటే 
శివధనుర్భంగంతో సీత అనగా భూనంబంధ మైన పకృతి, సాధకుడెన 
రామునకు అనగా సాధకునకు భార్యగా ఐనది, అంటే, వశపడింది 
అని అర్థం. 


లక్ష్మణునికి ఊర్మిళతోను భరతునికి మాండవితోను, 
శ తుఘ్నుడికి శుతకిర్రితోను, వివాహం జరిగింది, ఊర్మిళ, జనక 
రాజునకు కడువున వుట్రిన కూతురు, సీత, యజ్ఞభూమిని దున్ను 
తూండగా దొరకివది కాగా, సపెంపుడుకూతురు, మాండవి, (శుతః 
కిరులు, జనకుని తమ్మునియొక్క కూతుళ్ళు. 


లక్ష్మణుడు, పరమాత్మ లక్షణములను పొందిన జీవాత్మ, 
అతనికి భార్య ఊర్మిళ. ఉర్ములు అనగా క్షుత్‌/, తృట్‌ తృష్టా, 
శోక, మోహ, జరా మరణములు. వీనికి షడూర్ములు అని పేరు. 
ఇవి వాననావశంవల్ల జీవుని ఆవరించి వుండేవి. “ఊర్మీః లాతి 
గృత్టోతి ఇతి ఊర్మిలా', అంటే షడతూర్ములు గల జీవపుకృతి అని 
అర్ధం, ఈ [పకృతులు, జీవుల పొంది వున్నాయనడమే, లక్ష్మణు 
నకు, ఊర్మిళ భార్య అన్నదానిలోని అర్థం. అయితే లక్ష్మణుడు 
ఎక్కువ భాగం (నాల్లవవంత్తు) భగవదంళ నవాయంతో జన్మించిన ' 
వాడు కాన, ఆతడు నిరంతరం జ్ఞానానందరూవుడగు రామునితో, 
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నిత్యం కలిసివుండేవాడు. కాన్క ఆజీవునికి షడూగ్య్ములు ఏమియూ 
బాధింపవు. కనుకనే, లక్ష్మణుడు, రామునితో అరణ్యవానమున 
ఉన్నంతకాలం, ఊర్మిళావేవి నిదపోతూనే ఉన్నదని చెప్పబడింది. 


భరతుడు, రాజ్యభరఖం చేయువాడు , అతని భార్య మాండవి, 
“మండి అంటే భూషణం, మండేన్కావాతి,!మండవా; మండవమునకు 
నంబంధించినది మాండవి అవుతుంది, భూషణంగా ఉండేదని 
మాండబిపదానికి అర్ధం. రాజ్యం భరించే శక్తిని అలంకరించేది. అంటే, 
వన్నె పెట్టేది, రామాజ్ఞతో, భరతుడు చక్కగా రాజ్యం చేసేవాడు 
కావడము, మాండవి అతనికి భార్యగావుంది అన్నదాన్ని చెపూంది, 


శ తుఘ్నుని భార్య శ్రుతకీర్తి, శ(తువులను నాశం చేసే వానికి 
శ్రుతకీర్తి గుణంవుండాలి. “(శుతం' అంటే శాస్త్రం, 'కీరి' అంటే 
పొగడిక, శాస్త్రంయొక్క సుతితో శతునాశంచేయడం జరగాలి, 
కరతునికి తోడుపడేవాడు శతుఘ్ముడు, శాస్తోోక విధానంతో 
శ|తువులను పార్మదోలేవాడుగా ఉన్నాడన్నదే, ( (శుతకీర్తి ) 
శ తుఘ్నుని బార్య అని చెప్పడంలోని భావం. 


ఈవిధరగా, రామ, లక్ష్మణ, భరత శతుఘ్నులకు, వారి 
వారి లక్షణాలకు, అనుకూలురైన వారితో వివాహం జరిగింది. 
అనగా, వారి లక్షణాల కనుకూలమైన మనళ్ళక్తులతో, వారు జత 
పడి వున్నారు అని అర్థం, 


పరశురామ గర్వభంగం. 


శ్రీరాముడు, సీతాదేవిని పెండ్లాడి, అయోధ్యకు వన్తూంటే, 
పకృతి అంతా భీభత్సంగా మారింది, నుడిగాలి రేగింది. భూపరాగం, 
ఆకాశాన్ని కప్పివేసింది. దుశ్శకునాలు తోచేయి, పరశురాముడు, 
వికృమించుకుంటూ వచ్చి, రామునితో యుగ్గానికి తలవడ్డాడు, 
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ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు, పెస్తాయికి వెళ్ళుతూన్నప్పుడు, విశ్వాంత 

రాళంలో కేందీకృతమెవున్న దుషశకులు, సాధకుణి, |భమషుణి 

నక లు జాతి ణు రుణ 

చెయ్యడానికి, వి|క్రమిసాయి. దుష్టశక్తులు, ఉన్న తశ క్తుల వృద్ధిని 

నహించలేవు. ఒక్కుమ్మడి, అన్నీకలిసి సాధనను భంగం చెయ్య 

డానికి వికమిసాయి. అడే శ్రీరాముడు సీతను తీసుకొని వెళ్ళే 
టప్పుడు జరిగిన గందరగోళం, 


పరశురాముడు, భగవదంశమే అయిన రజోగుణ, తమో 
గుణములకు పుతికృతి. పరశురాముని చేతిలోని, పరశువును రాముడు 
అందుకోవడంతో అశని శకి రామునిలో (పవేళించింది. సాధకుడు, 
తనసాధనలో, తృిగుణాతీతస్థితి సాధించినవాడు కావడంవల్ల, విశ్వాం 
తరాళంలోని, రజ, నమో గుణాలు అతనికి లోబడిపోయాయి అన్నది 
పరశురామ గర్వభంగానికి అర్ధం. 


పరశురామ గర్వభంగంతో రామాయణంలోని బాలకాండ 
వూరి. అవుతుంది. 


సాధకునికి ఇంక గురు నహాయం అక్కర్లేదు. కనుకనే, 
విశ్వామితుడు, ఈతర్వాత కనబడడు. బాలకాండతో, సాధకునిలో 
న్వయం వజ్ఞ ఏర్పడడంతో (పధమ సాధనాదశలోని రెండవ మెట్టును 
అధిగమించడం జరిగింది, ఇంతటినుంచి సాధకునిలో రెండవదళ 
అందుకుంటుంది, 


అంతరార్హ రామాయణవ 


అ యో ధ్యా రాం-డ, 


LL ral 


అష్టాచ్యకా నవద్వారా దేవానాం పూ రయోధ్యా 

ఈన్య్యాగ్‌౦ హిరణ్యయ స్వర్గో లోకో జ్యోతిషా ౬ఒవృతః 

యో వై శాం (బహ్మణోవేద, అమృతే నాఒఒవృతాం పురీం 

తస్కె బృహ్మ చ (బహ్మా చ ఆయుః కీరిం వజాం దదుః॥ 
అధర్వణం 10-2-81 తై ౪1-27-23 


“త్వ గా ద్యష్ట ధాతు రూపములైన ఎనిమిది చక్రాలతో చక్షు 
రాది నవద్వారాలతో అయోధ్య అనే సార్ధక నామంతో దేవతానిలయ 
మైన శరీరం అనే పట్టణం ఉంది. (శరీరం వుట్టుతూ, చన్తూ జనన 
మరణ పరిభమణం కలది. ఈ జననమరణాల తో యుద్ధం చెయ్యడం 
అసాధ్యం కాన శరీరానికి అయోధ్య అంటే యుద్ధం చేసి గెలువ శక్యం 
కానిది అనే పేరు ఏర్పడింది). ఈశరీరం అనే పట్టణంలోని జ్యోతి 
ర్మయకో శానికి న్వర్గం అని పేరు. అది జీవచెతన్వరూవమైన 
జ్యోతిన్సుచే ఆవరించబడిఉంది, ఈ పట్టణాన్ని [బవ్మ్మునంబంధ 

లు 
మెనదాన్నిగా ఎవడు తెలిసికొంటాడో వానికి [బహ్మయు, పుజాపతియు 
ఆయువు, కీర్తి, నంతానం మొదలగువానిని ఇసారు,” ఆని పె వేద 
వాక్యాలకు అరం, దీన్నిబటి “అయోధ్య అంటే మామూలుపటణం 
(ద లట లు 

కాదని, శరీరానికే అయోధ్య అని పేరు అని ధ్రువపడుతూంది, 
అయోధ్యలో అంటే శరీరంలో జరిగే విషయాలి గూర్చి చెప్పేదే 
అయోధ్యాకాండ అని అ౦తరార్థపరంగా చెప్పుకోవాలి. 
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శ్రీరామునకు యౌవరాజ్య పట్టాభిషేక పీయత్నం. 


సీతాసమేతుడె అయోధ్యకు చేరుకున్న రామునకు యౌవరా 
జ్యాభి షేకం చెయ్యాలని దశరధుడు చేసిన (ప్రయత్నంతో అయోధ్యా 
కాండ పారంభినుంది, సాధకుడు తనకు (పకృతి వశం కాగానే 
తాను సాధనలో పరివూర్ణత్వం పొందినట్లుగా భమపడి తాను ఇక 
సాధనతో నిమిత్తం లేకుండా నత్వరజన్తమో వాననల నన్నిటిని 
తనలో ఐక్యంచేసిళొని జన్మరాహి.త్యాన్ని పొందగల నవుకొనడమే 
రామునకు సీతతో వివాహం కాగానే దశరధుడు పషట్టాభికేకం చెయ్య 
డానికి తొందరవడి ప్రయత్నం చెయ్యడమంటే. 


అందుకు, దశరధుడు సామంతరా జుల్ని ఆందర్ని సమావేశ 
పఆచి శ్రీరామునిపట్టాభి షేకాన్నిగూర్చి వారివారి అభిపాొంయా 
లడుగుతాడు. అంటే, సాధకుడు (పకృతి వశీకారంతో తనలోని 
రాజనభావాన్ని తనలో (పకృతిని వశంచేసికొని వున్న అసంవూర్ణమైన 
అనంద స్టాయితో ఐక్యంసొ౦దే విషయాన్నిగూర్చి వాని ఇచ్చను 
పరిశీలిస్తాడు అని అర్థం. రాజులంతా శ్రీశాముని గుణ గణాల్ని వర్షిన్తూ 
అతని పరిపాలనం దశరభుని పర్షిపాలన్నాన్ని మరపిన్తుందని తమ 
ఆమోదం తెలువుకారు. అంటే, గాజసిక భావాలన్నీ ఫౌత్విక భావ 
సముద్భూతమై [పకృతిని వశీకరించుకొన్న అనంధ స్థాయిలో తాము 
కైవల్యస్థితిని పొంధడానికి ఉత్సకఖా సౌ యి అనిఇర్లం, ద శేందియ.ముల 
' మొక్క దమన వృత్తిలోకంటె (దశఢధవ్యత్తి) తాము ప్రకతి మకీ 
కారఐసాండిన.ఇనంద స్తాయిలో ఇంటే, శ్రీరాము నిలో పఠువశింపగులముని 
ప్కాచ్చరిప్తాయని' అంశథార్థవి: సొధకుడు (వళ్ళతికి .నంబంధి0చిన 
వృత్తుల్ని "తమోరు ఇానికి: సంఅశడింవిన స్నత్రుళ్ని అఆయంతకు ఆపరి 
షక్వదశలో భ్రమపడి ఈవిధంగా అత్మ వరిశిలన కుప్యకఘించథమే 
ధశరధుడు శ్రీరామునకు జనకుతి .కేకయరాజుని పిలువక వట్టాథియషేక్ష 
పయత్నం చెయ్యడంలోని అంతరార్థం, బై. ష్‌. 
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కెకకు మంధర పంబోధం, కెకవరాలు దశరధమరణం, 


మంధర అన్నపదానికి “మంధం రాతి గృహ్హాతి ఇతి మంధరా'” 
అని వ్యుత్సత్యర్థం, “'మంథం' అంటే [కిందదాన్ని పెకి, పైవాన్ని 
క్రిందకు తిరగ బోర్ల వే సేసాధనం కవ్వం అని అర్ధం చెప్పవచ్చు. 
కవ్వముయొక్క న్వభావాన్ని, “రాతి అంటె, గంహించేది మంధర 
అనే మనోవృతి, ఒక నిర్ణయం తీనుకొనేముందు జరిగే మననులోని 
కల్లోల పరిస్థితికే 'మంధరి అనిపేరు, ఇచ్చట సాధకుడు తనలోని 
అనందస్థితి "పకృతి వశీకార స్థితిని పొందడంతో నమన జన్మవానన 
లను ఆ స్థితిలో కైవల్యం పొందించదల చడానికి ఒక నిర్ణయం తీసుకొనే 
ముందు తమోవృతిలో తమోగుణ సంబంధ వాసనలను రెచ్చగొలి 
తీవ; భావ నంచలనానికే 'మంధర' అని వాల్మీకి నామకరణంవేసి 
నాడు. మంథర మనోవృత్తి కైకను అంటే తమోగుణాన్ని రెచ్చ 
గొట్టింది. ముందు కెక మంథరమాట వినిపించుకోలేదు రామ 
పట్టాభి షేకం కానల్యకంటే తనకే ఎక్కువ నంతోషకారణంగా 
చెప్పింది. అంటే, ఆనందస్థాయిలో సత్వ వృతికంటే తాను ఎక్కువగా 
పరవశిసాను అని సాఢకునిలోని కామసవృతి' భావించిందన్నమౌట, 
తర్వాత మరిథర రామపట్టాభి షేకంవల్ల కానల్య , రాజమాత అవు 
తుందని, అప్పుడు అపెకు సర్వాధికారాలు వస్తాయని, నీవు కౌసల్య 
యొక్క చెవ్వుచేతల్లో ఉ౦డి దాన్యం చాయ్యవలసి వన్తుందని, నీగతి 
చివరివరకు అంతేనని తల తిరిగేటట్టు భోధిన్తుంది. అంటే సాధకునికి 
అతనిలోని తమోవాననలు విడిచిపెట్టడానికి అవి ఇంకా పరిపక్వా 
వస్థకు రాలేదని అందుకు ఇంకా సాధనలు సాగించవలసిరయీ 
యుంటుండని, ఇప్పుడు రామపట్టాభి పేకం వల్ల తమోవాననలు 
కైవల్యం పొందవని అందుచే ముకి, సిద్దించదని సాధకునకు మానసిక 
మైన కలతవల్ల చిట్టచివరకు కోన్తుందని పై మంథరా వృ్యత్తాంతంవల్ల 
న్ఫురిన్తుంది. సాధన చే సీవానికి కలిగే "మానసిక పరిశీలనాస్థితిగా 
మంధర పొత ప్రవేశ పెట్టబడిందిగా మనం గంహించాలి, 
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తనలోని ఆనందనస్థాయి తనలోని తమోవాననలను బక్యంచేసి 
కోవడానికి ఏమి కావలసి వుంది? తమో వాననలు అప్పుడు కోరవలసిన 
దేమిటి? ఆ నంగతికూడ మంథర చెప్పింది అంటే మనన్సుయొక్క 
కలవరంవల్ల సాధకునకు తోచింది అన్నమాట. 14 నంవత్సరాలు 
శ్రీరామునకు అరణ్యవానం భరతునకు రాజ్య పట్టాభి షేకం 
వరాలుగా కోరవలసిందని మంథర . కెకకు నచ్చబెప్పింది. అంటే, 
సాధకునిలోని అనంవూర్ణమైన అనందస్తాయి తమోవాననలను ఐక్య 
పరచుకొనడానికి పరివూర్ణస్థితిని పొందాలంటే 14 నంవత్ప్సరాలు అంటే 
14 ఇం్మదియాలు అరణ్యవానం చెయ్యాలి. అరణ్యం అ౦టే రణం = 
యుద్దంరణ యోగ్యం. రణ్యం అంటే యుద్దపితి, అంటే, భావనంఘర్షణం . 
మనసులోని అంతరాంతరాలలో సాగే భావ నంచలనం రణ్యం "అన్న 
మాట. ఇది కైవల్య స్థితిని పొందించడానిక పుబలమెన అంతరాయం, 
రణ్యంకానిది అరణ్యం అత్యంత [పకాంతి స్థితిఅన్నమోట. ఆనంద 
స్థాయితో వకృతిని వశీకరణం చేసికొన్నప్పటికే సాధకునిలో 
14 ఇంద్రియాల్లో అంతరాల్లో నిరంతరం భావ నంచలనం౦ కళ్లు 
తూనే ఉంటుంది. ఆ భావ న౦చలనం ఐదు ఇందియాలకూ, ఐదు 
క ర్మేందియాలకూ, అంతఃకరణ చతుష్టయానికీ (మనో, బుద్ధి, చితా 
హంకారాలకు్రు మొత్తం 14 గింటెకి నసంబంధించిఉంటుంది 14 ఏండ్లు 
అరణ్యవానం అంటే, ఈ వధ్నాలుగింటను అత్యంత (పశాంతస్థితిని 
నివసింపచెయ్యడం అనే సాధన అన్నమాట. ఈ సాధన జరిపే 
'నందర్భంలో సాధకునకు జీవయాత్రకు నంబంధించిన వ్యవహారరి 
భరతవృత్తి అ౦టే జీవనభరణవృత్తి చూడాలి, అంటే *భగవదంళ 
1/8 వంతు పొందియున్న జీవన భరణ వృతి శత్రుఘ్న సహాయంతో 
అంటే, 1/8 వంతు భగవదంశముతో గూడిన శ్యతువిజయ మనో 
.. *పాయన విభాగం ముందు వెనుకల తేడాతో జరునడంవల్ల దశరధుడు 
నుమితృకు ముందుగా ఇచ్చిన 1/4 పాయన భక్షణంతో లక్ష్మణుడు, తర్వాత 


ఇచ్చిన 1/8 షపాయన భక్షణంతో కతుఘ్నుడు కల్లేరని చెప్పుకోవాలి. వారిద్దరు 
కవలపిల్లలుగదా అని వారిద్దరు నమాంళ నంభ్రవలవ ఆం కోస టరా డల, 
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గుణంతో సాధకుడు జీవయాత్ర సాగించాలి అన్నదే భరతునకు 
పట్టాభిషేకం జరిగించాలి అన్నదానికి అర్థం, సాధకునిలో కలిగిన 
మానసిక వు కలవరపాటు వల్ల తేలిన సారమే అతనికి వూర్ణ (ప్రశాంతి 
స్థితికి అంటే కైవల్యానికి జ చూపించింది అని తాత్పర్యం. రామ 
వనవాన గమనంతో దశరధుడు మరణిస్తాడు. అంటే, సాధకుడు 
కర్మ జ్ఞానేంద్భియాలలోను అంతఃకరణ చతువ్షయంలోను ప్రశాంత 
స్థితిని పొందించడానికి ప్రారంభించగానే అతనిలో దశరథ స్థితి అంటే 
దశీందియ మనస్థితి అవసరం తీరిపోతుంది. పశాంతస్థితినే 
చాధించేటప్పుడు ర (దియాలకు నిగ్రహస్థితి ఉండదు అని అర్ధం. 
దశరధ సాధనలో అనగా ఇంది్రియని[గహనున్న సాధకుడు |క మంగా 
సాగిన శ్రీరామ సాధనతో అనగా (ప్రకృతితో కూడి అత్మానందంకల్లిన 
మట సత 
కైక కోరిన మొదటి వరం, 
శో నవ వంచ చ వర్షాణి దండకారణ్య మాళ్ళితః 
చేరాజినధరో రామో భవతు తావనః॥ 

పధ్నాలుగు నంవత్సరాలు దండకారణ్యంలో రాముడు నార 
బట్టలకో కృష్ణా జినంతో ధిరుడె తపన్సు చేసేవాడుగా ఉండాలి. 
అని కైక కోరిన మొదటి వరం. 

రాముజ్జి కేపలం తొలగించుకోవడానికి మాతమే అయితే 
వథ్చాలుగు నంవత్పరాలు మా(తమే ఎందుకు గడువు పెట్టింది? 
చండకారణ్యంలోనే ఉండాలన్న నియమం దేనికి? ధీరుడై, తపస్సు 
చెయ్యా్యలనడం మరీ వింతగా ఉందే! 

ధిరుడై తపస్సు చెయ్యాలి అనడంలో కైక రామునికి వీదోఘనత 
శరిగి౦చే స్థితిని ఆకాంక్షి నూందనక తప్పదు. దండక 4- అరణ్యం 
అంటే, శిక్షణను se] పశమన స్థితి, *నవపంచ చాపధ్నాలుగు; 
కన్నులు, రెండు ముక్కు రంధ్భములు, నోరు, మలద్వారము, మూ(_తద్వారము) 
1 జిహ్వ, £ పాణి, ల పాదము, ఉీ చర్మము $ మనను అను ఆయిదింటిని 
మొత్తం పధ్నాలుగింటిని అనికూడ చెప్పవచ్చును, 
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వర్లాణి ా [నవింపజేయువాటిని గూర్చి, అనగా దశేందియములు, 
అంతఃకరణ చతుష్టయం అను పథ్నాలుగును వెలుపలికి సంకల్పము 
లను (న్రవింపజేయునట్టివి. అట్టిపథ్నాలుగింటిని సాొధకుడుశిక్షణముతో 
పృశమనస్థితిని కలించి ధీరుడై తపస్సు చెయ్యాలి అని వాల్మీకి పై 
మాటలలో ప్రస్ఫుటం చేన్తున్నాడనక తప్పదు. ద శేందియ ని[గహం. 
తర్వాత అనగా దశరధ స్థితి తర్వాత మోక్షాన్ని కోరే సాధకుడు. 
చేయవలసిన సాథనా మార్గం 14 ఇందియాలలోను వృశాంతస్థితిని. 


సాధించే సాధన చెయ్యక తప్పదు అనేది సాధనారహన్యం, 


సీతా లక్ష్మణులు రాముని అనుసరించుట. 


రామునకు మాతృమే అరణ్యవానం విధింపబడితే సీతా లక్ష్మ 
. ఖణులుకూడా వెళ్ళారు ఎందుకు? ఎప్పుడూ వ్యష్టిగతంగా (పతి పాణి 
లోను, పరమాత్మ, జీవుడు, మాయా[వకృతి అనే మూడూ ఉంటాయి, 
పరమాత్మను విడదీస్తే మిగిలిన రెండూ ఉండవు. అసలు నిజానికి 
మూడూ ఒకటే. మూడూ పరమాత్మన్వరూపాలే, వాననాబద్ధుడైనవుడు 
జీవుడుగా పుతిబింబ మాత్రంగా పతి పాంణజిలోను ఉన్నవాడు' పర 
మాత్మ, విక్షేపావరణశక్తులలోని జీవ, పరమాత్మలను ఆవరించి 
యుండేదిగా మాయా(పవకృ్ళతి వుంది. లక్ష్మణుడు, రాముని లక్ష్మ 
అంటి చిహ్నము కలినవాడుగా జీవునకు (పతిరూపము. సీత భూ 
పుతిగాన (పకృతి రూపిణి, కాన పరమాత్మతో (ఆనందరూవ వర 
మాత్మాంశతో), అవి (సీతా. లక్ష్మణరూవ (పకృతి, జీవాత్మలు ౧. 
నిత్యమూ అనుసరించియే ఉంటాయి అని అర్థం, 


కీతకు వలల ధారణం నిషేధించుట. 


కైకేయి తెచ్చి యిచ్చిన నారచీరలు రామ, లక్ష్మణులు స్వీక' 
రించి కట్టుకున్నారు, కాని సీత మాతం కట్టుకోడానికి ఇక్టపడలేదు. ' 
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శో॥ అ ధాత్మ పరిధానార్హం సీతా కౌశేయవాసినీ 
సంప్రేక్ష్య చీరం నంతృసా వృషతీ వాగురా మివ 
సా వ్యవుత్ర పమాణేవ వ్యగృహ్య చ నుదర్శనా 
కె కేయ్యాః కుశచీరే తే జానకీ శుభలక్షణా॥ 


పట్టుచీర కట్టుకొనియున్న సీత తాను కట్టుకోవడంకోనం తెచ్చిన 
నారచీరను చూవి ఆడులేడి, వలనుచూచి బెదరిపోయినట్లు భయపడి 
పోయింది, ఆమె మనస్సు ఎక్కువగా దుఃఖపడింది, నిగుతో 
కుమిలిపోతూ, కైక యిచ్చిన నారబట్ట లందుకొన్నది. కాని, ఆ బట్టలు 
ఎలాగు కట్టుకోవాలో బోధపడక వానిని తన మెడమీద వేసుకొంది. 
శ్రీరాము డప్పుడు తాను ఇట్టా ధరించాలని ఆమె పట్టుచీరమోద 
వానిని కట్టి చూపించేడు. వళిషఘ్టుడు ఆ దృశ్యంచూచి కైకేయిపై 
మండిపడినాడు. “అధోతమా న్యాభరణాని దేవి! దేహి న్నుషాయె 
వ్యపనీయ చీరం“ నారబట్టలను తీసివేసి కోడలికి మంచిమంచి 
అభరణాలు ఇయ్యి” అన్నాడు. అజ్ఞాపిస్తూన్నట్లు దశరధుడు, సీతకు 
పెబ్టెలలో వున్న పట్టుచీరలన్నీ వనవానంలో ధరించడానికి రధంమోద 
'పెట్టండని కోశాగారాధిపతుల్నీ ఆజ్ఞాపించేడు. 


నిజానికి సీతాలక్ష్ముణులు అరణ్యవానం చెయ్యనక్క ర్రేదు. 
అందుచేత వారు నారబట్టలూ కట్టుకోనక్కర్రేదు; అయినా లక్ష్మణుడు, 
అన్న నారబట్టలు కట్టుకో వడంతో తానూ నారబట్టలు ధరించాడు. 
తాను అన్నకంటే, మంచి దున్తులు ధరించడానికి ఇష్టపడలేదు, మతి, 
సీతమాతుంభర్త వేపానికి అనుగుణంగా నారచీర ఎందుకు ధరించడాని 
కిష్టపడలేదు? అది పతివతా ధర్మమా? వశివ్ష, దశరధులు కూడ ఆమె 
నారచీర ధరించడాన్ని కాదనడం ఏమి సముచితం? భర్తతో నకల 
కస్టాలు అనుభవించాలని న్వయంగా కోరుకొని అరణ్యగమనానికి 
భర్తను ఒప్పించి వెళ్ళశానికి సిద్ధపడిన సీతకు చీరలుమోద, ఆభరణాల 
మాద మోజు ఉండడం తగునా? 
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సీత భూమినుండి వుట్టిన పృకృతిరూపిణి [పకృతి ఎప్పుడూ 
నిత్యనూత్సంగా మారుతూనే ఉంటుంది, నిత్యసౌందర్యం నంతరించు 
కుంటూనే వుంటుంది. వపుకృతిని ఇల్లా గే ఉండాలని కాసించేవారు 
లేరు. అది నహజసిద్ధమైనది. పరమార్ధంలో సీత నిత్యసౌందర్యం 
గల [పకృతిరూపిణ్‌ అని చెప్పడానికే వాల్మీకి ఆపెచేత నారచీర 
కట్టించలేదు. సర్వాభరణములతో, నర్వ వన్రములతో ఆపెను 
అరణ్యంలో భర్తతో నంచరింపజేసాడు. _పశాంతస్థితిని సాధింప 
దలచిన సాధకునికూడ, [పకృతి తన విలానములతో (భమపెడుతూనే 
అతనిలోనే ఉంటూంటుందనీ, సాధకుడు (పళ్ళతిని విడవకుండానే 
అపెను న్వన్వరూప అనుసంధానంతో పరమాత్మ భావనతో అనుభూతి 
పొంది తనలో ఐక్యపరచాలి అనీ సాధనాపరమైన అంతరార్థం మనకు 
ఇందులో వాల్మీకి మహర్షి పన్ఫుటింప జేసాడు అని చెప్పాలి 


గుహుని సహాయంతో రాముడు గంగను దాటుట, 


అరణ్యంలో సీతా,రామ్క లక్ష్మణులు |పవేశించినతర్వాత "ఆ 
అరణ్యాన్ని పాలించే నిపాదరాజు గుహుడు శృంగబేరపురమున 
రాముని కలిసికొని గంగానదిని తాను న్వయంగా దాటించేడుం 
రాముడు గంగను దాటి వెళ్ళేడనీ, శృంగబేరవురంలోని నిషాదనాజు 
తాను స్వయంగా పడవమీిద గంగను తరింపజేసాడనీ చెప్పడః 
రామాయణంలోని ముఖ్య కధకు అంతగా అవనరం లేకపోయినా; 
వాల్మీకి దీనికి పాధాన్యం యిచ్చాడు. ఇదేవిధంగా, బాలకాండలో 
ఆనవనరమైన అహల్యా వృత్తాంతముకు [(పాధాన్యం ఇచ్చి, అందులో. 
ఒక గొప్ప ఆధ్యాత్మికసాధన [పవేశ పెట్టేడు, ఈ గుహో 
పాఖ్యానంలోకూడ ఒక విశేషమైన సాధన ఉంది, 

శృంగబేకం అన్నప్పుడు, బేరముయొక్క అనగా దేహము 
యొక్క శృంగం అని పృధమౌతత్పురష సమానం చెప్పాలి; 
అప్పుడు దేహముయొక్క అ|గభాగం అనగా నహనారచక్రం అనే 


అయోధ్యాకాండ, లలి 





అర్థం అ శృంగబేరపదానికి చెప్పుకొనవచ్చు+. నిషాదుడు అంటే, 
నిష_సాదః నిత్‌రాం సాదః=నిషాదః అనే మనోవృత్తిలో మిక్కిలి 
నెక్మల్యం కలవాడు అని అర్థం, గుహుడు అంబే, గు=అంధకార 
మును హ=హరించునది, జ్ఞానము అరణ్యవాసం అంటే పృశాంత 
స్పెతి. గంగా అంటే గచ్చత్కి గచ్చ తీతి గంగా అని అవుతుంది 
నిరంతర గమనశీలమైన్క కాలం అని దానికి అర్ధం. అరణ్యంలో 
(ప్రవేశించడానికి బయలుదేరినతర్వాత, రామునకు అనగా సాధకు 
నకు శృంగబేరమునందు అనగా నహ్మసారచకమందు నిషాదునకు 
అనగా నైర్మల్యమునకు గుహుడు అంటే అజ్ఞా రాన్ని హరించేజ్ఞానం 
గంగను అనగా కాలాన్ని దాటిన్తుంది. ఈ మహోపాఖ్యానములో 
ముందు దశేరదియనమనం జరిగేక, తర్వాత సృశా౭రస్థిలిని 
ఇం|దియాలు పధ్నాలింటిలోను కథించడమునకు పూనుకొనడంతో 
నహ(సౌారం విచ్చుకొని బుదియోగంలో విశుద్ధజ్ఞానంపొంది సాధకుడు 
కాలానికి కట్టుబడక సాధన సాగిస్తాడన్నది ఈకథలో అంతరార్థ 


చరం౦గా చెప్పబడి"ది. 


పీత గంగను పార్ణించుట. 


శో వె దేహీ పొఇంజలి ర్ఫూత్వా తాం నదీ మిద మది$వీత్‌ 
పుతో దశరధ స్యాయం మహారాజస్య ధీమతః 
నిదేశం పాలయ త్యేనం గంగే త్వదభిరక్షితః 
చతుర్దశ హీ వర్హాణి నమగ్భాణ్యుష్య కాననే 
(థాతాం సహ మయా చైవ పునః (పత్యాగమిష్యతి 
కఠ స్వాం దేవి! నుభగే క్షేమేణ పునరాగకా 
యక్షే్య, (ప్రముదితా గంగే! సర్వకామ సజ్బుద్ధినీ 
త్వం హి (తిపథగే! డేవి! బహ్మలోకం సమోక్షసే 
భార్యా చోదధిరాజస్య లో కేఒస్మిన్‌ సంపుదృళ్య'సే 
సా త్వందేవి! నమస్యామి _పళంసామి చ శోభనే! 
1పాప రాజ్యే నరవ్యాఘేే శివేన పునరాగతే 
పుసరేవ మహాబాహుః మయా భభాత్రా చ సంగళః॥ 


రశ అఆ౦తరార్ధ రామాయణము, 


వెదేహి [పాంజలియె గంగానదినిగూర్చి ఈవిధంగా పతికి 
“గంగాదేవీ! ఇతడు దశరధుని కొడుకు; దశరధుని ఆజ్ఞను 
స్తున్నాడు. నీ రక్షణను పొందినవాడై పదునాలునంవత్సం 
కాననమందుండి నాతోన్కు తమ్మునితోను తిరిగి క్షేమంగా రా? 
అన్నికోరికలతో నిండినదానినై నంతోషము పొందినదానినై ని 
సేవిస్తాను. నీవు ఇతిపధగవు; బహ్మలోక మును చూస్తున్నా 
ఉదధి రాజునకు భార్యవు; తిరిగి రాముడు రాజ్యమునుపొ 
శివము పొందినవాడై నాతోను, తమ్మునితోనుు మవాబాహు, 
నీతడు రావడంతో నీకు [మొక్కులు చెల్లిస్తాను. నిన్నుస్తుతి. 
కొంటాను, i 


వైదేహి గంగను |పార్థించింది. అంటే, సాధకునిలోని విడే 
ముకి నికోరే మనోవృతి కాలాన్ని ప్రార్థించడం అన్నమాట. దశర, 
పుతుడు ఆతని ఆజ్ఞను పాలించి 14 వర్షములు కశాననమందుంటా, 
అంటే, పది ఇంద్రియాలను నంయమనం చేసిన సాధకుడు, 
బలంతో. ఇప్పుడు పదునాలు ఇంద్రియాలను (క ర్మేంద్రియములు 
జ్ఞానేందియములు 5 + అంతఃకరణ చతుష్టయం 4 )కాననమందుండి 
అనగాక_. (“పరబృహ్మము ఆసనమందు, భగవన్ముఖమునందు( 
అనగా ఇంద్రియములను భగవదర్చణంచేసి సీతతో, లక్ష్మణుని 
అంటే, (ప్రకృతిలో, జీవునితో అని అర్థం, శివము పొందినవా' 
అంటే శివము అనగా భగవత్స్వరూపము (నత్యం, శివం, సుంద! 
మూడు భగవద్ఫూపాలు) నొంది, అనగా భగవదైక్యమునుపాొ! 
నపుడు నేను నర్వ కామములు పొందినదాననై నంతోషించినదాన 
అనగా భగవదెక్యానునంధానము కలవాని [పకృతి సర్వకామము 
సిద్ధించి నిరంతరానందానుభవం పొందుతుందని అర్థం, 

* “కి అనగా వర[బహ్మము “కి అను దానికి ఆనందము లేక సుఖ; 


అనే ఆర్థం వుంది. కాన, ఆనందరూపం వరబఐహ్మ రూపం వరబప 
రూవమే అవుతుందిం 


అయోధ్యాకాండ §5 





“ గంగే! తిపథగే ” అంటి భూత్క భవిష్య, ద్వర మానములు 
మూడింటను నేడు చునట్టికాల ము అని అర్హం. నీవు ఉదధిరాజు 
యొక్క భార్యవు, అంటే, ఉత్‌ _అధిరాజు ఉన్న తన్గాన ము నధిష్టించిన 
[ప్రభువునకు అనగా పరమాత్మకు భార్యవు అని అర్ధం, [బహ్మలో 
కొన్నినీవు చూన్తున్నావు. అనగా “కాలము [బవ్మాన్వరూసము” 
అని ఉంది కాన [బహ్మదర్శనము కలది కాలమన్నమాట. నాకు 
నీవు బృహ్మదర్శనం కలించగలవని అర్థంకూడ ఇందున్నది, పొొప్త 
రాజ్యుడై అంటే, పరబృవ్మానునంధానముపొందినవాడె సాధకుడు, 
తిరిగి లోక్పపవృత్తిలోనికి వచ్చి సీతతోను లక్ష్మణునితోనుకూడి, 
అంటే, (పకృతితోను జీవాత్మతోను కలిసి పర బహ్మానుభూతిక లవాడై 
అని అర్ధం. 

కాలమా! సాధకుడు 'అవాంబ హ్మోస్మి”' అవే భావంతో ఇంద్రియ 
(ప్రశాంతిని సాధించి శర్వాత “నర్వంఖల్విదం' భావమును సాధింబి 
తిరిగి వచ్చేటట్టు చేయవలసింది' అని సాధకునిలోని పకృతిచేసే 
కాల్మపార్థన, సీత గంగను ప్రార్ధించడం అన్న ఘట్టంలో వాల్మీకి 
మహర్షిచేత పరోక్షం చెయ్యబడింది ఇచ్చట రాముడు [పార్థించక 
స్రీత్ర (పార్ధించిందని చెప్పబడింది. ఇచ్చట రాముడు సాధకుడు, 
అతనిలోని పృక్ళతియే సీత. కాన సాధకుడు తనలోని మనః 
పుకృతిని పైవిధంగా వెల్లడించినాడన్నమాట, ఆంటే, రాముడే 
(వార్ధించాడన్నా సీత ప్రొర్ధించిందన్నా, ఇచ్చట ఒక్కటే తాత్పర్యం 
సాధకుడు సాధకునకు ముందు, మనో దార్థ్యాన్ని పొందడానికి 
కాలరూపభగవానుని తన సాధనను సిద్ధింప జెయ్యవలసింది అని 
కోరడమే “పి శోకాలలోని అంతరార్థం. ఇచ్చట సీత రాముడు 
అన్నవన్నియు ఒకే సాధకునిలోని తత్వాలకు పేర్లు. 


రాముడు భఠద్వాజాశ9ిమం చేరుట. 


తర్వాత రాముడు గంగా, యమునానంగమహాదేశమున 
పయాగలో భరద్వాజాశంమాన్ని పృవేశిసాడు, భరద్వాజమహర్షి . 


86 అంతరార్గరామాయణమ్ము, 


AE నాననా ననిన నినో నిక ననా నాడలలునననినిలననాోట నాక నంవారననో 


రాముజ్జి తన ఆశశమంలో నివశించుమంటారు. “ఇచ్చట ఉంటే 
[ప్రజలు వన్తూ, పోతూ (ప్రశాంతతను ఉండనివ్వ'రని రాముడు 
భరద్వాజునకు అభ్యంతరం చెపాడు. అంత భరద్వాజుడు రామునకు 
చితకూటపర్వతం సనరియెన నివానంగా నిర్ణయిస్తాడు, ఇక్కడ 
ముందుగా మనం భరద్వాజకథలోని అంతరార్హం తెలిసికోవాలి, 
భరద్వాజ జన్మవృత్తాంతం భాగవతంలో వుంది, ముందు, కథా(క్ర మం 
చెప్పి తర్వాత అందులోని ఆధ్యాత్మిక మెన అంతరార్థాన్ని వివరిసాను. 


భరదాాజ జననం, 


'ఉతథ్యు' డనెవాడు బృహస్పతికి అన్న. ఉతథ్యుని భార్యపేరు 
మమత, ఆమె పూర్ణగర్భిణిగా ఉండగా బృహనృతి ఆఅపెను 
తనతో కలియవలసిందిగా నిర్బంధించి ఆమె ఇష్టపడకున్నా బలా 
త్కారంగా రమిప్తాడు. గర్భంలోనున్న శిబవు బృహస్పతి వీర్యాన్ని 
పెకి గెంటివేస్తాడు. మమతకూడ తన యోని అంచులుబిగించి 
ఆ వీర్యాన్ని తిరిగి యోనిలో చేరకుండా బైటకు నెట్టివేస్తుంది 
బృహస్పతి లోపలి శిశువు పైని కినిసి “నీవు పుట్టంధుడ వౌదువు 
గాక” అని శపిపాడు, ఆబిడ్డయే “దిరతముడు'*. [కిందపడిన బృవా 
నృతియొక్క ఏర్యం ఒక శిశువుగా ఏర్పడింది. మన ఇద్దరకూ పుట్టిన 
ఈ శిశువును “నీవు తీసికొని వెళ్ళు' అంటే, నీవు తీసికొని వెళ్ళు అని'ద్వాజం 
ద్వాజం భర' అంటూ మన ఇద్దరకు వుట్టినవానిని నీవు పోషించు 
మన ఇద్దరకు వుట్టినవానిని నీవు పోషించు అంటూ సంన్కృతంలో 
మమతా, బృహస్పతులు వాచురాడుకొన్నారు. ద్వాజంభర, ద్వాజం 
భర' భర అని అవ్యవహితంగా పెక్కు నార్జుఉచ్చరించడంతో భరద్వాజ 
అని విన్నవారికి వినబడింది. దానితో ఆబిడ్డను “'భరద్వాజుడ'ని అందరూ 

ర్కొన్నారు. చివరకు ఇద్దరూ ఆశిశువును వదలిపోశతే, తర్వాత 
మరుత్తులు ఆ బిడ్డనితీసి, నంతానార్థియెన భరతుడనే రాజు కిచ్చారుం 
తర్వాత చాలకాలం భరద్వాజుడు చక్కగా రాజ్యమేల్సి చివరి 
కాలంలో నన్న్యసించి మహర్షియెనాడు. 


ఆయోరధ్యాకాండ, జ ణి 


ఇటువంటి అళ్నీలకథలు వురాణాల్లో ఎన్నో కన్న్చిస్తాయి. 
అవి వాచ్యార్ధంలో బాల జుగుప్సావహమైన కథలు. అవి ఎందుకు 
(వాయ భడ్డాయి? ఆలోచించి చూసే అంతరార్థపరంగా, వ్యంజనా 
వృత్తితో వానిలో మహత్తరమైన ఆధ్యాత్మికత  గోచరిన్తూంది. 
చె కథలో అంతరార్థాన్ని విడదీద్దాము. 


“ఉ” అనగా పకృతి, ఓమ్‌ లో అ 4 ఉ 4 మ్‌ అనే 
అక్షరాలున్నాయి, వానిలోని ఉ కారమునకు 'తెజన” పకృతి అర్థం, 
ఉతథ్యుడు అనగా |పకృతియే సత్యమని తలచు మనో వృత్తి 
అన్నమాట. అతని భార్య మమత. ఆ ఉతథ్యవృత్తితో ఉండేది, 
మమకారవృతి. మమత అనగా మమకారము. ఉతథ్యుని భార్య 
మమత, అంబే, (పకృతికి వశపడి మమకారం ఉంటుందన్నమాట, 
ఉశథ్యునివల్ల మమత పూర్ణ గగ్బిణియై దీర్పశముని కన్నది. అనగా, 
(పకృతియే నిత్యము అనుకొనే మమకార (ప్రవృత్తి వలన విడువరాని 
అజ్ఞానం ( దీర్హజవిస్తారమైన, తమః.అజ్ఞానం ) కలుతుందనీ అర్ధం. 
దీర్ణతము డు,ఉతథ్యునకు, మమతకువుట్రేడంటే పుకృతి మమకారాలకు 
అజ్ఞానం పుట్టిందని అర్ధం, “బృహత్‌ వాచః పతిః బృహన్చతిః అని 
వ్యుక్చిత్యర్థంలో, గొప్ప వాక్కులకు అనగా వేదవాక్కుంకు [పభువు 
బృహస్పతి అని అర్ధం. కాన, వేదవేద్యుడైన పరమాత్మయే ఇచ్చట 
బృహస్పతి పదానికి అర్ధం, బృహస్పతి మమతను బలాత్కరించి 
రమించేడంట్యే పృకృ్ళతిసత్యం అని నమ్ముకొన్న అహం౦కార్య మమకార 
వృత్తుల్ని హఠాత్తుగా బలాత్కరిందినవుడు పుట్టేది భరద్వాజ మనో 
వృతి.హఠయోగంలో ప్రాణాయామ సాధనతో కుంభకంతో మనస్సును 
బలవంతంగా నిశ్చలంచేసి పరబహ్మానునంధానం జరిగించడం 
అన్నమాట, హఠయోగం ఆన్నపదానికి హఠ=బలాత్కారంగా, (వాయు 
నిరోధంతో) యోగం౦ంజభగవంతునితి కలయిక కలించడం అని అర్ధం. 
వాయువును కుంభకం చేసినంతకాలం మనస్సు కదలక నిశ్చలంగా 
ఉంటుంది, మనస్సు నిశ్చలంగా ఉన్నప్పుడు వాసనలు ఉద్ఫూతం 


రి అ౦ంతరార్హ రామాయణము 


షా a Cn), 





ప = వాడాలా. 


కానేకావు, మనస్సు నిర్వాసనా స్థితిని పొందుతే [బహ్మానందానుభవం 
అదే కల్డుతుంది, కొదిధథంగా హరయాగం పాంణాయామ అన్నది 
తరార్థంగా చెప్పవచ్చును. భర=బరువుతో, 
దె, లప హఠయోగంతో |[పొణా 
త్య నిశ్చలంచేస్తి |(బహ్మానందానునంధానం 
కలించి ఆతర్వాత [పాణాయామయోగం విడిచినప్పుడుకూడ మొదటి 
అనుభవాన్ని నిల్చి ఉంచుకోవాల్సి వుంటుంది. కుంభకం విడువడ౦ 
తోనే మనస్సు చం౦చలత పొంది వాసన లలముకొని పృకృతి పరవశత 
పొందినచో సాధకుడు [పమాద పడేస్థితి ఈహఠయోగంలో ఉంది, 
సాధకుడు జాగరూకత వహించి సాధనచేస్తే ఇది నులభోపాయంగానే 
కస్పిసుందిె, నూటికి 90 మంది జాగరూకత వహింపలేక కమంగా 
కుంభకంవల్ల కల్సిన కొన్ని సిద్ధులు పొంది _పకృతియొక్క మోజులో 
పడిపోతుంటారు. మహిమలు పుకటించే suns అగిపోయి, 
యోగభష్టత పొందే |పమాదం ఇందులో వుంది, పె హఠయోగ 
= సాధన బలాత్కారసాధనగా భాగవతంలోని భరద్వాజ జనన 
వృతాంతంలో న్ఫురిస్తుంది. 


ఇాతె ర |! 
é Pp a 
భచదడాంజ' పూకి అం 
ఇక్‌ 
హటిన 
స 


ద్వా= రె౦టి వల పై 
Ce 


యామంలో 


రాముడు భరద్వాజా[శమం ముందుగా (పవేశించినాడనగా 
హఠయోగ పొాణాయామ సాధనకు ఆలోచించినాడని అర్ధం. 


భగ వన్నిత ఆనన్నః పొరజానవదో జనః 

సుదర్శ మిహ మాం ,పేక్ష్య మన్యే ఒహ మిమ మాశమమ్‌ 

ఆగమిమవ్యతి వై దేహీం మాం చాపి (పేక్షకో జనః 

అనేన కారజీ నాహ మిహ వాసం నరోచయే॥ 

“భనవానుడా! నే నీ ఆశ్రమంలో ఉంటే నన్నూ వెదేహినీ 

ర జానపదు లు వనూ చూనూ పోతూవుంటారు. ఆకారణంచేత నే 
విచ్చట నుండ మ పడను” అని రాముడు భరద్వాజునితో అన్నాడు, 
ఆంటి ఈ హఠయో? సాధనలో కుంభకాన్ని విడిచినప్పుడు 


నా అంతరార కథలో ఈకథ విన రించబిడింది, 
ఇ లా వాని 
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(పక్చతి వాసనలు ఆవహించే లక్షణం ఉంది. ఆకారణంచేతనే నేను 
హఠయోగంలో ఇం|దియాలకు సశాంతస్థితిని కలించడానికివ్షపడను 
అని, తర్వాత పర్యాలోచించి సాధకుడు సాధనకు హఠయోగాన్ని ఇష్ట 
. పడలేదని పౌర జానపదులు మమ్ముచూడడానికి వచ్చి మాటిమాటికి 
అకర్పినూంటారన్నదాని అంతరార్ధంగా భావించాలి, 
తర్వాత భరద్వాజుడు “చిత్రకూటం సరియైన నివానస్థలంగా 
నిర్ణయిస్తాడు. చిత్‌ +తు-.-కూటంాచిత్తకూటం. చిక్‌ అనగా 
జ్ఞానం. నత్‌+-చిత్‌ ఆనందం, అనగా శాశ్వతముగ జ్ఞానమును 
అయిన ఆనంద మే పర[బహ్మన్వరూపం. చిత్‌ాజ్ఞానమును, తంజరక్షించు 
నట్టి “కూటము=నిశ్చలస్థితి; (కూటము అనగా అగసాలివాని దాగలి) 
చితృుకూటం. జ్రానంచే రక్షింపబడిన నిశ్చలస్థితియే సచ్చిదానంద 
స్వరూవం. అంటే, ఇంద్రియాలను పదునాలింటిని నిశ్చలస్థితిలోనుంచి 
(పశాంతస్థితిని సాధించాలంటే జ్ఞానమార్గం ఒక్కటే (శేఘమైనసా ధనం. 
ఇతర సాధనలు అన్నీ అపొాయముతో కూడినవే. జ్ఞాన మార్గం ఒక్కటే 
నిరపాయకరం అని సాధకుడునిశ్చయించుకోవడమే చిితకూటపర్యతం 
పైని రాముడు నివసించడానికి ఎన్నుకొన్నాడన్నదానిలోని అంతరార్ధం. 
ఈవిషయం హఠయోగులు కాదనరని చెప్పడమే భరద్వాజుడు 
రామునకు చితృుకూటపర్వకాన్ని నిర్రేశం చేశాడన్నదాని అంతరార్థం, 
చితికూట ప్రవెశ ము. 
fn చితకూట ఇతి ఖ్యాతో గంధమాధన సన్నిభః 
యావతా చిత్సకూటస్య నర శ్భుంగాజణ్యచవేక్షతే 
కల్యాణాని సమాధత్తే న పాపే కురుతే మనః 
బుషయ నృత బహనో నివన్య శరదాం శతం 
తపసా దివ మారూఢాః కపాల శిరసా సహా 
(వవివిక' మహం మన్యే తే వానం భవక స్పుఖం 
ఇహ వా వన వానన్య వస రామ మయా సహో॥ 
*దాగటిమిద ఎన్నో లోహాలు రూపు దిద్దబడి వన్తూ పోతూ వుంటాయి, 
కాని దాగలి మాతం కదలదు మెదలదు, 


40 అంతరార్జరామాయణ ము. 


“చెత్రకూట' మను (పఖ్యాతిగల పర్వతముంది, అది గంధీ 
మాదన పర్వతముతో సాటియెంది. ఎవడైనా చిత్సకూటపర్వత 
శిఖరాల్ని దర్శిసేచాలు. ఆతడికి నర్వశుభములు కలుతాయి, ఆతని 
మనశ్చింత పాపములవెవు మరలదు, అక్కడ చాలమంది బుషులు 
నివసించి నూరేండ్లు తలకిిందుగా తపన్సుచేసి న్వర్గాన్ని లకును 
ఈ చిత్సకూటపర్వతం చాల ([వశాంతమైంది. ఇచ్చట నీవు నివసించిన 
నీకు సుఖంగా నుండునని నా అభి|పాయం, అరణ్యవాసానికై నా 
ఆశమమందైనా నరే నాతో నహా నీవు నివసింపవచ్చు అని 
భరద్వాజుడు రామునికో పల్కేడు,. 


శ్రీరాముడు భరద్వాజా[శమమును దర్శించినాడే కాని ఆరణ్య 
వాసము గడువడానికి దాన్ని ఎంచుకొలేదు. భరద్వాజా శమం, 
అంటే, హఠయోగంలోని “ప్రాణాయామ సాధన' అనే అంతరార్థం 
ఇంతకు ముందు చెప్పుకున్నాం. 


చిత్త్సుకూటం, అంటే, చిత్‌ [(త-- కూటం; చిత్‌=జ్ఞానము చేతః 
[తేర క్షింబే, కూటంఎనిశ్చలస్టితి “కూటం” అనేపదం అగసాలె వాని 
దాగలికి పర్యాయపదం, దాగలిపైని ఎన్నో లోహములు సాగకొట్టబడి 
అనేక రూపాలు పొందుతాయి; కాని దాగలిమాతం కదలదు మెదలదు. 
అభ్లే, భగవంతుడు పృక్ళతిని తనలో వుంచి దానిని నిర్మించడానికి, 
నాశనం చెయ్యడానికీ కారకుడొతాడేకాని తానుమాతం నిళ్చలుడు. 
నిరాకారుడునై కూటము వలె ఉండువాడు; కాననే కూటన్హుడు అను 
పేరు భగవంతునికి ఏర్పడియున్నది. అందుచే చిత్సకూటమనగా 
బానముచేత పొండించే. నిశ్చలస్టితి టా. అని అర్ధం, ఇది 
ఓ శృుకూట సాధన అనిపించుకొనే అభ్యానం, “భరద్వాజ' అనే 
సాం నలో (పాణాయామం వల్ల (కుంభకంవల్ల నిశ్చలస్థితి వచ్చినా 
అస్టితి వాయు నిరోధం ఉన్నంతవరశే నిలునుంది. చిత్తుకూట సాధనం 
mine జ్ఞూనంవల్ల సాధించే నిశ్చల స్థితమాతం ఎల్లప్పుడూ నిలిచియే 
ప: మనస్సులో లౌకిక వ్యాపారాలు, ఎన్ని నడునూన్నా 
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జ్ఞానంవల్ల కలిగిన నిశ్చలస్థితికి మాతం అంతరాయం వుండదు. ఈ 
చిత్రకూట సాధన జ్ఞానంచేతనే పొందే (పశాంతస్థితి సాధన, |పాణా 
యామసాధన ( భరద్వాజ ) కంటే గొప్పది; నిరుపదవమైనదీ, 
శాశ్య్వతమెనదీ ఇది. ఇది గంధమాదన నన్నిభము. గంధమాదనము 
అంటే గంధ. మాదన అనే వ్యుతృర్తిలో గంధమనగా వాననలు 
అనగా జన్మ కారణములు మదము యొక్క భావమే మాదము; గంధ 
మాదమనగా వాననల పాబల్యము, “వ' అనగా లేకపోవుట. ఇడి 
“న్‌” అర్థకమైన “ని శబ్దము దినితో నమానము చేయబడినది, 
వాసనల [ప్రాబల్యం లేకుండ జేయు సాధనకు గ౦ధమాదనము దీనీతో 
అనగా వాననల పాబలంము లేకుండజేయు సాధనముతో నమాన 
మెనది చితకూటము అన్నమాట, జ్ఞానము వ్ర మనో నీశ్చలతస్థితి 
సాధించినవుడు వాననలుండవు, అవి తమంత నాశనమై పోవును, 
కాన, చిత్రకూట సాధనము వాననాపాబల్యమును పోగొట్టునదే 
యగుటచే గంధమాదన సాధనతో నమానమైనది. రెండును ఒకే 
గుణము కల్సిన సాధనలు. చితృకూటములో అన గా జ్ఞానముచే 
గలిగిన నిళ్చలస్థితి భరద్వాజముకంటె అనగా, [పాణాయామ సాధన 
వల్ల కల్గిన నిశ్చల స్థితికంటె గొప్పది. ఏలననగా, చిత్సకూట 
పర్వతములో మృగ పక్షి సముదాయములు, లతావృక్ష నముదాయ 
దాయములు ఎన్నో యున్నప్పటికి, అనగా చితచ్నితమైన మనో 
భావనలు ఎన్నో వచ్చుచు పోవుచున్నప్ప టికి, మనో నిశ్చల స్థితికి 
మాత్రము భంగము రాదు. దాగటిమైని అనగా కూటముపెని ఎన్ని 
లోహములు నిలబడి ఆకృతులు మార్చుకొన్నా దాని నిశ్చలతకు 
ఎంతమా[తము భంగము రానట్లే, జ్ఞానమువల్ల మనోనిశ్చలతను 
సాధించిన సాధకుడు తాను ఎన్ని లౌకిక కార్యకృమములలో నంచ 
రి౦ంచిన్సా వాని మనో నిశ్చలతమా[తఠము పోదు, హఠయోగములోని 
(ప్రాణాయామము వల్ల ఇట్టిది సాధ్యముకాదు. కాన, చిత్తకూట పర్వతము 
యొక్క శిఖరాలు చూస్తేనే, నర్వశుభాలు కలుగుతాయి; పాపాలు 
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కాళనమౌతాయి అన్నాడు. వాల్మీకి కనుకనే బుషులు వందలాది ఏండ్లు 
చిత్తుకూట ములో అఖండ తపస్సుచేసి న్వర్గాన్ని చేరుకుంటారు. అంటే, 
శరీరము ఉన్నంతవరకు నర్వనుఖాలు అనుభ విస్తారన్న మాట, కనుక 
చితకూట సాధన నీకు తగినది. ఆనందమును క లిన్తుంది; (పశాంత 
మైనది. నీవు నాతో ఇక్కడ ( భరద్వాజా[శమములో ) ఉన్నను 
ఆపనిని సాధింఛవచ్చును. అన్నాడు భరద్వాజుడు. హఠయోగ 
(పొాణాయామముకూడ నిశ్చలస్థితికి పర్వాలేదు, నాతోకూడి ఉంటే 
అని అర్ధం. “మయానహా” నాతోకూడ అంటె అహం న్ఫురణతో కూడి 
వుంటే" అని అర్థము. అహాం ఆన్నపదానికి తృతీయావిభకి రూపం 
“మయా' అనే పదంవల్ల “అహం' తో అని అర్థం చెప్పవచ్చు. 'అహం' 
అంటి పరమాత్మయే “సోహం” అనగా అహం=అహం అనేన్ఫురణ 
ఏదయితే కలదో అది నః-అపరమాత్మయే అని అర్ధం. 'సోఒహం' 
జపసాధనలో సాధకుడు 'ఆహం' ఏదో తెలిసికొన డమునకు యత్నిస్తే 
ఆ అహం మాయమై 'న$ః' అవుతుంది. అంబే, ఆ అహం [(వత్యయ 
గోచరుడే పరమాత్మ అని తలియబడతాడన్నమాట. ఈవిషయం 
శ్రీ రమణమహర్తులవారు చక్కగా కోఒహం అన్న లో తెలిపి 
యున్నారు. 


కొం వం “నేను, నెను' అనేది ఏదో అంతదృష్టితో జెలునుకో వడానికి 
చేసేవిచారణకు ఆత్మ విచారణ అనిపేరు. ఆ ఆత్మవిచారణలో 
నిమగ్నుడైన సాధకునకు నమాధీ సిద్ధించి న్వన్వరూపావస్థితి కలడంతో 
పరమాత్మ బోధ కలుతుందె. అంటే, పపాణాయామంలో, కుంభకం 
చేసి కూర్చున్నప్పుడు ' వాయువు కదలనంత సేపు మనస్సుకూడ 
కదలదు. మనస్సు కదలనప్పుడు వాననల[పాబల్యం ఉండదు. 
వాననల |పాబల్యం లేనప్పుడు న్వన్వరూపస్థితి తప్పక కలుతుంది 
అయితే కేవల కుంభకంవల్లకౌక, సో౭హం జ్ఞానంతో అనగా ఆత్మా 
న్వేషణతోకూడిన కుంభకంవల్లనే ఆఫలితం సాధించ బడుతుంది. 
నాతోకూడవున్నను, అనగా అహంస్సురణతో కూడి కుంభక ములో 
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ఉన్నను నీకు అనుకున్న జ్ఞా జాన (పశారతస్థితి కల్గుతుంది అనే అర్థం, 
“మయానహోి అన్న పదంవల్ల తెలియబడు తోంది. “ఐహ వా వనవా 
నన్య, అన్నదానిని ఇహవా -అవన 1. వానన్య అని విడదీసే సేస్తే అలీన 
వాసమునకు అనగా రక్షణనస్థితికి ఇహవా౭ఇక్కడెనను, వనజ 
వసీంవుమా! నీవు రక్షణ స్థితికి కావాలనుకుంటే, ఈకుంభక యోగంలో 
కూడ జాగ్రత్త వహిస్తే పరవాలేదు. రక్షణస్థితికి, అనగా [ప్రశాంతస్థితికి 
అదికూడ నిరుపయోగం కాదుసుమా! ఈవిధంగా అహం సన్ఫృురణతో, 
అనగా సోహం జ్ఞానంతో కలిసిన హఠయోగ సాధనలో కుంభకమును 
వదలినప్పుడుకూడ మనన్సు నిశ్చల సి సితిని కోల్పోదు అన్న యోగ 
రహన్యము ' ఇహ వా వనవానన్య వన రామ మయా నవా అన్న 
భరద్వాజ వాక్యములో వ్యక్తమౌతుంది. ఈ పృకరణం వల్ల మనకు 
“అహం” యొక్క స్పురణతో (ఆత్మాన్వేషణతో ) కూడిన హఠయోగ మూ 
(భరద్వాజసాధన) చితకూటమూ గంధమాధనమూ అను సాధనలు 
మూడునూ కూడ నమమైన సాధనలసీ, సాధకులు ఎవరికి ఏది నులభ 
మని తోస్తే ఆసాధవను స్వీకరింపవచ్చుననీ; ఇవి మూడును మనో 
నిశ్చలతనూ పుశాంతస్థితి నీ సాధిరిచగలవని తలునూంది, ఈమూడింటి 
లోను చితకూట సాధన, అనగా జ్ఞానముతో నిశ్చలస్థితిని సాధించుట 
మంచిది, అందు అదోతుమునట 4 తావులేదు, 

శో శేషాం న సిస్‌ ప్రయ పల బై చెవ 

మహే్షి 'న్న చకొర -హ 

ప్రస్టళాం శైవ తాన్‌ RIF; 

పితా పు [శ్రా ని వావ్యగాత్‌॥ 

భరద్వాజ మహర్షి, సీతారామలక్ష్మణులు చితకూటానికి బయలు 
దేరినవుడు వాళ్ళకి 'న్వస్తివాచకాలు పలికి, తండి తన బిడ్డల ననున 
రించినట్లు తానూ వాళ్ళ ననుసరించి బయలుదే రేడు 3 

భరద్వాజుడనగా హఠయోగముగా మనము అంతరార్థం చెప్పు 
కొన్నాం, చిత్రకూటం అంటే, జ్ఞూనం సాధించే సళ్చలస్థితి అని తెలిని 
కొన్నాము. హఠయోగం, జ్ఞానయోగాన్ని కల్పిస్తుంది హఠయోగంలో 
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వాయువును కుంభకంచేసి స్తభించడంవల్ల జ్ఞానమారాన్ని సాధించే 
నిశ్చలస్థితి పుట్టుతుంది కనుక, జ్ఞానయోగానికి హఠయోగం తండిం 
వంటిదన్నమాట భరద్వాబుడు, చిత్సకూటానికి బయలుదేరిన రాముడిని 
తండి బిడ్డల్ని అనునరించినట్లు అనునరించాడంటే హఠయోగం, 
జ్థానయోగంలో (పవేశించేవారికి నిశ్చృలత్యానికి మారాన్ని చూపెటు 
షః ౧ ర్‌ు 
తుంది అనే అర్ధం వస్తుంది, 


ఛో తతః పృచక్రమే వక్తుం 
వచనం స మహామునిః 
భరద్వాజో మహాకేజోః 
రామం సళ్యపరాాకమం 
కాళిందీ మనుగచ్చేతాం 
నదీం పశ్చాన్ముఖస్టికామ్‌ 
అ ధార్హా సాద్య తు కాలిందీం 
శీఘ్మపోతన మాపగామ్‌ 
తస్యా సీరం వచరితం 
పురాణం పే?క్ష్య రాఘవా! 
తత యూయం ప్రచంకృళత్వా 
తర తాంశుమతీం నదీమ్‌ 
తతో న్య(గోధ మాసాద్య 
మహాంతం హరితచ్చదమ్‌ 
క్యామం సిద్దోవ సేవితం 
తస్మై సీ తాంజలిం కృత్వా 
[వయంజిీ తాక్షాశిషః శివాః 
సామాసాద్య తు తం వృక్షం 
వసే దతి [కమేతవా 
కోోశమాత్యం తతో గత్వా 
నీలం [దక్ష్యధ కాననమ్‌ 
సల్లకీ బదరీ మిశం 
రమ్యం వంశె శ్చ యాముచై 4 
న పంధా శ్పితకూటన్య 
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గత న్పుబహుళో మయా 

రమ్యా మారవయక శ్చ 

దావై శైఎవన్టవివర్ణితః 

ఇతి సంధాన మాదిశ్య 

మహర్షి నన్న్యవర్శ ఈ॥ 

భరద్వాజాశ్రుమం [పపయాగక్షే[ తంలో నున్నది. గంగాయమునా 
నంగమక్షే[తం [పయాగక్షేతం. అక్కడ నరన్వతీనది అంతర్వాహినిగా 
(ప్రవహినూంది అంటారు. అందుచేత [ప్రయాగ తివేబీ సంగమమని 
చెపారు. 
గంగనీరు తెలువు; యముననీరు నలుపు; సరస్వతీ [ప్రవాహరి 

ఎజువు. ఈ మూడు రంగులు నత్వ, తమో, రజోగుణాలకు చిహ్న 
ములుగా కవుల వాడుకలో వుంది. నత్వగుణం, తమోగుణ౦తో 
కలిసివుండవు. తమోగుణాన్ని మార్చి నత్త్వ్వంలో కలుపడానికి సాధ 
కులు హఠయోగంతో యత్నిసారు. రజోగుణం |పత్యేకంగా కన్పించేది 
కాదు. అది తమోగుఖాన్ని, నత్వగుణాన్ని పెకి. తాను కన్పించకుండా 
అంటి వుంటూంది. త్రివేణీ నంగమంలో మనకు గంగాజలమే 
(పన్ఫుటంగా కన్పిన్తుంది. యమున నంగమించినచోటును చూపిసారు. 
అక్కడ కొద్దిగా నల్లని నీరు కన్సినుంది. నరన్వతి అంతర్వాహినిగా 
కన్చించేదికాదు. అంటే, నత్త్యగుణం, తమోగుణాన్ని తనలో కల్పు 
కొని తనరూపం దానికిన్తుంది. అంటే, నత్వంతో తమన్సును నాశం 
చేయడం జరుగుతుందన్నమాట. తమన్సుతో, రజోగుణం ఉండనే 
ఉంటుంది. కానీ, నత్వగుణంర, రజన్సునుకూడ తనలో ఐక్యం 
చేసికోవడం, అనేది [తిగుణముల నైక్యము కలించే సాధన అనిపించు 
కుంటుంది. అదే నరన్వతీనది అంతర్వాహికంగా గంగాయమునలో 
కలునూందంటే ఈ సాధన జరిగించేది పృయాగ అంటే, గొప్ప 
యాగం, యజ్ఞం అన్నమాట. కనుక (తివేజీనంగ మస్ధ్థలాన్ని “[వయేగ' 
అనికూడ అంటారు, రజన్నమోగుణాలు నత్వంతో కలిసిపోవడంవల్ల 


ఇది “వపయేగి క్షతం అనీ పిలువబడుతూంది. ఇది భరద్వాజుని 
ఆశమక్షేతుం, 
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ఇప్పుడు భరద్వాజుడు అంటే, హఠయోగం అనీ, వహరఠయోగంలో' 
కుంభకంతో రజస్తమోగుణాల్ని నత్త ంలోకి మార్చడం అనేది భరద్వాజ 
సాధన అనీ, ఈసాధన జ్రానమారానికి చోటునిన్తుందనీ నత్వంలో 
నుండియే జ్ఞానం అవతరినుందని, అందుచేత భరద్వాజుడు తండి ఆనీ, 
చిితకూటం అంటే, జ్ఞాననిశ్చలత దాని బిడ్డ అనీ అంతరార్జాలు: 
నృష్షంగా గోచరిస్తాయి. 
తర్వాత భరద్వాజుడు నత్య పరాక్రముడ్రిన రాముజ్జిచూచి 
ఇల్లా అన్నాడు, “వడమటివైవు పుసరిన్లూన్న కాళిందీనదిక్‌ నడిచి 
వెళ్ళండి. మవాోవేగ, 'పవాహంకల కాళీ. దేనద్రని శ్రీశ్‌" “హోసులక్షణు. 
లారా! చిరకాలంగా వన్తూన్న అనదీజలాన్నీ తెప్పకట్టేకొనీ దాటండీ- 
తర్వాత నల్లని ఆకులతోనున్న న్యగోధ వృక్షం కనిపిస్తుంది. అది 
నల్లగా సట తటే? దానిని సిద్ధులు సేనిన్తూంటారు, ఆవృక్షానికి సీత 
అంత్‌ నమర్చించి దానివల్ల “మంగళకరము లైన ఆశీస్సులు పొందు 
తుంది, ఆవృక్షం దగ్గరే 'నిశసించినాన రే. లేదా, దాన్ని దాటి 
వెళ్ళినానరే. ఏదైనా మంచిదే. 

అక్కడనుండి (కోసుదూరం దాటి చెడితే నల్లని అడివి. 
కనిపిస్తుంది, అది అనేక వృక్షాలతో కూడి వుంటు౦ది, ఆదారిని, 
వెడితే చిత్సకూటం వనుంది. నేను ఎన్నోసార్లు చిత్ఫకూటానికి 
వెళ్ళాను. అది అందమైనది మృదువైనది, దావానలాలు ఏపి అచ్చట 
ఉండవు,” అని దారిచెప్పి మహర్డి వెనక్కి వళ్ళిపోయెడు. 

భరద్వాజుడు (హఠయోగం), రాముఖజ్జి (నాధకుజ్ఞ నత్య 
పరా [క ముజ్జిగా (పరమాత్మాన్వేషణంలో సమర్దుజ్జిగా) గుర్తించడం 
జరిగింది, 'సత్యం, శివం, నుందరమ్‌' అన్నవి మూడూ వరమాత్మను 
వెప్పేవే కాన, 'సత్యపరాకృమమ్‌” నత్యపర ఆ". కమమ్‌ అంటే, 
భగవత్చరమైన, నంవూర్ణమైన నడక కలవాడన్నమాట. హఠ 
యోగం, సమర్ధుడైన సాథకునకు 'స్ఞానమార్గాన్ని చూపిస్తుంది. ఇక్కడ 
రాముడు వరత సాధకుడు, నమర్భడు కాప్‌డంవళ్లు పొాఠయుగముబేత 
(భరద్వాజునివలె) జ్ఞానమార్గం (విత్తకూటమార్గం) చ్రీీపీప్‌ ఉందీ. 


క mm = కా. 
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కాళింది అంటే తమోగుణం అని చెప్పుకోవాలి. కాళిందీనది 
నలువు. తమోగుణం నలువురంగుతో పోల్చబడేది. తమనృ్ఫంటే చీకటి 
అనికూడ అర్థం కాళందినది వొడ్డునే సిద్దులు ఉంటారు, సిద్దులు 
బలాత్కారంగా పాణాయామయోగంతో నిశ్చలమనస్సును సాధిస్తారు, 
ఆయోగం ఆగినవుడు తిరిగి (పకృతిలోక వన్తూంటారు. ఈవిధంగా 
జరిపేటప్పుడు (పకృ్శతిలోని అనేకములెన ఐహిక సిద్ధులు వారికి 
వశపడుతూంటాయి. ఈసిద్ధుల (పలోభంలోపడి కొందణు యోగ 
[(భష్టలయ్యే అవకాశం ఈహఠయోగంలో వుందికూడ పుకృతియొక్క 
శకులు వశపడే లక్షణఏఎకూడా ఈ సాఠయోగంలో వుంది. హఠ 
యోగం కత్వగుణంతో , తమోగుణానిక అనగా |వక్ళతితో పర 
తతా (నికీ అనునంధానమార్షంగా ఉంటుందని చెప్పడానికే యమునా 
నదీ తీరాన న్యగోధవృక్షం (మద్దిచెట్టు) వుందని చెప్పడంజరిగింది, 
న్య|గోధం అ౦టే, న్యుగ్‌ రుణద్ధిమార్గమి తి న్యగోంధం (రుధృఆవరణే) 
అనే వ్యుత్పశ్యర్థంలో మార్గము నడ్డగించేది అని అర్ధం. ముక్తి మార్గాన్ని 
అడ్డగించేదిగా ఈ న్య|గోధాన్ని (ప్రకృతిగా చెప్పడం జరిగింది. 
భగవద్గీత చెప్పిన “ఊర్థ్వమూల మధశ్శాఖం అన్న లక్షణం కల 
(పకృతిని ఈ న్యగోంధానికి అర్థ= చెప్పాల, నదిని తెప్ఫృగట్టుకొని 
దాటండి అంటే ఈ తమోగునాన్ని అంటకుండా దానిలో దిగవడి 
పోకుండా, అంటే, తమకు అది అంటకుండా సాతిషకాన్ని ఆధారం 
చేసికొని తమోగుణాన్ని జాగృత్తగా దాటాలి అన్న అర్థం ఇందులో 
కనిపిస్తుంది, ప్రవముఅంటె, పెకితేల్చేది;అదితెప్ప. నీటి పెనేవుంటుంది. 
కాని నీరుమాతుం దానిలో చేరదు. అదే సత్వగుణంతో తమోగుణాన్ని 
అంటకుండా ఉండట మంటే. అదే ఆనంగతత్త్వంఅంటేం 


ఈ వృక్షం దగ్గజి నివసించినా నివసించవచ్చు, లేకపోతే 
దాన్ని దాటి వెళ్ళినా వెళ్ళవచ్చు అంటే, అందజు సిద్ధుల్హాగా 
(పకృతిలో ఉంటూనే బలాత్కారంగా పరమాత్మను అనుసంధానంచేన్తూ, 
అంత్యకాలంలో యోగంతో మనోనిశ్చలతను సాధించగలితే ముక్తిని 


వా చలా అనాానా ాకాగాగాానాలా 
నన న. ద గానా ంనాకినషునానాళా ను చలా. 
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పొందనూ వచ్చు. లేదా, ఈ ప్రకృతిని నంబంధం పెట్టుకోకుండా, 
అంటీ ముట్టకుండా, అనంగయోగంతో దాటి వెళ్లి జ్ఞానమార్గాన్ని పొండి 
ముకిని పొందనూ వచ్చు అని అర్దం, 


సీత అవృక్షానికి నమన్కరించి మంగళకరములైన ఆశీస్సులు 
పొందవచ్చును. అ౦టే సీత భూజాత కాన్న భూమినుండి వుట్టిన 
[పకృతియే యాపె కనుక ఆ న్య|గోధం వృక్షం అర్థంతో [పకృతి అనే 
భూరుహ్నపకృతి. కొన, భూరువా పకృతిని aM పూజించి 
తమోగుణాన్ని దాటడంలో సాధకునికి ఏవిధమైన ఇబ్బందిని 
కలించకుండా చెయ్యవచ్చునన్న అర్థం, ఇందు అంతరార్థపరంగా 
గోచరినోందనక తం . 


- భూూపకృతియైన పీత న్య|గోధరూపంలోని భూ వుకృ్ళతికి నమన్మ 
రించి ఆశీర్వాదం పొందడంలో నున్న అర్ధం ఏమిటంటే _ పకృతి 
ఇంద్రియ వశమైనపుడు ముక్తికి అవరోధంగా ఉంటుంది. ఆపుకృతియ 
అత్మవశమైయున్నవుడు ముక్తికి నుముఖంగా ఉంటుంది. సీత ఆత్మ 
వశమైన (రామవశ మైన) (పకృతి, న్యగోధం ముక్తి మార్గ (వతిరోధక 
మైన.[పకృతి, ఇచ్చట సాధకునిలోని పకృతి ఆత్మవశమె ముకికి 
సుముఖంగా నున్నది. తాను ఇందియవశం కాకుండాలనే తవన 
దానికి (సీతకు ఉంది. తనలోనే ఉన్న ముక్తి మార్గ [(పతిర్లోధక శక్తి 
( న్యగోధం ) తన్ను అడ్డు పెట్టకుండా ఉండాలని తనలో తాను 
నిశ్చయం చేసికోవడమే సీత న్య(గోధానికి నమన్కరించి ఆశీర్వాదం 
దాలు కొ వడర్తలిని అంత రార్థంగా భాపంచాలి, 


ఈ వృక్షం దాటి కోను దూరం వెడితే నల్లని అడవి, వన్తుంది, 
అక్కడినుండి చితృకూటానికి వెళ్ళువచ్చు. నెను ఎన్నోసార్లు అక్కడికి 
వెళ్ళేను. అంటే, ఆ[పకృతిలో వెడుతూంటే కొంతదూరం దాని మాయ 
అవరించి వుంటుందని. ఆ మాయను దాటి వెడితే జ్ఞానమార్గంలో 
(పవేశించవచ్చుననీ అర్థం, 





"ఆ యా ధౌక్టి కా ౦డు ' 49 


భరద్వాజుడు . చిత్తకూటానికి. చాలాసార్లు వెళ్ళేడు అంటే 
హృథధయోగి కుంభకయోగంలో._ .ఉవ్నప్పుడల్లా మనోనిళ్చలతతోనే 
ఉంటాడు; యోగంవిడిచ్చినప్పుడు తిరిగి. పకృతిలో చంచలతతోనే 
ఉంటాడు. కాన హఠయోగి (భరద్వాజుడు) ఎన్నోసార్లు జ్ఞ జ్ఞానమార్గ 
నంబంధమైన మనోనిశ్చలతను ( చిత్తకూటాన్ని ) పాందుతూనే 
వుంటాడు అని అర్ధం. 


చితకూటం చాల రమ్యమైంది; మృదువైందిను. అడవిలో 
వుట్లే దావానలాలు అక్కడలేవు. అంటే, జ్ఞానమార్లానికి తీనుకొని 
వెళ్ళ మనోనిశ్చలత ఎంతో ఆనందమయంగా ఉంటుందని, ఎంతో 
అనువుగా నుఖంగా ఉంటుందనీ, ఆందులో ఉంటే సంసార పకృతి 
వల్ల కలిగే దుఃఖంఏమి కన్చించదనీ అర్ధం. 
లో న్వస్తి దేవి తరామి త్వాం! పారయే.. న్మే పతి రళఖ్వతం 
యక్ష్యే త్వాం! గోనహ సే్రణ। నురాభాండళతేన చ 
అ వత్యాగమే రామే! పురీ మిక్ష్వాకుపాలికాం 
కాలిందీ మధ సీతా తు; యాచమావా కృఠాంజలీ॥ 


కాలిందీనదిని దాటడానికై తెప్ప యెక్కడానికి ముందుగా 
సీతాదేవి కాలిందినదిని. ఈవిధంగా పారిన్తుంది, 


“జేవీ! న్వస్తి. నిన్ను దాటుతున్నాను. నాభర్త తన వతం వూర్తి 
చేసినతర్యాత నేను నీకు గోనహగసౌన్ని నురాభాండళ తాన్ని 
నమర్చిసాను. నాభర్త ఇక్ష్వాకులు పాలించిన పట్టణానికి తిరిగి 
రావాలి” అని సీత అంజలి పట్టి కాళిందీనదిని యాచించింది. 

నీత అంటే.. సాధకునిలోని. భౌతిక(పక్ళతి.. అది సాధకుని 
వశంలోనే_ అతనిని విడువక్తుండా అతనికి స్తాయపడుత్తూ ఉంటుంది, 
సాధనకు ఇదియొక శుభకర మెన విషయం, ఏమంటే, అది సాధకుని 
ద్వారా తాను అతె ్మక్యం' కావాలని కోరుకుంటూ వుంటుంది. సాధకుడు 
తాను పట్టిన అత్మాన్వేషణ (వతం హూర్తికావాలని కోరుకుంటుంది. 
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తమోగుణాన్ని అంటకుండా, మ ట్టకుండా, దాన్ని సాధకుడు దాటు 
తున్నాడు, తమోగుణం, విజృంభి స్తే సాధన వెడుతుంది. అంచేత 
సాధకునిలోని పకృతి గోపపహ హా సాన్ని వా ౬ బలివేస్తాను. సురా' 
భాండక తం నమర్చిస్తా క అంటూ తమోగు ఏణాన్ని[బతిమాలుకుంటాడు. 


* 'గో' అంటే ఇందియవృతి, గోసహ పాన్ని అంటే, అనేక 
వేల ఇందియ పృకృతుల్ని అని ఇక్కడ అర్దం, తమోగుణ పకృతి 
అనేక వేల ఇందియ పవృత్తులు కలిగి ఉంటుంది. ఆ ఇం|దియ' 
(పవృతులు అన్నింటినిళూడ, సాధకుడు తననుం3 "విడిచి చేసి. 
నప్పుడే తమోగుణాన్న తాను తంంచడఎ అనేది జరుగుతుంది. 
అంటే, శన్ను తమోగుణం విడి? పెట్టుకుంద ఉన్నమాట  ఇక్కుడ 
సావకుంటు తమోగుణాన్ని పూర్తిగా నాశం చెయ్యడానికే అరణ్య 
వాసాస్సికి ఎడుతున్నాడు, అంటే. తమారాహి త్యంతో సర్వ ఇంద్రియ. 
ప్రశాంతిని సాధించడానికి పూనుకొన్నాడుం కాన సర్వేందియ 
పకృత్తుల ను, వత పరిపూర్చికోనం కనండి విడుద? చేస్తాను. 
అని అతనిలోని పకృతి దీక్ష వహించడమే ఇచ్చట సీత కాళిందిని. 
యాచించడంలోని అర్ధం. సీత అంటే సాధకు? లోని భాగమే అగు 
డ్రక్యలయ కనున ఇచ్చఓ సీతకు రామునకు ఖేశం లేదు. ఇంకా 
సురాఖభాండశతా వి% ఇనాను అంటుఐది. నుకఃాభాండశతమంటే, 
నేక కల్పుకుండలు, వా చ్వార్థంల్‌ , అంళరార్దంలో, గోవు 
అ౬టే ఆవులూ కావు, సుర అంటే కల్తాకాదు. అవుల్ని బలివేసాననడం, 
కల్లుకుండలు సమర్చిస్తాననడం మూర్భజనుల క్షణం. సీతవంటి 


దయార్హహృడయ, నుగుణ నంపన్ను రాలు ఈవిధంగా అంది, అంటే 
నమంజనంకూడా కాదు, 


ff 
Cc 
tx 
(1 తి 
నే 


సురాబాండం అంటే ను[_రశ+ఆభ+- అంటే శతము, సుజ 
మంచిని ర=గృహించేటువంటి, అభ=కాంతియొక్క, అండ=గుండ్డుల 


క్లో శబ్దానికి ఇంద్రియం ఆర్థం వుంది. గోపాలుడు, గోవిందుడు 
ఆనే పదాల్లోని గః శబ్దానికి ఇత్రటం అనే అంతరార్హం, 
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యొక్క, లేక బీజములయొక్క ( జనన మిచ్చే సాధన ములయొక్క ) 
శతము.నమూహము మంచి కాంతివంతములైన జ్ఞానబీజాలను నీలో 
ఉంచుతాను; అని దాని అంతరార్థం _ తమోగుణాన్ని నత గుణంగా 
మారుసాను అని సాధకుని పకృతి దీక్ష వహించడమే ఇచ్చట మనం 
అంతరార్థపరంగా గంహిం చాలి, తమోగుణాన్ని నత్వగుణంగా 
మార్చాలి; నత్వాన్ని పరబృహ్మంలో లీనంచెయ్యాలి. అదే సాధన 
యొక్క సారాంశం. తమోగుణం ఇం|దియ పృుకృతుల్ని పోగొటడంవల 

LC ల లు 
శాంతించే మాట నిజం, అందుకే గో (ఇంద్రియ ) నహసాన్ని 
బల్లివేసానంది. అంతటితో చాలదు, తిరిగి తమోగుణం తలయెత 
కుండా చెయ్యడానికి సనత్వగుణాన్ని అసానంలో పంచేశ పెటి దాని 

టే యు వి 

రూవునే మార్చివెయ్యాలి. అందుకే, నురాభాండశతాన్ని ఆందులో 
నమర్శించడం జరగాలి, ఆంటే, చక్కని జ్ఞానబీజాలను అంకురింపజే సే 
సాత్త్విక ఇం|దియ వృత్తుల్ని తమోగుణంలో (వవేశ పెట్టాలన్నమాట, 
ఈవిధంగా సాధకుడు ముక్తికోనం తమోగుణాన్ని సత్వగుణంగా 
సాధకుడు ముక్షికోనం తమోగుణాన్ని _నత్వగుణంగా మార్చాలి 
అన్న అంశం ఇందు ఆ౦తరార్థపరంగా కన్చిన్తూంది. 


శో అవలోక్య తత పీతా 1 యాయాచంతీ మనిందితామ్‌ 
దయితాం చ విధేయాం చ | రామోలక్మణ మబ్బివీక్‌ 
సీతా మాదాయ గచ్చు త్వం | ఆ(గతో భరతానుజ 
పృష్టతో ఒహం గమిష్యామి | సాయుఢధో ద్వివదాంవర! 
య ద్యత్‌ ఫలం పార్లయతే । పుష్పం వా జనకాత్మజా 
రత్త త్ప్రదద్యాత్‌ వె దేహ్యాః [1 య |(శాస్యాః రమతే మనః॥ 


తనకు ఇష్టురాలూూ, విధేయురాలూ ఆయిన సీత, కాళిందీ 
నదిని పార్గిన్తూరిడడం చూచి రాముడు లక్ష్మణునితో భరతునియొక్క 
అనుజాడా - “భరతుని తర్వాత వుట్టినవాడని తత్పురుషలో. 


లక్ష్మణుడు “రామానుజుడాతాడు కానీ” భరతానుజుడు కాడు 
అను నందేహము కలడం నిజమే కానీ యిచ్చట తత్పురుష నమానం 


గ్‌ల్లి ఆ౦ళఈరార్హ్శ రామాయణము. 
కాక బహుబీకి చెప్పవలెను. అప్పుడు భరతుడు అనుజుడుగా కలో 
వాడు అని అర్ధమున “భరతానుజ” అనునది నమర్ధనీయము. ఇంత 
క్రి షంగా బవోం|వీహి నమానంలో “భరతానుజ' అనే [ప్రయోగం 
చేయడంలో వాల్మీకి ఇందులో జ్ఞానమార్గపరంగా అంతరార్ధం స్ఫురింప 
జేయాలనే చేశాడని విన్నష్షంగా మనకు 'గోచరిన్తూంది. ముందు 
పేరాలలో ఈ ' భరతానుజ' అనుదానికి అంతరార్థాన్ని వివరిస్తాను. 
భరశానుజ! నీవు సీతను ముందుంచుకొని నడుస్తూండు. ద్వివదాంవర। 
(మనుష్యులలో శష్ణుడా) నేను వెనక్కాల ఈ ఆయుధం చేతపట్టుకొని 
కనిపెడుతూ వుంటాను. జనకాత్మజ, వువ్వుకాని వండుకాని వీడి 
ఇష్టపడి కోరితే అది సీవ ఆమెకు ఇమాండు. దానివల్ల వెదేహి 
మనస్సు నిత్యమూ అనందంగా తరము ఎప 
సీత (వకృతి న్వరూపిణి ఇంద్రియ భోగ్యంగా వుండటానికి 
(పకృతి (తిగుణములతో నిండివుంటుంది. అది మాయారూపమెన 
(పకృతి తగుణాల్సి వదలి పరమాత్మపరం కావాలనే తవన (కృతికి 
ఉంటుంది. అది పరమాత్మకు విధేయంగానే నంచరినూ 'ఇష్టంగా 
ఉంటుంది. తానొంత (తిగుణాత్మయెనా నిర్షణ పరబృహ్మంనుండియే 
ఆసె జనించింది కాబట్టి, తన న్వస్థానంలో విలీనంకావాలన్న తపన 
(ప్రకృతికి వుంటూనే ఉంటుంది, ఇప్పుడు సాధకుడు కౌనల్యానుతుడు, 
కౌానల్య అనగా సత్త్వగుణ౦, రాముడు అగ్ని ఇచ్చిన పాయనంలోని 
(భగవచ్చక్తిలో) హెచ్చుభాగం పొందిన కౌనల్యకు కొడుకు కావడం 
వల్ల నత్వగుణ నరవూర్ణుడు, (ఆగ్ని అంటే. జ్యోతి న్వరూవు డైన 
పరమాత్మగా చెప్పుకొని "యున్నార). పరమాక్మాంశ నగంవరకూ 
కలిగినవాడు రాముడు, భగవచ్చకిని మిగిలిన నగభాగం సాధించు 
కొని పూర్ణుడు కావడానిశే సాధకునియొక్క ఈసాధన అంతా. లక్ష్మణు 
డంటే అత్మచిహ్నమును పొందినవాడు, వరమాత్మయొక్క చిహ్నమే 
జీవుడు, కాన, సాధకునిలోని జీవాత్మ లక్ష్మణుడు. జీవాచ్ళ ఎప్పూడూ 
ఇటు పరమాత్మనూ అనునరించి ఉంటుంది. వాననలద్వారా అటు 
వృకృతినీ అనునరించి ఉంటుంది. లక్ష్మణుడు నుమిత్ర కొడుకు. 


అయో థ్యాకా త డద. స్ట్‌ కి 





సుమిత్ర ఆంటి రజోగుణం. (పత్యేకరూపం కలదికాదు. నత్వగుణలి 
'లోనూూ తమోగుణంతోనూ కూడ కలసి ఉంటుంది. కాన ద్వివదము 
అవుతుంది. జివాత్మ ప్రకృతిని పురుషుని రెలతర. ఆరాధిస్తూ 
వుంటుంది, దాని వావాలు [పకృతి పరమాత్మలు రెండూను, కాన, 
ఈవిధంగాకూడ జీవాత్మ ద్విపదం అవుతుంది ఇక్కడ రెండు 
స్థానాలుక ల రజోగుణం ద్విపదం అని అర్ధం చెప్పుకోవాలి. ఈవిధంగా: 
“ద్విపదాంవర' అన్నది రెండు స్థానాలలో (శేఘ్టమైనది అని అంతరార్థ 
వరంగా రజోగుణానికి విశేషణంగా భావించాలి. 

సుమిత్ఫకు ఇద్దజు కొడుకులు - లక్ష్మణుడు, శత్ఫుమ్నుతు* 
వారిలో లక్ష్మణుడు సత్త్వగుణ జనితు డైన రామునితో కలిసివంటే, 
*తుంఘ్నుడు తమోగుణజనితుడైన భరతునితో కలిసి వుంటూంటాడు. 
“ద్విపదాం వఠ' అన్న సంబోధన, బావ హ్యార్ధంలో రెండుకాళ్ళుగల 
మనుష్యులలో శంష్టుడా! అని అర్ధం చెప్పినా, అంతరార్థంలో సత్వ 
తమోగుణాల రెంటిని పొందిన శ్రేష్టమైన రజోగు*ఖమా! అన్నది 


అంతరారం, 
ధి 


పీత కాలిందిని ప్రార్థించడం చూచి తనకోనం తనలోని (వళ్ళకి 
చేసే ప్రయత్నాన్ని హర్షించి సాధకుడు తనలోని జీవనిఠో. ఇత్తా 
అంటున్నాడు, 


'భరతానుజ' అంబే భరతా _ అనుజ అన్నప్పుడు జీవన 
భరత్వము “భరత' అవుతుంది. దానిని అనునరించి అనగా, పూర్వ 
జన్మ వాననల భారము ననుసరించియుండు జీవుడా! అని అంతరార్ధ 
పరంగా నంబోధన, నీవు సీతను ముందుంచుకొని నడున్తూ ఆమె 
ఏపండు కోరినా, ఏపువ్వు అడిగినా అవి ఆపెకు సమర్పిన్తూ ఆషె 
మనను అనందపరుస్తూంఢు. అల్లా వుంటే, నేను మోవెనక్కాలనే 
ఉండి ఆయుధ౦తో ఏ ఇబ్బంది రాకు౦డా కాచుకొని ఉంటాను, 


అంటే, సాధకునిలోని (పకృతి అతనికి అనుకూలంగా నంచ 
రిన్తూనే ఉంటుందని, ఆపెను నిర్పంధంతో వశపరచుకొనవలదని, 


స్ట్‌ క్త అ౦ంతరార్భ రామాయణము. 





అపె కోర్కెలు తీర్తెశా అది నష్టం కలించేదిగా వుండవని పైగా 
(ప్రకృతిని కోర్కెలు తీరుస్తూ బుజ్జగిస్తూ ళా సంచరిస్తూ 
ఉండాలనీ స. శనలోని జేవుజ్లి (పబోధించడమ అందలి అంత 
రార్జంగా భావించాలి. ఆపని అంతా జీవా౦ళ చేసేపని, జీవుడు పూర్వ 
జన్మవాననావృతుడు కాన, తిరిగి అతనికి వాననలంటరానివిధంగా 
పుంకృతియొక్క అనుభవాల్ని కని పెట్టుకుంటూ బుజ్జగినూ అంటకుండా 
వుండాలి, నుక సపాధకునిలోని “వ్యష్షిపరమాత్మ పాఠకునిలోని. 
జీవాత్మను పుకృతియొక్క అనుకూలతను గమనించి దానిని వశపరచు 
కోవాలని ఏదైెనాలోపం జరిగేటప్పుడు, అంటే, ఆ పృకృతియొక్కుకోరిక 
తిరిగి జీవునకు జన్మనిచ్చే వాననలుగా పరిణమించేటంకటివిగా వున్న 
ప్పుడు పరమాత్మ తానే సాధకునికి ఆ లోపం రానీకుండా కాపాడుతూ 
వెంట వెంటనే వుంటాడనీ పెళోకాలలోని అంతరార్థంగా తోనుంది. 


చితకూట నివాసము. 


శో[ ఈత సౌ పాదచారేణ గచ్చంతొ నహ సీతయా 

రమ్య మాసేదతుః శైలం |! చిత్సకూటం మనోరమమ్‌. 
ఈం తు పర్వత మాసాద్య | నానా పక్షి మృగాకులమ్‌ 
బిహు మూల ఫలం రిమ్యం | నంవన్నమ్‌ తపోధవం 
మనోజ్లో యం గిరిః సౌమ్య | నానాదుమ లశతాయతః 
ఇహుమూల ఫలోరమ్యః । స్వాజీవః పృతిభాతి మే 
మునయేశ్చ మహాత్మానః | వసం త్యప్మిన్‌ శిరోచ్చయే 
ఆయం వాసో భవే | తాన దపౌ రే! రమేమహి 
ఇతి ఫీతాద రామళ్ళ | లక్ష్మణశ్చ కృతాంజలిః 
అధిగ మ్యాళశామం నర్వే | వాల్మీకి మభివాదయన్‌ 
శాన్‌ మహర్షి పముదితః |! పూజయామాన ధర్మవిత్‌ ' 
ఆనృతా మితి చో వాచ | స్వాగతం తు నివేద్య చ 
అమ్మ జావయ దారూణీ ! ధృడాని చ వరాణి చ 
కురు ష్వావసధం హపౌమ్య 1 వాసే మే ఒభిరతం మనః॥. 


ఆయోధ్యకాండ, 55 





రామలక్ష్మణు లిరువురూ సీతతో కూడి వాదచారులె నడునూ 
మనోహరమైన చితృుకూట పర్వతాన్ని చేరుకున్నారు. నానాపక్షులతో 
నానామృగములతో కూడినది, ఎన్నెన్నో కందమూలములు ఫల 
ములూ కలది, తపోధనులతో కూడినదీ అయిన చితృకూట పర్వతాల్ని 
చూచి “ఈగిరి నానా!దుమ లతలతో బహుమూలఫలములతో తన పె 
నున్న వారందరికి (పప్ర్రాణదాతయై నట్టుంది దీని శిలలమిద మహాత్ము 
లెన మునులు నివసినూన్నారు. ఇది మనకు నివాసానికి బాగుంది. 
ఇక్కడ మనం ఆనందంగా ఉండగలం,” అని సీతారామలక్ష్మణులు 
అంజలి బద్ధులె వాల్మీకా[శమానికి వెళ్ళి వాల్మీకికి నమస్కరించేరు, 
ధర్మవేతయెన వాల్మీకి మహర్షి నంతోషించినవాడై వారిని పూజించేడు, 
వారికి స్వాగతం చెప్పి 'ఐక్కడ నివానంగా ఉండండి” అని చెప్పేడు. 
రాముడు లక్ష్మణుణి “గట్టి కజ్జలు తెచ్చి ఇక్కడ గృహ వనతి కల్పించు” 
ఇది చాల బాగుంది అన్నాడు. చిత్రకూటం వాల్మీకికి నివాసంగా 
వున్నదని పైమాటల్లో తోన్తూంది, 

చిత్సకూటం అంటే, మనోనిళ్చలస్థితి, ఆస్టితి జ్ఞానమార్లాన్ని 
అంది నుంది. పరమాత్మను సాక్షాత్కరింప జేస్తుంది. సాధకుడు 
పరమాత్మాంశ నంపన్నుడు, జీవునితో, పకృతితో ఒక్కొక్క సాధనతో 
ఆత్మోపలబ్దిని సాధిన్తూనే మజొక పక్క ఇందదియాలు పదింటిని అంతకి 
కరణ చతుప్టయాన్ని మొత్తం పదునాల్రింటినీ ఏవిధంగానూ చలింప 
నీయక నిశ్చల స్థితిలో నుంచడానికి జ్ఞానమార్గాన్ని ఎన్నుకొని మనో 
నిశ్చల సాధనకు ఉపక్రమించేముందు కుండలినీ శకి ని జ్ఞానమార్గంతో 
పరమాత్మ తత్వంతో కలుపడానికి మూలాధారంలోకి పంవేశించేడు 
అనీ, అచ్చట కుండలినీశక్తి అతనికి సాయపడింది అన్‌ మెశోకముల 
కంతరార్థం చెప్పాలి. వాల్మీక్యాశమమంటే మూలాధారచక్ఫమని 
అర్థం చెప్పాలి. వాల్మీకి అనగా, రామాయణం (వాసిన వాల్మీకి 
మహర్షి అని వాచ్యార్ధం అంతరార్థంలో వల్మీకం అంటే వుట్ట, వుట్టలో 
ఉండేది పాము, వల్మీకంనుండి వుట్టింది అనే అర్ధంలో “వాల్మీకి. 
అని శబ్దం నిషన్నమౌతుంది, పాము అంటే మూలాధారంలో 


ర్‌ 6 అఆ౦తరార్ష రామాయణము, 





నర్పాకారంలో ఉండే కుండలినీ శక్సి అని ఇచ్చట అంతరార్థపరంగా 
చెప్పుకోవాలి. కుండలిని మూలాధారంలో ఉంటుంది, అంటే, అన్నిటికి, 
అదే మూలంగా ఆధారంగా ఉంటు దన్సమాట. ఆది మాయావరణంగల 
జీవాంశ అదే వాననాకేందం, దానిని జానసాధనతో పరమాత్మాంశగా 
భావనచేస్తూ దాని ,పవృత్తులను పరమాత్మలొనికి ఫ్రువేళించేటట్టు 
చేసే సాధన యోగ మార్లంలొ వుంది. షట్న[కాల లోనికి కుండలినీ 
శక్తిని కుంభకయోగంతో పెకి (పసరింపజెస్తారు. పరమయోగులు 
భావనాబలంతో జ్ఞాన మార్గంతో వరమాత్మలోనికి అంటే, వురుషుని 
లోనికి |పకృ్ళతిని ఆరోహణచేయించి తిరిగి అనరోవాజుకూడ జరిపిస్తారు, 
జ్ఞానమార్గంలో మహాజ్ఞానులు ఇచ్చట రాముడనే సాధకుడు సాధన 
చేసేది జ్ఞానమార్గం. అదిపకనంలేనిది. [పమౌాదంలేనిది దానికి మనో 
నిశ్చలతయే ముఖ్యమైనది. ఆ మనోనిశ్చలస్టితికి వచ్చి సాధకుడు 
జీవ(పకృతిని దైవపుకృతిగా మార్చుటకు పూర్ణజ్ఞాన సాధకుడు 
యత్నిసాడు, అన్నదే ఇందలి అంతరార్డం, ముఖ్యంగా ఈఅంతరార్గం 
కోసమే రాముని వాల్మీక్యా:శమ [పవేశం రామాయణంలో చెప్పబడింది. 
వాచ్యారంలో అది నరిపడదు. ఏమంటే, వాల్మీకి రామాయణం తాను 


ల 


(వాయుడానికి ముంచు నారదుజ్ఞి అడిగి రామచరిత్ర ఠెలిసికున్నాడ ని 


శో సునిల్‌ కలో 


వాల్మీకి రామాయణంలో ముందు మొడటి సర్గలోనే. 


తప స్వాధ్యాయ నిరతం | తపస్వీ వాగ్విదాం వరం 
వారదం [పతి పచ్చ | వాల్మీకి ర్ముని పుంగవః 


అని వాయబడివుంది. కౌన్క వాల్మీకి రాముడెవరో తాను రామా 
యణం రచించే ముంమ తనకు తెలియదనే వెప్పాలికదా! రాముడు 
వాల్మీక్యా;శమం [పవేశించాడు అని పైని చెప్పినది క వియెన వాల్మీకిని 
గూర్చియే ఎట్టవుతుంధి? రాముడు వాల్మీకిని ఆశ్రమంలో చూచి. 
ఉన్నప్పుడు వాల్మీకి రాముడి నంగతిని'నారదుడివల్ల మొట్టమొదటిగా. 
తెలిసికున్నా డన్నది ఎట్లా నరిపడుతుంది? అదీకాకుండా వాల్మీకి 
మహర్షి తాను రామాయణం (వానూ వాల్మీకిని రాముడు చూచేడు 


అయో ధ్యకళొ౦డ. స్‌ ఫ్‌ 
నాన మనా కానన నా వానను కుతకుత నాన నానా లా ముప న పవన నాధా శానా సవన నాకనా నకావాలకానానా నామాని 


రామలక్ష్మణు లిరువురూ సీతతో కూడి పాదచారుల నడునూ 
మనోహరమైన చితృుకూట పర్వతాన్ని చేరుకున్నారు. నానాపక్షులతో 
నానామృగములతో కూడినది, ఎన్నెన్నో కందమూలములు ఫల 
ములూ కలది తపోధనులతో కూడినదీ అయిన చితృకూట పర్వతాల్ని 
చూచి “ఈగిరి నానాదుమ లతలతో బహుమూలఫలములతో తనపై 
నున్న వారందరికి (పాణదాతయైనట్లుంది, దీని శిలలమిద మహాత్ము 
లెన మునులు నివసినూన్నారు. ఇది మనకు నివాసానికి బాగుంది. 
ఇక్కడ మనం ఆనందంగా ఉండగలం.” అని సీతారామలక్ష్మణులు 
అంజలి బద్ధులై వాల్మీకా శమానికి వెళ్ళి వాల్మీకికి నమన్కరించేరు. 
ధర్మవేత్తమెన వాల్మీకి మహర్షి నంతోషించినవాడై వారిని పూజించేడు, 
వారికి స్వాగతం చెప్పి “అక్కడ నివానంగా ఉండండి' అని చెప్పేడు. 
రాముడు లక్ష్మణుణ్ణి “గట్టి కజిలు తెచ్చి ఇక్కడ గృహ వనతి కల్పించు" 
ఇది చాల బాగుంది. అన్నాడు. చిత్కకూటం వాల్మీకికి నివానంగా 
వున్నదని పైమాటల్లో తోన్తూంది. 

చిత్సకూటం అంటే, మనో నిశ్చల స్థితి, అస్థితి జ్ఞానమార్గాన్ని 
అందిన్తాంది. పరమాత్మను సాక్షాత్కరింప జేనుంది, సాధకుడు. 
పరమాత్మాంశ నంపన్నుడు, జీవునితో, [పకృతితో ఒక్కొక్క సాధనతో 
అత్మోపలబ్ధిని సాధిన్తూనే మజొకపక్క ఇం[దియాలు పదింటిని అంతః 
కరణ చతుష్టయాన్ని మొత్తం పదునాలింటినీ ఏవిధంగానూ చలింప 
నీయక నిశ్చల స్థితిలో నుంచడానికి జ్ఞానమార్గాన్ని ఎన్నుకొని మనో 
నిశ్చలసాధనకు ఉపక్రమించేముందు కుండలినీళకిని జ్ఞానమార్గంతో 
పరమాత్మ తత్వంతో కలుపడానికి మూలాధారంలోకి పువేశించేడు 
అనీ, అచ్చట కుండలినీశక్తి అతనికి సాయపడింది అనీ పెశోకముల 
కంతరార్థం చెప్పాలి. వాల్మీక్యాశమమంటే మూలాధారచక్ఫంమని 
అర్ధం చెప్పాలి. వాల్మీకి అనగా రామాయణం (వాసిన వాల్మీకి 
మహర్షి అని వా చ్యార్ధం అంతరార్థంలో వల్మీకం అంటే వుట్ట, వుట్టలో 


ఉండేది పాము, వల్మీకంనుండి పుట్టింది అనే అర్ధంలో 'వాల్మీకి 


అని శబ్దం నిషృన్నమౌతుంది. పాము అంటే మూలాధారంలో 
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పకృతి తోడ్పిడుతూనే వుంది. ఆ [(పకృతియే తాను నిశృలతలో 
నున్నవ్వుడు జీవన భరణంలోకూడ తన [ప్రయత్నం లేకుండానే తనకు 
తోడుపడాలి, ఆంటే, ఇదివరకునుండి తాను (పకృ్చతిమోిద ఏ అనందాంశ 
తాను నిలువుకున్నాడో ఏ ఆనందాంశతో ఇప్పుడుకూడ నిశ్చల [ప్రశాంత 
స్థితియొక్క సాధనకు పూనుకుంటున్నాడో ఆదే ఆనందాంశయొక్క 
రక్షణతో |పకృతిని సాధకుడు తన జీవనభరణ వ్యాపారాల్లో 
[(ప్రవర్తింవజెయ్యాలి, జీవనభరణం రజోగునాంశతోకూడిన తమో 
గుణంతో జరుగవలసినదే. ఆయినా తమోగుఖానికి సంబంధించిన 
ఆ (పకృతి భగవదానందంయొక్క అడుగుజాడలలోనడిచేదిగా 
ఉన్నపుడే శన నిశ్చల (పశాంతస్థి కిని నిలబెట్టుతుంది, ఆకారణంచేత 
సాధకుడు తన నిశ్చల సాధనా |పవేశ సమయంలో తనలోని జీవన 
భరణాంశను ఆనందమార్గంలో నడిపించడానికి పూనుకొనడమే రామ 
పాదుకలను భరతునకు ఇవ్వడమంటే. 

“ఉ అంటే పకృతి. ఉకా అన్నా అంతే అర్దం, 'ఉ-కారముమోిద 
స్వార్థమందు 'క్ర' పృత్యయము చేసిన స్ర్రీలింగరూవం అది, 'పా' అంటే 
రక్షించేది పాత్‌ అన్నది అచారార్ధ క్వించింతం౦ అది, రక్షింవేడిగా 
ఆచరించడం అని అర్థం, * పాత్‌ 1_6ఈకా పాదుకా అవుతుంది, రాను 
అంటే అనందం అర్థం, అది నిర్విషయానందం. దానిచేత రక్షించే 
(పకృతి ఏదైతే కలదో అది రామపామక, అవుతుంది. అది భరతుడు 
స్వీకరించేడు. ఆ అనందరక్షకమెన  _పకృతితో జీవనభరణ 
వ్యాపారం సాధకుడు సాగించడానికి పూనుకొన్నాడన్నదే భరత 
పాదుకా పట్టాభి షేకంలోని అంతరార్థం, 

రాముడు (తొక్కిన చెప్పులను సింహాననముమోద పెట్టి 
భరతుడు రాజ్యకార్యాలు దానికి నివేదించేవాడు. అంటే, ఆనంద 


క న్న దద. వా... 








rr టల నలలాముా..ననాా నా నా 








* పాతి ఇతి పః, రక్షక ఇత్యర్థః; “పి ఇవ ఆచరతి ఇతి సత్‌ ఆచా 
రార క్విచింత రూపం పత్‌'  ఊకా = పదుకా పదుకా ఏవ పాదుకా 
( వృజ్ఞాద్యణ్‌ ) అనికూడ వ్యుత్పత్తి చెప్పవచ్చు. ఈవిధమైన రెండింటిలోను 
ఆరం ఒక్క టీం 
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(పకృతి రక్షణకల జీవనభరణం సాధకుడు జరిగించడమన్న అర్ధం 
(ప్రస్పుటంగా కన్పిస్తుంది. సాధకుడు ఎప్పుడూ తాను నిశ్చలత్వ 
సాధనకు దిగబోయేముందు తన జీవన భరణ రక్షణగూర్చి జాగృత 
పడా లన్నదే ఇందులోని సాధనా రహన్యం, మంతృకాస్ర్రంలోని 
'పాదుకాంత దీక్షి అన్నప్పుడుకూడ “పాదుకా” అంటే రక్షించే [పకృతి 
అన్నదే అర్దంగా చెప్పుకోవాలి, జ్ఞానమార్గ వరంగా, “ శ్రీదేవి ఉపాసనా 
సిద్ధి కలింది”". అంటే; [పకృతి రక్షణ తనకు లభించింది అని అర్థం, 
అంతవరకు సాధకుడు దీక్షలో ఉండాలి. అతని జన్మవాననలకు 
బద్ధంగా కాకుండా తన జీవనం తరఖమునకు అనుకూలముగా [పకృతి 
ఉండడమే పాదుకాంతదిక్ష. దానివలనే - దేవీఉపాననాసిద్ధి. అట్టి, 
రామపాదుకా పట్టాభిషేకంఅంట్సే రామరక్షితమైన పుకృతికి పట్టాభి 
సకం జరిపించడం. అనగా అనందాశచే రక్షింపబడిన పకృతికి జీవన 
నర్వభారము అప్పజెప్పడం అన్న సాధనా రహస్యాన్ని ఇది చెవ్లూంది, 
ఆ పాదుకాపట్టాభి షేకం నంది[గామంలో జరిగింపబడింది. 
గా9మం అన్నదానికి |[వజం వర్యాయపదం దానికి నమూహాం 
అన్నది అర్థం. “నందతి ఇతి" నందీ అని వ్యుత్పత్వర్హంలో “నంది 
అంటే అనందం గలది. అనందంగల నమూహం (G[0॥uర) అనగా, 
శరీరంలోని సాత్విక వృత్తులు ఆనందంతో ఉన్నవని, అచ్చటనే రక్షించే 
(పకృతి (పాదుకలకు) పట్టాభి షేకం జరిగిందని అంతరార్థం, 
భాగవతంలో శ్రీకృష్ణుడు పెరిగిన పల్లెకు “నంద[వజం' అన్నపేరు 
ఉన్నది. అక్క డకూడ నంది|గామం అన్నదాని కున్న అర్థమే చెప్ప 
బడుతుంది. “శ్రీదేవి మంతోపానన పాదుకాంత దీక్షతో సిద్దినుంది 
అన్నప్పుడు జ్ఞానమార్గ పరంగా చెసే అచ్చట “పాదుకా” అన్నదానికి 
రక్షక మైన |పక్ళత అనియే అర్థం, ఆ ఉపొసఎా సిద్దికలవారు పకృతి 
రక్షితులె సిద్ధులను పొంది చివరకు ముక్తులు కాగలరు. 
* “శ్రీ” అంసే “శ్థాహింసాయాంి ఆన్న ధాతురూపం వశించే (పకృతి 
ఆమ దాని అర్థం, శ్రీజేవీ ఉపానన అంతే (పకృతి రక్షణ కోరే ఉపాసన 
ఆని వం చెప్పుకోవాలి, 


జాల 
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ఖర విపీకరణ కధనం; ఆతి ఆ శమపివేశం. 


చిత్సకూటంలో రాముడు |పవేశించేక అచ్చటనుండెడి బుమలు 
శనులో తాము గుసగునలుపోయి తమ కులపతిద్వారా అచ్చట తాము 
పడుతూన్న రాక్షనబాధలు రాముడికి చెప్పుకున్నారు. “ఖరుడనే 
రాక్షనుడు రావణుని తమ్ముడున్నాడు. వాడు మారాక చూచి 
మమ్ము మరింత బాధిసా డనిపిసోంది, తాపసుల ఆ|శమాలు 
పికి వేయడం, అగ్ని హోౌ|తాలు మలినపజచడం, ఆర్చ్పివేయడంలాంటి 
పనులు చేనూ భాధినున్నా" డని చెప్పుకొని బుషులు వెళ్ళిపోయారు. 
ఎన్నో ఆ|శమాల్కు తపన్వులు లేకుండా శూన్యములుగా ఉండడం 
చూచేడు రాముడు, ఇక్కడ తాము నివసిస్తే నుఖంలేదని 
తెలిసికొన్నాడు. 
శ్లో॥ రాఘవ న్వ్వధ యాలేషు తవస్విషు తవన్విషు విచింతయన్‌ 
న త కతారోచయ ద్వాసః కారణ రృహుభి స్తదా 
ఇహ మే భరతో దృష్షః మాతరశ్చ నునాగారాః 
సాచ మే న్మృతి రన్వేతి తా న్నిత్య మనుళోచితః 
తస్మా దన్యత గచ్చామః ఇరి సం విత్య రాఘవః 
సో ఒ|తే రామ మాసాద్య తం వవందే మహాయశాః 


తరువాత మునులు వెళ్ళిపోయేక రాముడు అనేక కారణాల 
వల్ల అక్కడ నివసించియుండడానికి అవ్షపడలేదు. ఇక్కడ వుండగా 
భరతుడు వచ్చెడు. తల్లులతో సహాఅయోధ్యవానులు వచ్చేరు. అన్త 
మానం వాళ్ళనుగూర్చియే మనస్సులోకి ఆలోచనలు వనూన్నాయి. 
అందుచేత మటొకచోటికి మకాం మార్చాలని రాముడు ఆఅత్రిిమహా 
ముని ఆ। శనూన్సి పృశేశించి ఆయనకు నమన్కరించేడు అత్రి 
అతిని కొడుకులాగ ఆదరించేడు. అతనిభార్య, అననూయ్య 
వైదేహిని స్వీకరించేటట్లు చేసి రామునికి ఆపెనుగూర్చి చెపాడు. 
అనసూయ సీతకు దివ్యాంగరాణాన్ని అలంకారాల్ని ఇస్తుంది. 
తర్వాత సీతా రామలక్ష్మణులు దండకారణ్యానికి వెళ్ళరు. 
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సాధకుడు మనోనిశ్చలస్థితిని సాధించడానికి, అంటే వ 
ఇం(దియవృతీకూడా కదలకుండా ఉండే అంతరమౌనసాధన 
[1పారంభించడంతో, లోనున్న నీచపక్ళతి రేగుతుంది. అదే తీవ 
రూపం ధరినుంది. అది దశేందియ పుక్ళతికి సంబంధించిందే 
కాని అన్యంకాదు: ఆ తీవృతకు సాధకునిలోని సాత్సికవృత్తులు 
దెబ్బతింటాయి. ఈనంగతిని గుర్తించి సాధకుడు, ఆవిధమైన మౌన 
సాధనలో ఉండడం చాలా ఇబ్బందులకు గుటిచేసుందని [గహిస్తాడు. 
జ్ఞానసాధనలో సాధకునకు మనస్సులో నిశ్చలత నిలవకుండా 
ఆలోచనలు ఏవేవో అప్పుడప్పుడు వన్తూంటాయి. భరతుడు రావడం . 
తల్లులు రావడం, అయోధ్యావానులు రావడం మన రామునకు 
మనన్సు వికలవడింది అనే నంగతిని చెవృడంలో వాల్మీకి సాధ 
కునకు జ్ఞానమార్గంలో అప్పుడప్పుడు నిశ్చలతను భంగంచేసే ఆలో 
చనలు వస్తూంటాయని తెలియ చేసాడు అని గహించాలి, అకారణం 
చేతనే రాముడు అత్రిమహాముని అశుమానికి వెళ్ళేడు; అంటే, 
సాధకుడు తనకువచ్చే ఇతరాలోచనలు అన్నీ సత్వరజన్తమోగుణాలకు 
నంబంధించినవని గుర్తించి ఆమూడుగుణాలను తనలో లేకుండా 
చేసికోవాలన్న భావం పొందేడన్నమాట. 'అతి' అనగా న | (త 
మూడు లేనిది - త్రిగుణ రాహిత్యం; ఇతర ఆలోచనలేవీ లేకపోవడం 
అని అర్థం, సాధకుడు, తిగుణరాహిత్యం తనలో కలేటట్లు తద్ద్వారా 
అసూయ అనేది తనలో తలెతకుండా ఉండేటటా సాధనచేసాడు. 
అనూయ లేనప్పుడు తిగుణగాహిత్యం కలుతుంది. తిగుణ రాహిత్యం 
సాధించినప్పుడు అనూయ ఉండనే వుండదు. ఈవిధంగా సాధకుడు 
తనలోని (పకృతికి అనూయా అక్షణం లేక పోవడాన్ని తింగుణ 
రాగహిళ్యాన్ని సాధించేడు అన్నదే అననూయఅ(తిమునులను దర్శింప 
చేశాడన్నదాని అంతరార్హం. ఆపెని ఇంకా (పశాంతస్థితి సాధించ 
డానికి త్మీవశిక్షణ లభ్యసించడానికి వూనుకుంటాడు సాధకుడు. 
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రాముడంటే సాధకుడు. సీత పృకృ్ళతి రూపిణిగా, లక్ష్మణుడు 
జీవరూపంగా సాధకునిలోని భాగములే కాన సాధకుని చెప్పినప్పుడు 
ఆతని జీవపంకృతులను వేటు వేటుగా పేర్కొనవలసిన పని వుండదు, 
కధకోసం విడివిడిగా సీతారామలక్ష్మణులని మువ్వురను చెప్పేడు, 
చితృకూటం చేరడంతో అంటి, సాధకుడు నిశ్చల మౌనస్థితి సాధన 
కుప:కమించడంకో అచ్చటనున్న తాపసులు అంటే, సాధకునిలోనీ 
సాత్తి క భావాలు రావణుని తమ్ముడెన ఖరుడు అనేవాడు తమ 
ఆ[శమాల్ని పీకివేసున్నాడని, అగ్ని హౌత్సాలు ఆర్చి వేనున్నాడని 
రామునకు తమ కులపతిద్వారా చెప్పుకున్నారు, అంటే, సాధకుని 
లోని నిచ|పకృతియొక్కు తీ వతయే ఖరుడన్నపదానికి అర్ధం. *ఖర” 
అంటే, త్మీవమైనది. ఖరుడు రావణానుజుడు అంటే దశఇంది 
యములను బిగరగా ధ్వనిచేయించే నీచపుకృతికే దశకంఠరావ 
మిడని అర్థం, దశకంఠాలు అంటే, దశఇందియాలు, రావణం 
అంటే, బిగ్గరగా ధ్వనిచేయించడం అని అర్ధం, దశకంఠరావణుడు 
అంటే, ఇచ్చట దశేండియములు తమ కోర్కెలను తీర్చుకోడానికి 
చేసే అకంందన వ్యాపారానికి. ఖరుడు అంటే ఆ ఇంద్రియారాటం 
యొక్క తీవన్వరూపం (తీక్షతు అని అర్థం లేక, ఖ = ఇంద్రియ 
ములయొక్క, ర = అగ్ని, ఇంటదియ (ప్రజ్వలనం అని రెండు 
రకాలుగా అర్థాలూ చెప్పవచ్చు. ఖ = ఇందియములను, 'రాతి. 
గృహోతి ఇతి ఖరః అనికూడ మూడవరకంగాను చెప్పవచ్చు. 
ఈవిధమైన వ్యుత్పత్యర్థాలతో ఖరుడంటే తీవమైన ఇం|దియ 
(వజ్జ్వలనం అనే అంతరార్థం న్ఫురిన్తుంది. ఇం|దియ (ప్రజ్వలన 
తీవతకు సాధకులలోని సాత్త్విక వృతులు తట్టుకోలేక పోవడాన్ని 
“ఖరి " రాక్షనుడు చేసే తపోవిమ్నకార్యాలుగా చెప్పబడ్డాయి. 
అగ్ని హో[తాలు అంటే, జ్ఞాన పవృత్తులయొక్క [ప్రకాశం అన్నమాట. ' 
వానిని ఖరుడు అర్చి వేనున్నాడు; అంటే దశేందియపువృత్తులు 
తీవరూవుం ధరించి సాధకునిలోని సాత్త్విక పువృత్తిల్ని [పదీపింవ 
కుండా ఆర్చివేనున్నాయన్నదే ఖర రాక్షసుడు తనపరివారంతో 
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“తలలను సున్తి ననన నునన Rr rr ల — తాన TIENEN 


బుషులను తి వహింనలకు గురిచేసున్నాడవ్నదానికి అంతరార్థం, 
అందుచేత ఇట్టిచోట అంటే, ఇంద్రియ పజ్జ్వలనంలో త్రము 
ఉండడంవల్ల తపు చిత9కూటంలోని ఆ భాగాన్ని వదలి 
రాముడుక్స్‌ అతి ఆ[థమం (పవేశించాడు. అంటే, సాధకుడు 
జ్రానంద్వారా నిశ్చల సితిని సాధించడానికి తనలోని అపరా పకృతి 
దశేందియా (పకోపంయొక్క తీ వతారూపంతో తనకు ధ్యానభంగం 
కల్గించడాన్ని గుర్తించాడన్నమాట. అతి అంటే, న తి = అతి 
మూడులేనిది అనగా నత్వ, రజ్క న మస్సులనే (తిగుణరాహిత్యమైన 
స్థితి అన్నమాట లోగడ చప్పుకొన్నాం, అస్టితిని సాధించేడు సాధకు 
డని, అతి ఆశ్రమానికి రాముడు వెళ్ళేడన్నదానికి అంత రార్థంగా 
చెప్బుకో వాలి, అతి రామునకు అనసూయను గురించి చెప్పేడు. 
న. అనూయ = అననూయ, అననూయ అనేదీ లక్షణం (తిగుణ 
రాహిత్యం కల్గినవానిశే అంటి పెట్టుకొని వుంటుంది. అంటే, అతిని 
అనసూయాదేవి విడవకుండా పాతిివత్యంతో అనునరినూంది అనే 
దానికి అంతరార్థంగా చెప్పుకోవాలి. అననూయ అతిని విడిచి 
వుండదు; అంటే, ఆనూయాలక్షణం లేకపోవడం తింగుణ 
రాహిత్యంవల్లనే లభినుంది అని అర్థం. అనసూయ సీతకు అంగ 
రాగం ఇచ్చి ఎప్పుడూ ఆపె తనువు వాడకుండా, అలనిపోకుండా 
ఉండేటట్లు చెబంది. అంటే, సాధకునిలోని [పకృతి అనూయా 
లక్షణం లేని కారణంచేత, ఎట్టి దుష్ట పకృతులను ఎదుర్కున్నా 


కుంంగకుండా నాధన(భష్ట౦ కాకుండా ఉందని అంతరార్థం 
చెప్పూకోవాలి. 


పీతయొక్క పాచివత్యాన్నీ (ప్రశంసించి అననూయ ఆపెకు 


అంగ రాగము, దివ్యాలంకారములను ఆందజేనుంది. అంగరాగం 


అంటే, అం = నర్వవ్యాపకమెన భగవంతుని గం పొందినట్లి, 


రాగము = ఆనక్తి, భగవదానక్తని సాధకునిలోని ప్రకృతికి కల్గింది: 
అన్నమాట. 
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సీత అంటి, భూపుకృతి. అది *వెదేహి అనగా దేహములేనిది 
లేక అన్ని దేహములు దానివే అని అర్థం, ఆపె భర రాముడు. 
ఆనందరూప పరబ్రహ్మ, వైదేహి పర (బబహ్మస్వరూవినస్ని విడువకుండా 
ఉన్న పాతి[వత్య మహిమ వలనచే ఆపెకు అనూయాలక్షణం లేక 
పోవడం కలింది. అకారల౦చేత. అంటే, అననూయవచేత ఎప్పుడూ 
సడలని యావనాన్ని, రూపసొందర్యాన్ని పొందింది. అంటె, సాధ 
కునిలోని భూసంబంధమైన పకృతి తాను పరమాత్మలో ఐక్య 
పడడానికి యత్నినూ వుంటుందని, అప్పుడు సాధకునకు [తిగుఖ 
దోషమురేవీ అంటవనీ, తద్వారా అననూయత్వం లభిస్తుందని ఆ 
అనసూయా లక్ష ణంవల్ల [ప్రకృతికి భగవదాసక్తి కలుతుందనీ, 
దానివల్ల ఏ పరిస్థితిలోనూ తన్ను భాధించకల్లేది ఏదీకూడా ఉండదని, 
అతని సాధన ఆమోఘంగా సాగిపోతుందనీ అంతరార్థం దీనిలో 
ఉన్నదిగా పె కథనిబట్టి (గహించాల్చి వుంది. 


* విదేహరాజుకూతురు కాన వై దేహి “విదేహి అంశే విగతమైన 
దేహం కల ఆని ఒవిశేషములై న దేహాలు కల ఆని రెండు విధాల వ్యుత్సత్యర్తం 
చెప్పవచ్చు. “ఎి అనే ఉపనర్లకు లేకపోవడం అర్హ మే విశేషమైన అన్నది 
ఆర్దమే, 
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శీ, ఆంజనేయుని జననవృత్తాంతంక్సీ- బుద్దియోగం యొక్క 
ప్రాదుర్భావ వరికీలనం, ‘A 


ఇకో + 


అంతరాద్ద రాసనూయణవము. 


ఆరణ్యకాండ, 
యవమహార్షి నంగ 


“అరణ్యం' అంటే (పశాంతస్థితి, అనీ “దానిలో పధ్నాలుగు 
సంవత్పరాలంటే అంతఃకరణ చతుష్టయంలోను కుది ఇందియాల్లోను 
నివసించడానికి, అంటే శాంతిని సాధించడానికి రాముడు అంటే 
అనందాంశతో కూడిన సాధకుడు పూనుకోవడమే అరణ్యకాండలో 
చెప్పబడేదిఅ నీ తెలిసికో వాలి, పశాంత స్థితిని సాధింజీనాధనలు ఎన్నెన్నో 
ఈ అరణ్యకాండలో అనేక కధావిధానాలతో వ్యంగ్యంగా చెప్ప 
బడినాయి. ఏ యే కథధాసంధర్భాలలో ఏ యే సాధనలు చెప్ప 


బడాయో ఇప్పుడు అంతరార్థపరంగా మనం తెలిసికొందాం. 
Gs 


(ప్రశాంతస్టితి సాధనయే ముక్తి సాధనకు మూలం కాన, ఈ 
కాండ సాధకులకు అవశ్యపఠనీయం. ఇందు ముఖ్యములెన వానికి 
మూలక్లోకములు ఉదహరించి వాటికి తాత్పర్యం చెప్పి అపైని సాధనా 
సమన్వయాన్ని అంతరార్హపరంగా పిడదీసి వివరంగా చెప్తాను. 


కధ $= 


శో ప్రవిశ్య చ మహారణ్యం 
దండకారణ్య మాత్మవాన్‌ 
దదర్శ రామో దురరః 

ధఎ 
తాపసాశమ మండలం 
కుశ చీర పరిక్షిప్తం 
వాాహ్మ్యా లక్షా నమావృతం॥ 


2 ఆంతరార్హరామాయణము. 


జాన్‌ Tarr — re 





తా॥ ఆత్మవంతుడెన రాముడు మహారణ్యమైన దండకారణ్యాన్ని 
పువేళించేడు. తేరిచూడశక్యంకానటువంటివాడై తాపసాశమ 
మండలాన్ని దర్శించేడు. ఆ ఆృశమ నమూహం కుశచీర వరీక్షిపమై 
|[బఖహ్మ నంబంధమైన నంపత్తుతో కూడివుంది. అని వా చ్యార్ధం, 


రాముడు ఆత్మవంతుడు, అంటే ఆనందంతో కూడిన సాధకుడు 
పరమాత్మతోకూడి వున్నాడు. అంటే, పరమాత్మను సాధించే 
యత్నం చేస్తున్నాడన్నమాట, చూడ శక్యంకాని తేజస్సుతో ఉన్నాడు. 
తాపసాశృమ మండలాన్ని, తాపన /- అ[థమ + మండలాన్ని, 
అఎటే తాప=ఆధి భౌతిక, ఆధి దైవిక, ఆధ్యాత్మిక ములను, తాపత్రయ 
ములను, స=నళింపజేసినదగుటచే “న అంటే అంతము చేయుట. 
అని, “సే ఆంతకర్మణ్‌' అనుధాతువు వల్ల అర్ధం చప్పుకోవాలి 
అశమ=|శమలేని సాత్విక వృత్తులయొక్క, మండలం=జనమూహము, 
ఆనగా, తాపశాంతిని కలించేవిగా తనలోనున్న సాత్త్విక వృత్తుల 
నమూహాల్ని అని అంతరార్డం చెప్పుకోవాలి. సాధకుడు ఆ సాత్విక 
వృత్తులను గుర్తించేడు అన్నడి తాపసాశ్రమమండలం రాముడు 
చూచేడు అన్నదానికి ఇచ్చట అంతరార్థంగా చెప్పాలి, “కుశ చీర 
పరిక్షిపం' అంటే, దర్భలచేత్య నారబట్టలచేత, పజచబడి వున్నది. 
అని బాహ్యార్ధం. “కుశచీర పరిక్షిప్తం' అంటే; కుశ, కు.భూమియందు, 
శ=శయనించియున్న, (ఆంటివున్న) చీర=ంమాయచేత్యవస్త్రం శరీరాన్ని 
ఆచ్చాదన చేస్తుంది. అట్టె మాయకూడ పరమాత్మను కనడకుండా 
కప్పివేస్తుంది. కాన వస్త్రపర్యాయపదాలుఅన్నీ మాయకు సొంకేతికంగా 
వాడడం ఉంది. పరిక్షిప్తం=వ్యాపమైనది ఆని అంతరార్థం. (బాహ్మ్యా 
లక్ష్మ్యా నమావృతం=బహ్మజ్ఞాన సంపత్తుతో కూడి వుంది, సాధకుని 
లోని సాత్త్వికభావ మండలం |బహ్మజ్ఞానం కలివున్నది కైనా అది 
ఐహిక విషయిక మైన మాయతో కప్పబడివుంది అని అర్ధం. సాధన 
పవూర్తిఅయ్యేవరకు (బహ్మజ్ఞానం కలివున్న ఎంతటి సాత్విక భావాలెనా, 
' మాయచే కప్పబడి అముసుగులోనుండి తొంగిచూన్తూ వుంటాయి, 


అరణ్యకాండ, శ్రి 





ఆ మాయను తొలగించడానికి ఇంకా వది ఇంద్రియాల లోను, 
అంతరం గచతుష్టయంలోను, [ప్రశాంతతను సాధించ వలనియే 
యున్నది. ' ఇం[దియచలనం ఉన్నప్పుడే లుహిక భోగ నఠిబంధం 
ఉంటుంది, అదే మాయావరణం అంటే. ఆ మాయానరణాన్ని తొల 
గించాలంటే, భోగలంపటత సంపూర్ణంగా శాంతించాలి, ఇహాముతం 
భోగవిరాగం కావాలి, అందుకు పధ్నాలుగు ఇం[దయాలలోను 
(పశాంతస్థితిని సాధించాల, ఆ సంగతిని సాధకుడు. (సర్తించాడన్నదే 
ఇందలిఅంతరార్థం, “దదర్శ కామో దుర్ధర్షః' అంటాడువాల్మీకి, వాచ్యా 
ర్థంలో దుర్ధర్దుడు అన్నా, అంకఠరార్థంల్యోదుర్‌ + దర్శుడు దుర్పర్ముడు* 
అనిదానినిమార్చుకోవాలి. అప్పుథు చూడశక్యముకానట్టివా డై అనిఅర్హం. 
కాన ఆ మాయావరణానికి రాముడు అంటే, “ఆనందం”, చూడశక్యము 
కాకుండా ఉంది, కాని, రాముడు మాతం ఆమాయను చూచాడు, 
అని అర్థం, రాముడుఅంటే సాధకునిలోని పరమాత్మ నంబంధమైన 
పతక 1 ఆ అఆనందాంశను మాయ చూడలేదు, కానిఆ ఆనందాంశ 
కల సాధకుకునిలోనున్న సాత్త్విక మండలాన్ని మా[తం ఆ మాయ 
కప్పివైచింది. ఇది ఏమిటి? సాధకునిలోనే ఉన్నది ఆనందాంశ. అది 
మాయకు కట్టబడదు, ఆ సాధకునిలోనే ఉన్నది సాత్త్వికవృత్తి 
సమూహం, అదిమాతం (బహ్మజ్ఞానంకల్లిఉన్నా మాయావృతమైయే 
వుంది. ఇడే ఆధ్యాత్మికతలోని దుర్దర్శమై న చిితం; దినిని పతి 
సాధకుడు స్వానుభవంతో తప్ప, మాటలతో అవగాహనం అయ్యెటట్టు 
చేసుకోవడం అనేది పూర్తిగా సాధ్యంకాకపోవచ్చు. మనలోనే 
పరమాత్మ (మాయావృతం కానిది) ఉన్నది. మాయావృతములుగా 
మనోవృత్తులూ ఉన్నవి. అవి జీవాత్మకు నంబంధించినవని చెప్పాలి 
జీవుని కప్పిన మాయాజాలాన్ని ఆంటే వాననానమూవాన్ని భేదించి 
అత్మతో, అత్మలోనే మాయను లీనంచేసుకో వడానికి చేసే సాధనలే 


* దుర్ధర్షః, అనియే చెప్పినా దుర్భర్దడు = ఎదిరింపశక్యము కానివాడు, 
మాయచేత ఎదిరింపశక్యముకానివాడనీ చెప్పవచ్చు. . 





4 ఆ౦తరార్పకామాయణము. 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలంటే. ఇది చాల మెలకువతో “తన్ను, తాను 
తన చేతనే ఉద్ధరించుకోవాలి' అన్న భగవద్దీతా రహస్యాన్ని సాధించ 
డానికి నంబంధితిచిన సాధన, 





కత ప నానాానిన 
రామ దర్శన పొందిన తపన్వులు రామునితో ఈవిధఆగా 
చెప్పుకున్నారు. 
శో॥ న్యస్తదండా వయం కాజన్‌! 
_ జీతకోోధాః జితేంద్రియాః 
రక్షిత హా ఫ్‌ త్వయా శశ్వళత్‌ . 
గర్భ భూతా నృపోధనాః॥ 
తా॥ రాజా! మేము సాధనలతో. శిక్షణ పొంది పసన: 
కోంధాన్ని జయించేము. ఇందృియజయం సాధించేము. తపస్పే 
ఢనం మాకు. నీగర్భంలో ఉన్నాము. మమ్ము మాటిమాటికి నీవు 
రక్షినూ వుండాలి, 


సాధకునిలోని సాత్త్వికభావాలు, సాధకునిలోని, వరమాత్మతో 
వెప్పుకోవడంగా ఈ సంభాషణకు అంతరార్థంగా గంవొంచాలి. (ప్రభూ! 
మేము నీగర్భంలో వున్నాము; అంటే నివు ఆధారంగా నీలోనే 
ఉన్నాం అని అర్థం. మేము సాధనల శిక్షణతో ఇందియ జయం 
సాధించేము. కోధాన్ని జయించేము. నీలో నిన్ను, రక్షణ కెనమ్ముకొని 
వున్నాం. అంటే, నీలో ఐక్యం కావాలని యత్నిసూన్నాం. మమ్ము 
నీవు-మాటి మాటికి ఏపతనస్థితీ రాకుండా కని పెట్టి చూసూ రక్షించాలి. 
అని వేడుకొన్నాయి. అంటే సాధకుడు తనలోని సాత్త్విక భావాలను 
శిక్షణతో దిద్ది తీర్చి ఆనందాంశళశలో వానిని ఐక్యం చెయ్యడానికి వాని 
పైని కప్పివన్న మాయ అనే ముసుగును తొలగించడానికి ఇంకా 
సాధనలు జరిపించాలి, అనే జ్ఞానమార్ల రహస్యాన్ని ఇందులో 
(గ్రహించాలి. సాధకునిలో అంత రపి పరిశీలనం ఇందు [పన్ఫుటింప 


ఆరణ్యకా౦ డ. ఫ్‌ 





బడిండిగా ఈ మహర్షి నంగపకరణంలో (గహించాల్సి వుంది 
సాధకుడు. ఈ సాత్త్విక మండలాన్ని ఎట్టురక్షించుటకు యత్నించాలో 
ఈకింది విషయాలు తెల్పుతాయి. “విరాధ వధ' అనే సాధనా 
(్రనంగం వాల్మీకి మూడు నర్గలలో వివరించాడు. విరాధుడు ఎదు 
ర్జొనడం, “విరాధుని దెబ్బతీయడం” విరాధుని భూమిలోపూడ్చి పెట్టడం 
అన్న మూడు అంశములతో విరాధవధ కధ కూడుకొని యున్నది. 
ఇది సాధనలలో ముఖ్యాతి ముఖ్యమైన సాధనం కాన్క దీనిని చాలా 
వివరంగా వాల్మీకి చెప్పేడు, ' 
విరాధ వధ. 

విరాధసంరోధం౦ 

రాముడు దండకారణ్యంలో సీతా లక్ష్మణులతో కలిసి తిరుగు 
తూండగా విరాధుడు అనే రాక్షసుడు వారిని అడఢగిస్తాడు. ఇది విరాధ 
సంరోధం అనే |పనంగం. విరాధ నంరోధం అంటే విరాధుడు 
ఎక్కువగా అడ్డగించడం అని అర్ధం. 


శో! అహం వన మిదం దురం విరాధో నామ రాక్షనః 
" చరామి సాయధో నిత్యం బుషిమాంసాని భక్షయన్‌ 
ఇయం నారీ వరారోహా మమ భార్యా భవిష్యతి 
శుత్వా నగర్వితం వాక్యం సంభాంతా భయవిహ్వలా 
సీతా ప్రావేవ తోద్వేగాత్‌ హృవాతే కదళీ యధా 
తాం దృష్ట్యా రాఘవ సీతాం విరాధాంకగతాం శుభాం 
అ(ఐవీ' లక్షణం వాక్యం ముఖేన పరిశువ్యతా॥ 
తా॥ నేను విరాధుడను పేరుగల రాక్షనుడను. నిత్యమూ 
సాయుధుడనై బుపిమాంసాలను తింటూ ఎవరూ చొరలేని ఈ 
[పొంతాన్ని తిరుగుతున్నాను. ఈసీత నాకు భార్య కాగలదు. అంటూ, 
సీతను తన తొడమీద పెట్టుకొన్నాడు విరాధుడు, ఆమాటలు విని సీత 
భయంతో పెద్దగాలికి అరటిచెట్టు ఊగినట్టుగా గడగడ వణకిపోయింది. 
విరాధుని తొడమోద సీతను చూచి రాముడు నోరెండిపోయి 
మాటరాక లక్ష్మణుని హెచ్చరిందగా లక్ష్యణుడు విరాధుని పెకురికాడు, 
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“అహం _ __ విరాధో' అన్న వాల్మీకి మాటల్లోనే అంతరార్ధం 
న్పష్టపరుపబడుతూంది,  “అహం' అంటే “అహం' అని ఏది పిలువ 
బడుతుం౦దో, అది, విరాధః-విరాధుడు. అహం అంటే అహంకార౦; 
అహంకారం మమకారానికికూడ [గాహకమే, “అహం' పదం యొక్క 
షష్టీవిభక్తి రూపమే 'మమ' అనే పదం కనుక, అహంకార, మమకా 
రాలు విరాధుడు అన్న పదానికి అంతరార్థం, ఈ దుర్గమమైన అరణ్య 
ములో అంటే, ఎవ్వరూ పొందలేని ఈ ఇంద్రియ (వశాంత స్థితిలో 
“నేను బుషిమాంనం భక్షినూ సౌయు ఢుళనైై తిరుగుతాను" తం 
విరాధుడు. అంటే ఈ పృశాంతి ఫ్థితి లో తపన్సులోనున్న వారిలోకూడ 
నేను చోటుచేసికొని వారి తపన్సును భవ్వం చేన్తూంటాను అసి-అజబాం 
కారపర మైన అర్థం. అహంకార మమకారాలు ఎంతో ఇం[దియ నిశ్చల 
తను నంపాదించినవారిలోకూడ చోటు చేసికొని వారి సాధనను పాడు 
చేన్తూ వుంటాయని, వాటి ప్రభావంవల్ల వారు తపస్పిద్ధిని పొందఠలోక 
పోతారనీ జ్ఞాన మార్గ రహన్యం ఇందులో చెవృుబడింధి. 


ఈ సీత నాకు భార్యఅని ఆపెను తొడమాద పెట్టుకుంటాడు, 
అంటే ఐహిక (పకృతి నాకు వశీవర్తిని ఇవి. అహంకారం అనడమే. 
అహంకారం (పకృతిని బలాత్మ్కరించి లోబజుచుకోవటం:అన్నది సీతను 
వీరాధుడు లాగి తన తొడమిద పెట్టుకోవడం అన్న వానిలోని ఆంత 
రార్థంగా ఇందులో ద్యోతకమవుతుంది. సాధకుడు శిక్షితములెన 
సాత్విక వృత్తులతో ఇంకా నిళ్చలత్వాన్ని సాధించకుండా వున్నప్పుడు 
సాధకుని లోపలనున్న అహంకార, మమకారాలు రేగి సాధకునిలోని 
ఐహిక [పక్ళళిని తాము వశపఆచుకొనడానికి బహ్మాండమైన యత్నం 
ఇరిగిస్తాయి. అప్పుడు సౌధకునకు దిక్కూ, తెన్నూ తోచదు. అహం 
కోర నాశం తనలోని, జీవాత్మపల్టనే జరగాలి కాన దానికి అతనిలోని 
ఆత్మ (పోశ్స్యాహం మాతుమే అందినుంది. అదే రామునకు సీతను 
విరాధుడు తొడమిద చేర్చుకోజాన్ని చూడ్డంతో నోరెండి మాటరాక 
ఎట్టాగో లక్ష్మణుని హెచ్చరించాడు; లక్ష్మణుడు విరాధుని మాదికి 


అర క్యాకాండ, 7 
rr ముల కకత నమన 
వురికి వాని వినాశానికి యత్నించాడు అన్నదానికి అర్థం. విరాధః, 
అంటే, వి=విగతమైన రాధః=*ఆరాధనము కలవాడు; అనగా పూజించు 
టకు కూడనివాడు అని అర్ధం, పూజార్హత లేనిది అహంకారం అని 
చెప్పుకోవాలి, | 


విరాధపుహరణ౦, ఖననం 

రామలక్ష్మణులు విరాధునిమోద బాణ వర్షం కురిపిసారు. కాని 
విరాధుడు చావడు, పెగా (తిహలం వుచ్చుకొని 'ఏదురు తిరుగుతాడు. 
చివరకు విరాధుడు తనచావును గూర్చి తానే. ఉపాయం చెపాడు. 
తాను జయుడనేవానికి శతకోధ అనే అపెవల్ల జన్మించినట్టు, తనకు 
ఏ ఆయుధాలతోనూ మరణం లేదని వరం ఉన్నట్టు చెప్తాడు. తాను 
శాపగనుడె రాక్షస జన్మ పొందనట్టుకూడ చెపాడు. 


లో “యదా దాశథరే రామః 
త్వాం వళివ్యతి నంయగే 
తదా వకృతి చూపన్నో 
భవాన్‌ న్వర్గం గమిష్యసి! 


అని రాముని చేతిలో తాను చనిపోయినప్పుడు శాప విముక్తి 
కల్గుతుంది అనికూడ చెపాడు. తన్ను వూరిగా ఎవరూ చంపలేరని 
గాయ్యి తీసి తన్ను అందులో సజీవనమాధి చెయ్య వలసిందనీ తన్ను 
తలెత్తకుండా రాళ్ళతో గోతినీ పూడ్చి పెట్టవలసిందనీకూడ చెప్తాడు, 


“అహం' అనేది చచ్చేదికాదు. అది జీవాత్మను ఆశ్రయించి ' 
వుండేదే. జీవునియొక్క కర్మ వాననల ననుసరించి అది తలెత్తుతూనే 
వుంటుంది. జీవుడు కర్మ వాననలనుండి విముక్తుడెతేనే అహంకారం, 
నశినుంది. అహంకారం నళించిపోతేనే కర్మవాననలు నళిస్తాయి, 
రెండూ ఒకదానితో ఒకటి జతవడి వున్నాయి. సాధకుడు ఇటు 
కర్మవాననలను నశింవుచేయడానికై) తామనంనుండి రాజనమునకు 
రాజనమునుండి సాత్త్విక మునకు కర్మలను పరిణమింవ జేస్తూ సాతి 
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కమునుండి, (బహ్మజ్ఞానంతో అహంకార నాశానికి యత్సించాలి, 
సాత్త్వికావాంకా రాన్ని అంటి పెట్టుకొని కర్మవాసన లున్నంతవరకూ 
జీవుడు జీవాత్మ అనే అనిపించుకుంటాడు, తాను పరబహ్మ 
స్వరూపమే అని జ్ఞానంతో అహంకారం విడవడంతో ఆజీవుడు నచ్చిదా 
నందరూప పరమాత్మఅని అనిపించుకుంటాడు. 


పరమాత్మయే జీవుడు, “అహం” అన్నా అతడే. అహం అనేదే 
పరమాత్మగా జీవునిచే భావించబడి అత్మెక్యాన్ని సాధించడమే ముకి. 
కనుక. సోఒహం ధ్యానం సాధకునిలో సాగాలి. అహం అనేదే నా 
అ పరమాత్మ అనే ఆత్మబోధ సాధకునిలో సాగి “అహం బుహ్మాన్మి" 
అనేది అనుభూతికి రావాలి, అంతవరకూ '“అహం'. చావదు. కాన్ని 
దాన్నితలెతకుండామా[తం సాధనలచే పూడ్చిపెట్టాలి అదే, విరాధుడు 
తనకు ఆయుధాలచేత చావు లేదనీ, గొయ్యి త్రవ్వి పూడ్చి సెట్టండనీ 
చెప్పినదానిలోని అంతరార్ధం. - తిశూలంతో విరాధుడు వి[కమించేడు 
అంటే [తిగుణములను ఆధారం చేసికొని అహంకారం విజృంభినుం 
దన్నమాటగా దానిని భావించాలి, 


“దాశరధియెన రాముడు తన్ను నంయుగమందు వధించినపుడు 
తనకు స్వన్వరూపం వనుందని” తన శాప విమోచనం చెప్పేడంటే, 
దశ ఇం[దియములను సాధనలచే అదుపులో ఉంచిన సాధనవల్ల 
కలిగిన నిర్విషయ ఆఅనందశక్తి తన్ను సంయుగమందు వధించినవుడు 
అంటే నం=చక్కగా తనలో యుగమందు అంటే కలిసిపోయేటట్టు 
చేసికొనుటయందు, అని అర్థం పరమాత్మలో తన్ను లీనం చేని 
కొన్నప్పుడు తన స్వరూపం పరమాత్మయే తా నను భావం కల్గుతుంది 
అన్నమాట. 


విరాధుడు, జయునకు శత కోధవల్ల జన్మించాడు. _ సర్వో 
త్కృష్షంగా ఉండాలనే వాంఛయే జయం అంటే. ఆవాంఛ సిద్ధిం చడానికి 
ఇతరులతో విరోధం సాగించి ఆ జయం సాధించాలి, అనేకవిధములెన 
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కోంధాలవల్ల అహంకారం వుట్టుకొన్తుంది అన్నదే విరాధుడు జయునికి 
శత కోధకు వుట్టాడన్నదానికి అర్థం, రాళ్ళు వేసి గొయ్యిపూడ్చాలి. 
అంటే, సాత్త్విక సాధనలతో, ఇంద్రియ నిగ్రహంతో అహంకారాన్ని 
పూడ్చిపెట్టాలి అని అర్ధం. సత్వం, నిశ్చలంగా, మార్చు లేకుండా 
వుండేది. రాళ్ళు నిశ్చలముల్లు కాన సాత్త్విక నిశ్చల సాధనలను 
తెల్చేవిగా ఇచ్చట చెప్పవచ్చు. 

లక్ష్మణుడు గొయ్యి తవ్వి దానిలో విరాధుజ్జి పడవేసి బండ 
రాళ్ళు తచ్చి ఆగొయ్యిని పూడ్చాడు. __ అహంకారాన్ని తలెతకుండా 
గట్టిగా ఇంద్రియ నిగహ సాత్త్విక సాధనలతో సాధకునిలోని జీవుడు 
నిగహించాలి అన్న ఆధ్యాత్మిక సందేశం ఇందు అంతరార్థపరంగా 
చెప్పబడిందిగా గహించాలి, ం 


ఈ విరాధ కథ అరణ్యకాండలో 2, 8,4 నర్గలలో చెప్పబడింది. 
ఇది చాల ముఖ్యమైన సాధన కనుక, వాల్మీకి ఇంత వివులంగ్యా, 
విరాధ నంరోధం, విరాధ పృహరణం, విరాధ ఖననం అనే విషయాలు 
మూడింటిగా భాగించి సవివరంగా మూడు నర్గలలో పర్షించేడు, 


శరభంగుని బ్రహ్మలోక పంస్థానం, 
శో ఆశ్రమం శరభంగన్య 
రాఘవోఒ భిజగామహ 
తన్య దేవ [పభావన్య 
తపసా భావికాళ్మానః 
సమీ కే శరభంగన్య ' 
స దదర్శ మహాద్భుత ౦॥ 
శరభంగ మహర్షి అ|శమాన్ని రాముడు చేరుకొన్నాడు. తపస్సుచే 
దివ్య పృభావంతో నిత్యమూ ఆత్మ భావనతోనున్న శరభంగుని నమిప 
మందు రాముడు ఒకానొక గొప్ప అద్భుత విషయాన్ని చూచేడు. 
శరభంగ ఆశమం చేరడం అంటే జన్మరాహి త్యమునకు 
సంబంధించిన సాధనా మార్గాన్ని చేరుకోవడమని అర్థం, 


శ్‌ 
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య మా 
శర్యతే ఇతి శరం, “శృ” హింసాయాం అను ధాతువుమాద 
'శర' ము అనే వదం ఏర్పడుతుంది. శరము అంటే, హింనకలది; 
అనగా నశింపజేయునది లేక నళించునది _ శరీరం. శరిరధారణమును 
అనగా జన్మధారణను భంగ౭భంగించునది; నశింవుచేయునది ఈ 
విధంగా జన్మరాహిత్యమును కల్గించునది, - ముక్తి, అని శరభంగ 
పదానికి అర్ధం వన్తుంది. ఆ[శమము_.. ఆ క్‌ అశ9మము; అనగా, 
ఆ నమంతాత్‌ = నంవూర్ణంగా, అ(శమము = [శమములేనిది, 
ముకికి ఏమి [శమలేని సులభ సాధనా మార్గము 'శరభంగాశ్రమము' 
అవుతుంది. దానిని సాధకుడు చేరుకోవడమే శరభంగాశ్రమమును 
రాముడు దర్శించడమంటే. ఆ ఆశ్రమము (సాధన తపస్సు చేత 
దేవ పృభావం కలది అనగా ఆత్మ [వకాశం కలది అని అర్ధం, అట్టి 
శరభంగాశమమును సాధకుడు చే చేరుకొన్నాడు. అనగా, అహం 
నాశంతో (విరాధ వధతో ముకి మార్గం సుగమము కావడంవల్ల 
ముక్తి సాధనలకు సాధకుడు ఉప|క్రమించేడు అని అర్ధం. అప్పుడా తనికి 
ఒక ఆశ్చర్యమెన విషయం ద్యోతక మయింది ' కుంతల ఫు 
శో॥ -విభ్రాజమానం వపుషాం నూర్య వెశ్వాన రోవమమ్‌ 
ఆవరుహ్య రధోత్పంగాత్‌ సకాఢే విబుధానుగమ్‌ 
అనంస్పృళంతం వసుధాం దదర్శ విబుధేశ్వరం 
సువభాభరణం దేవం విరజోఒ౦బరధారిణం 
తద్విధైరివ బహుభిః పూజ్యమానం మహాత్మభిః 
' హరిభి ర్వాజబిభి ర్యుక్కం అంతరిక్ష గతం రధమ్‌ 
దదర్శ దూరత నృన్య తరుణాదిత్య సన్నిభం 
పొండు రాభు.. ఘన వఖ్యం చం[దమండల సన్నిభం 
నహనంభాషమాణే తు కరభంగేణ వానవే 
దృష్ట్వా ళత(కతుం తత ,ఠామో లక్ష్మణ మబ్రవీత్‌ 
రామోఒధ రధ ముద్దిశ్య లక్ష్మ్యతాయ వదర్శయన్‌ ॥ 
సూర్యుడిలాగ, అగ్భిలాగ ఉండే దేహంతో పంకాశిన్తున్న 
ఇందుడు రధంనుండి దిగేడు. అతల్జి విబుధులు అనునరించి 
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నడున్తూన్నారు. అతడు భూమిని తాకకుండా నడుస్తూన్నాడు. 
అతడు చక్కని కాంతిగల అభరణాలు ధరించాడు. అతడు కుర 
'జో౭ం౦బరధారియె యున్నాడు, సరిగ్గా అతణ్ణి పోలివున్న ఎందతో 
అతణ్ణి పూజినూన్నారు. ఆత జెక్కిన రథం హరులెన వాజులచేత 
కట్టబడివుంది. అరధం భూమి నానకుండా అంతరిక్షమందే వుంది. 
అది బాల సూర్యునివలె ఉంది. తెల్లని పెద్ద మేఘంలాగ, చంద 
మండలంలాగ వుంది ఆట్రి రధాన్ని దూరాన్నుంచి రాముడు 
చూచేడు. ఇం|దుడు శరభంగుచితో కలిసి మాట్టాడుతూండగా చూ చి 
రాముడు, లక్ష్మణునికి రధాన్ని చూపించాడు. 


రాముడు శరభంగాశమంలో ఒక మవహాద్భూతాన్ని చూచేడు. 
“అద్భుతం' అంటే ఇదివరకు ఎన్నడూ చూచినది, విన్నది కాదన్న 
మాట. శరభంగాశ్రమం అంటే, ముకి సాధనా మార్గం అనిక దొ 
చెప్పుకొన్నా౦ ఆమార్గంలో సాధకునకు ఇంతకు పూర్వం ఎఆజగని ఒక 
ఆశ్చర్యక రమైెనవిషయం ద్యోతక మయిందని, దానికిఅర్థం. ఆఅద్భుతం 
ఎమిటంటే, _ నూర్యుడిలాగ, అగ్ని హౌతుడిలాగ వెలుగుతూన్న 
ఇందుడు రధాన్నుండి దిగాడు. సూర్యుడిలాగ, అగ్నిలాగ, అంటే 
పరిశుద్ధమె, అపరిశుద్దములను దహించివేసే న్వభావం కలడిగానున్న 
తన మనస్సు సాధకునకు గోచరించింది అన్నమాట. ఇందుడంటే, 
మనస్సు, రధం అంటే జీవుడు, రధ్యాలంటే మార్గం, రధ్యమందలిది 
రధం, వాననామార్గంలో ఉండేది జీవాత్మకాన అది రధ పదానికిఅర్థం. 
ముక్తిని పొందడానికి ముఖ్యంగా కావలసిందేమంటే అత్యంతం వరి 
శుద్దమైన మనస్సు. అది అగ్నిలాగ మలినాన్ని తేజన్ఫుగా మారునుంది. 
సాధకుడు అట్టి మనస్సును పొందాలి అనే నంగతి సాధకునకు గోచ. 
రించింది; అన్నది ఇందలి అంతరార్థపరమైన భావం. అతడు చేవ 
తలకు రాజు; అంటే, ఆమనన్సు ,పకాశవంతములెన ఇందదియాలకు 
అధిపతి అని అర్థం. అతల్ది విబుధులు అనుసరినున్నారు; అంటే, 
విబుధులు అంటే, విజ్ఞాన వృత్తులు. అవిమనన్సునర్నటి వుంటున్నవి 
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అన్నమాట. విబుధ పదానికి మిక్కిలి తెలిసిన అనే అర్థంతో విజ్ఞానులన్న 
అర్ధంవుంది. అతడు భూమిని తాకకుండా నడునున్నాడు; అంటే, 
పరిశుద్ధమనస్సు భూ నంబంధమైన కోరికలను వేటినీ కోరకుండా 
వుంటుందన్నమాట. ఇంతకు పూర్వం చెప్పిన నూర్యోపమానంతో 
తమోరహితంగా ఉన్నదన్న అర్థం వనుంది. ఇక అతడు విరజో2ం౦ 
బరధారియె యున్నోడు. దుమ్ములేని ఆకాశంలోఉన్నాడని వా 'చ్యార్ధం. 
రజోగుణంలేని మాయావరణం కల్గినది అనగా సాత్త్విక మాయక ధినది 
ఆని మనను పరమైన అంతరార్థం ఇందు కన్పిస్తుంది. అంబరపదం 
వస్త్రపర్యాయంగా మాయ అని అర్ధం ఇస్తుంది, దీనివల్ల మనన్సు 
ఉన్నంతవరకు మాయ తప్పుదు అనికూడ గృహించాలి.. అతజ్హిపోలి 
వున్న ఎందజో అతణ్ది పూజిస్తున్నారు. అంటే, మనను పరిశుద్ధత 
పొందడంతో ఇం|దియ వృత్తులు పరిశుద్ధములై ఆమనన్సునుపోలి 
అవరించి వున్నాయని దీనికి అర్థం, అతడెక్కిన రధం హరులైన 
వాజూలచేత కట్టబడివుంది. మనన్సుచే అధిషించివున్న వాననలే 
జీవుజ్జి లాగుకొనిపోయేవి. అవే హరులైన వాజులు, పచ్చని గుజ్జాలవి. 
వాజం, అంటే ఆహారం, దేహానికి ఆహారం. హరి అంటే, హరించేది, 

లేక నళింవు చేసేది, హరిభిః వాజిభిః అంటే, హర్ధించిపోయిన భక్తి 
కలవెయున్న కర్మవాసనలన్నమాట. వేయించిన వితనాలవలె 
కర్మ వాసనలు వాని శక్తి నశించి నిమిత్త మాత్రంగా జీవుని 
వహిన్తూ వున్నాయి అని దాని భావం. ముక్తావస్థను పాందే జీవుడు 
చేయించిన వితనాలు మొలకరించే శకిని కోల్పోయినట్లు, జనన 
మరణ శక్తిని కోల్పోయిన కర్మవాసనలచే నిమితమా[తంగా బద్దుడై 
వుంటాడు. అనలు హరి అన్నా వాజి అన్నా గుజ్జమనే అర్ధం. 
అటాంటప్పుడు హరిభిక, వాజిభిః అని రెండు నమానార్ధకాల పమ 
గించినవుడు, వానికి యోగి కారంతో అర్థం చెప్పుకోవాలి. ఇది వాల్మీకి 
కావాలని చేసిన అంతరార్ధ [పయోగం" 
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ఆ రధం అంతరిక్షంమోడనే వుంది. అంటే, వాననా రాహిత్యమైన 
జీవి భూ నంబంధ వాంఛలు విడిచి ముక్తిమార్గంలో నే సాధన చేనూ 
ఉంటాడు అని అర్థం, అది చం|దమండలంలాగ, బాలసూర్యుడిలాగ 
ఉన్నది. ఆంటే, ఆజీవి ఎంతో శాంతంగా ఆనందంగా జ్ఞాన జ్యోతిని 
పృకాశింపజేనూ అజ్ఞాన తమన్సును పోగొట్టుతూ ఉంది అని అర్ధం. 
అందున్న ఇం[దుడు శరభంగుడితో నంభాషిన్తూండగా రాముడు. 
లక్ష్మణునికి రధాన్ని చూపిన్తూ పల్కేడు; అంటే, సాధకుడు పరిశుద్ద 
మెన మనస్సు జనన మరణ రాహిత్యాన్ని పొందుతుందన్న నంగతితో 
స్పష్టంగా తాను ఆత్మలో ముక్తి మార్గాన్ని దర్శించి తనలోని వాననా 
బద్దు డైన జీవునికి దానినంగతిని గుర్తింపజేస్తున్నాడని అర్థం(గహించాలి, 

ళో॥ అర్చివ్మంతం (శియాజుష్త మద్భుతం పశ్య! అక్ష్యణ! 
పతపం౦త మి వాదిత్య మంతరిక్షగతం రధం 
యే హయాః పురుహూతన్య పశ్య శకన్య న 'శుతాః 
అంతరిక్ష గఠాః దివ్యాః త ఇమే హరయో ధృవం 
ఇమే చ పురువవ్యా(భఘాః యే తిష్పం తకిభితో రధం 
శతం శతం కుండలినః యునానః ఖడ్డపాణయః 
రూపం భి(ళతి సౌమితేే! వంచ వింశతి వార్షికం 
ఏత ది కిల దేవానాం వయో భవతి నిత్యదా 
ఇహైవ నహ వెదేహ్యా ముహూర్తం తిష్ట లక్షణ! 
యావ కావా మ్యహం వ్యక్ళం గో ఏష "ద్యుతి మా నితి 
త మేవ ముక్వా సామి (ణి మిహైవ స్టీయతా మితి 
అభిచ[కౌమ కా కుతః శరభంగాశ్యమంప తి ॥ 
లక్ష్మణా! చూడు; పృకాశవంతమై శ్రీమంతమె ఎంత అద్భుతంగా 
ఉందో ఆరధం! అది ఆకాశం పెన |పకాళశించుతూన్న నూర్యుడిలాగ 
ఎలాగ ఉందో! ఇందుడికి ఏగుత్తాలు ఉన్నాయని మనం లోగడ 
విన్నామో అవే గుజ్జాలు ఆరధానికి కట్టబడి వున్నాయి. రధంలో 
అంతటా చుట్టూవున్న అ మహాపురుషులు వందలాది మంది 
కుండలులుగా వున్నారు. వారు యువకులు, ఖడ్రాలు ధరించి 
వున్నారు. ఆందణూకూడ ఇరువదియై దేండ్ర వయస్సులో వున్నారు. 
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ఈ వయన్సు దేవతలకు ఎల్చప్ప డూ వుండేదికదా! వైదేహితో 
కూడ నీవు ఇక్కడే ఒక్క క్షణం వుండు. నేను ఆరధం నుండి డిగిన 
దివ్యవురుషుడెవడో, అతడి సంగతి నందర్భాలేమిటో స్పష్టంగా 
చూచివన్తాను. _ అని లక్ష్మణునితో తిరిగి ఇక్కడే ఉండునుమా! అని 
హెచ్చరించి రాముడు శరభంగుడి ఆ,శమంవైపు వెళ్ళేడు. 


సాధకుడు అంతర్దృష్టి తో ముక్తి . మార్గాన్ని నమిపించడమే 
శరభంగుని ఆశ్రమాన్ని నమీోపించడం అంటే. . ఆ అంతర్హృష్రిలో 
దర్శించినది తన జీవాత్మకు తాను పబోధించడమే లక్ష్మణునితో. 
రాముడు చెప్పడమంటే. అప్పుడు ఆతనికి కనపడ్డ రధాన్ని, అంటే, 
జీవన్వరూపాన్ని, ఆ రధంమిద ఉన్న అధిపతిని, పరివారాన్ని, మన 
స్పును, అంటే, ఇం[దియ వృత్తుల్ని రధానికి. కట్టిన గుజ్టాల్ని అంటే, 
కర్మ వాననల్ని సాధకుడు వివరిసాడు. లక్ష్మణుడు జీవుడే, రధము 
జీవాత్మయే. జీవునకు జీవాత్మనుగూర్చి చెప్పడమంటే సాధకునిలోని 
జీవాత్మకు అనలు జీవుడెట్లు వయనిస్తాడో (పబోథించడమే ఇచ్చట 
అర్ధంగా చెప్పాలి. 


రధం సూర్యుడిలాగ వెలిగిపోతూంది;. అంటే, జీవ 
న్వరూపం జ్ఞాన పకాళంతో "నిండి పృకాళీస్తూ వుందన్నమాట. 
ఆరధానికె కట్టిన గుట్తాలు పూర్వం తాను విన్నట్టుగానే వున్నవే 
అంటాడు. అంటే, “వేచిన విత్తులవలె జనన మరణ శక్తిని కోల్పోయిన 
కర్మవాననలు జాన పకాశంహొందివున్న జీవుణ్ణి నడిపిసూ వుంటా 
యని, జీవన్ముక్తి స్థితిలో కర్మవాననలు నిమిత్రమాతత్రంగా. వుంటాయి , 
అనీ శాస్త్రములో చెప్పబడట్లుగానే నరిగా అంతర్భషికికూడ గోచరిను 
4 i ఉ లు ౧ అళటు ర 
న్నాయని అర్హం. రధంమోది దివ్యవురుషులు వందలాది మంది 
వున్నారు. వారు కుండలులు, ఖడ్గవొణులు, ఇరవై అయిదు సంవత్స _ 
రాల (పాయంవారు; అంటే, ఇందియ వృత్తులు వేలకొలది వుంటా 
యని, అవి ముక్త పురుషునిలో దివ్యత్వాన్ని పొంది వుంటాయని 
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కుండలులు అంటే, జీవునిలోని కుండలిని శకికి సంబంధించినవై 
వుంటాయని, ఖడ్గాన్ని ధరించి వుంటాయి అంటే, అవి జ్ఞానఖడ్గంతో 
రక్షణ చేనుకుంటూ వుంటాయనీ, అవి అన్నీ ఇరవై అయిదు 
ఏండ్ల వయన్సులోవి; అంటే ఇరువై అయిదు [పకృతి తత్వాలకు, 
సంబంధించి వున్నవనీ అంతరార్థం, ఇంది్యయ వృతులు. పంచ 
భూతాల్సి, పంచతన్మాతల్ని, దశేందియాల్సి, అంతరంగ చతువ్షయాన్ని 
జీవాత్మనూ కలసి మొతం ఇరువదైదింటితో కూడుకొని వుంటాయని 
అర్ధం దేవతలు ఎప్పుడూ ఈవయన్సులోనే వుంటారుకదా! అంటాడు 
రాముడు. ఇక్కడే వాల్మీకి మనకు అంతరార్డ (పదర్శకుడుగా 
స్పష్టంగా కన్చినాడు, దేవతలు తృిదశులుగదా! “తి 1 దళశ' అంటే 
మూడు పదులు, ముప్పై ఏండ్ర వయస్సు కలవారు అయినప్పుడు, 
ఇరువై అయిదేండ్లవారు అంటాడేమిటి వాల్మీకి? అయి దేండ్ల్తు వారికి 
తగ్గించాడు. ఇరువె అయిదు తత్వాల్సి చెప్పడానికి [తిదశులు అంటే 
సరిపడదు కనుక, స్వతంతింంచి తాను దేవతలకు ఐదేండ్రుతగ్గించాడు. 
“నిరంకుశాః కవయః, అన్నారుగదా! తన ఉద్దిష్టార్థాన్ని నెరవేర్చడానికి 
స్వతంతుండైన కవి ఇటువంటి మార్పులు చేస్తూ వుంటాడు. ఎక్కడైనా 
కవి మార్పు చేసినపుడు ఏదో ఒక [ప్రయోజనాన్ని ఆశించి చేస్తాడు. 
ఇక్కడ వాల్మీకి కవి అంతరార్ధ దృష్టితో రామాయణాన్ని [వాసేడని 
మనకు దీనివల్ల స్పష్టంగా తెలుసూంది. 

“నీవు వైదేహితో ఇక్కడే వుండు. నేను శరభంగుడితో, 
ఇం(దుడేమంటున్నాడో సంగతి నందర్భాలు తెలుసుకొని వస్తాను. 
ఇక్కుడే వుండునుమా! అని తిరిగి తిరిగి అంటాడు రాముడు 
లక్ష్మణునితో. 


వెదేహితో అంటే విదేహ భావ వృత్తితో అన్నమాట. అంటే, 
దేహాత్మభావం లేకుండా, ఈ దేహం నేను కాను అన్న భావంతో 
ఉండాలి అని జీవుణ్ణి హెచ్చరించడమన్నమాట. “ఇక్కడేవుండునుమా!' 
అని మళ్ళీ మళ్ళీ హెచ్చరించడంలో, “ఇదే ముక్తికి మార్గం; దిన్ని 
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ఇ mdm 


కాదని విడిచి దాటి వెళ్ళకూడదు సుమా!" అని హెచ్చరించడమే 
డాని అర్థం, జన్మరాహిత్యం కావాలనే అతి తీవృమైన తపన అంటే, 
ముముక్ష్రుత్వను ఉండాలనడమే వెదేహితో ఇక్కడే ఉండు అని పదే 
పదే హెచ్చరించడంలోని భావం, ఆ తపన వుంటేనే ముకి మార్గం 
కన్చిస్తుందన్నుమాట పం ుక్తుత్వం సాదనా చతుష్టయంలో కతత 


రాదేహ భావంతో అంటే ముముక్షుశ్వంతో ఉంటే అతర్వాత 
ముకికి మనస్సుతో జరిపే సాధనలు ఏవి అవసరమో తెలిసికోవడం 
సులభమౌతుంది. 


ఫో తత స మభిగచ్చుంతం 
సేశక్ష్య రామం శదీవతిః 
శరభంగ మను జ్జాహ్య 


విబుధా నిద మబ్బవీత్‌॥ 


కర భం ని ఆ(శమంలోకి వస్తూ ఎన్న రాము ల్ల చుఃచి ఇం|దుడు 
శరభంగుడివద్ద సెలవు తీసుకొని వెళ్ళిపోతూ అక్కడవున్న దేవతలతో 
ఈవనిధంగా పల్కెుడు 


మఃన్ఫు ఆనందాంళ తన్ను వెంబడిస్తూ ముక్తి మార్గం వెఫునకు 
లాగికొని వసున్న సమయంలో మనస్సు అదృశ్యమౌతుంది. [బహ్మా 
నందస్థితి రాబోతూన్నప్పుశు అమనన్క త సిద్ధిస్తుంది; అన్నది రాముడు 
రాజోతూన్నప్లూకు జరిగిన ఇం[దనిష్కమణానికి ఆంతరార్థం. 
అమనన్మ త కల్పినస్టుడే (బహ్మానందాపర్భావం కల్గడం అనే షత 
రహస్యం ఇందుణు తాను రాముడు రాబోతూంటే అద్భభ్యడయ్యాా 
డన్న దానిలో ;ఇమిడివుంది. 


శో ఇ పహోవయాన్యతో రామః యావ న్మాం నాభిభాషతే 
నిష్టాం సయతు తావత్తు తతో మాం (దష మరోతి 
జితవంతం కృతార్థం చ [దషా హ మిచిరా దిమం 
కర్మ హ్యనేన కర్ణ వ్యం మహ దనై న్పుదుష్య నం 
నిష్పాదయిళత్వా త్‌ ఈ్యర్మ తతో మాం (ద్రష్టు మధ తి॥ 
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రాముడు ఇచ్చటికి వచ్చుగాక. “ఆతడు నన్నుగూర్చి మిమ్ము 
అడగకుండా వుండడానికి మారు మౌనం నటించి, నిష్టను నటించండి, 
అతడిప్పుడు కాక, నన్ను తర్వాత మజొకప్పుడు చూడగలడు, అతడు 
జయంపొందేక, కృతార్థుడయ్యేక త్వరలోనే, నేనే అతణ్ణి చూస్తాను, 
ఎవ్వరూ చెయ్యలేని దశకంఠ రావణ నంహారం అనే మహత్కార్యం 
అతడు చెయ్యవలసి వుంది. ఆపని నెజివేర్చేక అతడు నన్నుచూచినా 
చూడవచ్చు, అంటాడు ఇందుడు " అక్కడవున్న విబుధులతో, 


ఆనందం ముక్తి మార్గం లో పంవేశించిందంటి అప్పుడిక మనస్స 
నేదే వుండదు. మనస్సునుగూర్చి అది ముందుగా తెలిసికోకూడదు, 
అది వూర్తిగా ఇంకాద శేం|దియ విజయం (దశకంఠ రావణ సంహారం) 
జరిపించవలసినపని మిగిలివుంది, ఆనంద వవేశంతో ద శేందింయ 
పవృతి అందు విలీనం కావాలి. ముకి కి. అంత కన్న మజోవిధానం 
ఏమి లేదు. దశేంద్రియ విజయం నర్వ నంవూర్ణంగా జరిగేక సాధ 
కుడు కృతార్జుడాతాడు. అప్పుడు మనస్సుతో వున్నా అది అతజ్జి 
ఏమి మాయలో పడవెయ్యలేదు, అప్పటిదాకా సాధకుడు మనస్సును 
న్వతంతంగా వదలి పనిచెయ్యనియ్య నే కూడదు. ఆతర్వాత మనస్సు 
పనిచేయవచ్చు. పరమాత్మ నంబంధమైన నంవూర్జానందానుభ వం 
కలినప్పుడు, మనస్సు నిమిత్రమా(తంగా ఉంటుంది. జీవన్ముక్తస్టితి 
లోనూ మనన్సు ఉండక తప్పుదు, అంతవరకూ, మనస్సును సాధ 
కుడు గుర్తించగూడదు, అందుకే ఇం|దియవృతులు కదలకుండా 
(నిష్టలో ఉండాలి. అని పె వాక్యాలకు అంతరార్థం. 


ఇందుుడు శరభంగుడి అనుజ్ఞను తీసికొని వెళ్ళిపోతాడు, 
ఇందుడు నపరివారంగా వెళ్ళిపోవడంతో శరభంగుణి రాముడు, 
సీతాలక్ష్మణులతో కలిసి దర్శించి నమన్కరిసాడు, తర్వాత ఇందు 
గూర్చి రాముడు శరభంగుణి అడుగుతాడు. అప్పుడు శరభంగుడు 
'ఇం|దుడు నన్ను (బహ్మలోకానికి తీసికొని వెళ్ళడానికి వచ్చేడనీ, 
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ఇంత తపన్ఫూ చేసి నేను నువ్వు నాకోసం వసూంటే, నిన్నుచూడ 
కుండా [(బహ్మలోకానికి వెళ్ళడానికి ఒప్పుకోలేదని చెప్పి నాతపస్సు 
యొక్క పృభావంచేశ, నే నెన్నో లోకాలు సాధించాను. అవి నీకు 
ఇస్తాను. స్వీకరించు' మని రామునితో అన్నాడు. 


పరమాత్మ సంబంధమైన ఆనందం సాధకునిలో పృవేశించడం, 
[పొరంభించడంతోనే సాధకునిలోని మనను ముక్తి మార్గానికి ఆటంకం 
లేకుండా తొలగిపోతుందనీ, ఆప్పుడు సాధకుడు తనలోని |ప్రకృతితోను 
జీవునితోను గూడి ముక్తి మార్గాన్ని (పవేశిసాడనీ, ఇంద్రుని ష్కు9మణం, 
సీతారామలక్ష్మణుల శరభంగ్మాశమపువేశం, అన్ఫవి అంతరార్ధ 
పరంగా అర్థం అవుతున్నాయి. ముక్తి మార్గాన్ని సాధకుడు పూర్తిగా 
సాధించకుండా, సాధకుని మనస్సు సాధకునకు (పలోభాలు కలించ 
డమే, ఇం దుడు శరభంగుడికి (బబహ్మలోకాన్ని ఇవ్వడానికి సంకల్పించి 
రావడంలోని అంతరార్థం. శరభంగుడు రామ దర్శనం తనకు కల్లు 
తోందని బృహ్మలో కాన్ని అంగీకరించకపోవడం, పరమాత్మ నంబంధ 
మైన ఆనందం త్వరలోనే అభిస్తుందవే ధృఢవిశ్వానం, సాధకునికి 
కలడం అన్న విషయాల్ని తెలుతూన్నాయి. [బబహ్మలోకాన్నికాదని 
రామదర్శనం శరభంగుడు కోరడంఅంటే, |బహ్మోాదిలో కాలు పరానం 
దానుభూతి నివ్వజాలవని ముకిని కోరే సాధకులు పరానందంకోసం 
న్వర్గాది సర్వలోకాల్ని తృణప్రాయంగా త్యజించి పొర వేసొరని 


అంతరార్థ పరంగా ఊహిొంచాలి, 


శరభంగుడు రామునికి తన తపళ్ళ్శక్తి వల్ల సంపాదించినలో కాలు 
ఇనాననడం, రాముడు వద్దన డంకూడ పెవిధంగానే ముక్తి మార్గంలో 
పయనించే ఏసాధకుడూ (ప్రలోభాలు కలించినా వానికి లొంగడని 
చెప్పడమే అని (గహించాలి, 


శరభంగుడు రాముణ్ణి, తాను అగ్నిపువేశంచేసి బ్రహ్మ 
లోకానికి పోయేదాకా ఉండి వెళ్ళవలసిందంటాడు రాముడు ఆవిధంగా 
చేస్తాడు. అగ్ని[పవేశంతో శరభంగుజ్జి బృహ్మదేవుడు స్వయంగా 
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స్వాగతంచెప్పి [బహ్మలోకానికి తీసుకుపోతాడు. రాముణ్ణి, తన అగ్ని 
(ప్రవేశం జరిగేదాక ఉండుమంటాడు. రాముడంటే ఆనందం అర్థం. 
ఆ ఆనందాన్ని తన శరీరనాశ౦ జరిగేదాకొ ఉంచుకోవాలన్న కోర్కెయే 
దానికి అర్థంగా భావించాలి. ఆరోహణా |క్రమంతోనే ముకి పొందేవారు 
తాము తిరిగి జీవించియుంటే కర్మలు చేయడంవల్ల తిరిగి వాననలు 
అంటుకుంటాయేమో అని సాధన ముక్తావస్థకు రాగానే ఆ అనందంతో 
శరీరాన్ని బలవంతంగా అగ్ని[పవేశంతో నాశం చేసుకుంటారు. 
అప్పుడు వారు ఆనందరూప (బహ్మజ్ఞానంతో నే శరీరాన్ని విడిచి పెడారు. 
కనక జనన మరణ పరిభమణాన్ని కలించే వాసనలు వారికుండవు, 
ఆకారణంచేత శరీరనాశనంతో వారు ముకి ని పొందుతారు అని 
పైదానికర్థం ఇచ్చట బృహ్మదేవుడు అంటే పరమాత్మ, [బహ్మలోకం 
అంటే ముకి అని అర్దం చెప్పాలి పరిపూర్ణజ్ఞానంపొంది ముకావ స్థ 
పొందేక తిరిగి ఆ జ్ఞానాన్ని మనస్సులోనికి ఇంగియవృత్తులలోనికి 
పృవేశ పెట్టి జీవించియే ముక్తులై (జీవన్ముక్తుల్ర) మర ఖపర్యంతమూ 
లోకవృత్తులతోనే అసంగవృతితో ఉండడం అనేదాన్ని అవరోహ ణామార్షం 
అంటారు ఆరోహణ, అవరోహణా మార్గాలు రెండూ సాధించడం 
పూర్ణ యోగలక్షణం. దాన్ని సాధించినవారు భగవదైక్యంపొందే 
అవతారవురుషులుగా భావింపబడుతారు. శరభంగుడు తన తపస్సు చే 
సాధించిన స్వర్గాది లోకాల్ని ఆతడిస్తానన్నా రాముడు వుచ్చుకోలేదు. 
అంటే ఇక్కడ రాముడు (సాధకుడు వూర్ణయోగసాధన కోరేవాడుగా 
మనం [గహించాలి. శరభంగసాధన. “అహం (బహ్మాస్మి' అన్న 
ఆరో హణామార్ల పాక్షిక సాధన. ఈ సాధనాంతమున సాధకులు అగ్ని 
పృవేశంతో కాని భృగుపాతంతోకాని శరీరాన్ని విడునారు. 
“ యాంతే మతి స్పాగతిః ” అని యున్నదికాన అహం |బహ్మాస్మి అన్న 
భావంతోనే [పాణం బలవంతంగానైనానరే విడుస్తే అంతకాలమున 
బహ్మభావననుండి ముకి అంటే జన్మరాహిత్యం పొందవచ్చునని ఆ 
సాధకుల విశ్వానం. కాని (పాణోత్క9మణ నమయంలో [బహ్మభావన 
వన్తుందన్న దృఢవిశ్వానం లేదనీ సర్వం ఖ ల్విదం [బహ్మసాధనలో 
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అన్నీ [బహ్మయే అన్నభావం వుంటోంది కాన ఆనాధనతో (పాణం 
విడుస్తే విధిగా ముక్తి వస్తుందని అహం బుహ్మాస్మి సాధనతర్వాత 
నర్వం ఖల్విదం [బహ్మ సాధనకూడ చేసి వూర్ణయోగం కోరుతారు 
కొందరు, రాముడు శరభంగుణ్రి తనకు ఆరణ్యంలో అనుకూల 
[పదేశాన్ని నిర్హయించవలసిందిగా కోరినప్పుడు శరభంగుడు 
సుతీక్టాశమాన్ని నిర్తేశిస్తాడు. 


సుతీక్ట అశంమం అంటే సు = మంచినిగూర్చి అనగా ముకి ని 
గూర్చి, తీక్ట, = తీవుమెన, స్థితికి అనగా ఆరోహణ, అవరోహణా 
మాహాల తోడి పూర్ణయోగానికి, అ(శ్రమం. స్థానమైనది. తాను సాధించిన 
ఆరోహణా మార్గంతో కాక ఉన్నత స్థాయిలోనిదైన అవరోహణా మార్గంతో 
వూర్ణయోగాన్ని సాధించాలంటే ఇంకా మిక్కిలి తీక్షణంగా ఇం|దియా 
లలో నిశ్చలతను సాధించాలని సాధకునికి వూర్ణయోగ ముక్తిమార్గాన్ని 
తెలియజెయ్యడమే శరభంగుడు సుతీక్టాళమాన్ని ని గ్లేశించడంలోని 
అంతరార్థం. ఇక్కడ సు = మిక్కిలి, తీక్ట = తీవృమెన, అన్న అర్ధం 
కూడ చెప్పుకోవచ్చు. 'శరం అంటే నశించేది, శరీరం. దాన్ని, ఆగ్ని 
[ప్రవేశంతో భంగంవచేసి ముక్తిని పొండిన ఆరోహణాముకిని చెప్పే 
కథగా శరభంగ మహర్షి కథను మనం అన్వయించుకోవాలి. శర 
భంగాశంమం వదలి రాముడు నుతివ్ట్రాాశమం పవేశించగో రేడనడంలో 
రాముడు అంటే సాధకుడు పూర్ణయోగాన్ని ఇష్టపడినాడని అర్థం 
చెప్పుకోవాలి, 


రక్షవధకుపుతిజ్ఞ. 


శరభంగుడు [బహ్మలోకానికి వెళ్ళేక పంపానది తీరవాసులు, 
మందాకినీనదీ తీరవానులు, చితుకూట నివాసులు అయిన మహర్షులు, 
తాము రాక్షసులచేత పడుతూన్న బాధల్ని చెప్పి, వానిని తొలగించ 
వలసిందిగా రాముణ్ణి కోరుతారు. రాముడు వారికి రక్షోవధ చేస్తానని 
ప్రతిజ్ఞ చేస్తాడు, 
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పంపానడీ తీరవాసులు అంటే భక్తి మార్గంలో నంచరించే సాధ 
కులు పం = పాలించేవానిన్సిి పా = రక్షించేది దేవత లేదా ధర్మము 
ధర్మో రక్షతి రక్షితః అని ఉంది. అంటే తన్ను ఆరాధించే వానిని 
తాను రక్షిస్తుంది. “ఫంపా అంటే ఇదే అర్ధం. ఇడి ఉపాననా 
మార్గాన్ని చెప్తుంది, మందాకిని తీరవాసులు అంటే కర్మమార్గపరులైన 
సాధకులు, మంద - అకినీ_ మెళ్లిగా నడిచేది. అది క ర్మమార్ల 
పృవృతి. కర్మ మన శుద్ధిని, మన శుద్ధి జ్ఞానాన్ని, జ్ఞానం ముక్కని 
(కమంగా కలిసాయి. ముక్తి సాధనకు కర్మమార్గం ప(పథమమార్గం, 
ఈ మార్గం నెమ్మదిగా పిపీలికా[కమంతో ముకిని సాధినుంది. ఇది 
క్రమముక్తికి పహుథమ సాధనం నెమ్మదిగా నడునుండి అనే వ్యుత్చ 
త్యర్థంతో మందాకిని పదం కక్మ మాన్గాన్ని ఛెప్తుంది. చిత్రకూట 
వానులు అంటే జ్ఞానమార్గంలో సాధన చేసేవారు. చిత్‌ + తుచ 
కూటం = జ్ఞానంతో శ కల్గిన నిశ్చలస్థితి సాధించేవారు. ఇది జ్ఞానమార్గంలో 
చివరి సాధన. 

ఈ విధంగా కర్మ, ఉపాననా, జ్ఞాన మార్గాలలో పయనంచేసే 
సాధన లన్నిటిలోనుకూడ విఘ్నాలు ఎదురౌతాయనీ వానిని పరిశీలించి 
నాశం చెయ్యాలనీ సాధకునకు [పబోధం కలడమే, పంపానదీతీర 
వాసులు, మందాకినీ తీరవాసులు, చితృకూటవానులు అగు మహర్షులు 
తమ్ము రాక్షసులు బాధినున్నారని చెప్పడంలోని అర్థం, సాధకుడు 
తెలుసుకొని వానిని నివారిసానని తాను తనలో సుతీక్ష మార్గంలో దృఢ 
దీక్ష వహించడం అనేది రాముని రక్షోవధా (పతిజ్ఞలోని అంతరార్థం, 

సుతీక్లాశమ ము: 

రాముడు శరభంగుడు 'వెప్పిన ప్రకారం నుతీక్ట మహర్షియొక్క 
ఆశమం చేరుకొన్నాడు. 

శో॥ అయ మే వాశమో రామ! గుణవాన్‌ రమ్యతా మిహ 

ఇమ మాళ్సమ మాగమ్య మృగనంఘాః మహీయసః 
అహత్వా (తిగచ్చుంతి లోభయిళ్వా ఒ కుతోభయాః 
నా న్యో దోషో భవే దత మృగేభ్యో ఒ న్యత, విద్ధి వై॥ 


ల్లీ ల ఆ౦తరార్రరామాయణము, 





ఇదేనా అ[శ్రమం, చక్కని గుణములు కలిగి వున్నది. ఇకుడ 
ఆనందించవచ్చు. ఈ అశమానికి పెద్ద పెద్ద మృగాల గుంవులు 
వచ్చి పోతూంటాయి. అవి ఎవరికీ హాని చెయ్యవు. వాటికి ఇచ్చట 
ఏమి భయం లేదు. పంలో భాన్ని కల్లించిపోతాయి అంతే. ఈమృగాల 
(ప్రలోభ బాధ తప్పు మజోబాధ ఇక్కడ ఏమో లేదు అంటూ సుతీక్ష 
మహర్షి రామునకు స్వాగతం చెప్తాడు. 


రాముడు నుతీ క్లాశమం చేరేడు అంటే, ముకి సాధన తీ|వం 
చేసాడన్నమాట. ఆ కీవసాధన చాలమంచిదని, ఆసాధన 
అనందాన్నిన్తుందని, ఈ సాధనళలోకూడ పెద్దవిగా అవరోధాలు చాల 
కనిపించినా అవి ఏమీ బాధించేవి కావని, అవి పృలోభాలుమా(త్రం 
కల్పినూ పోతూంటాయని ఇంతకన్న ఇక్కడ చెవ్వకోతగ దోషం ఏమి 
లేదని సుతీక్ట్య మహర్షి రామునితో పైన చెప్పినదానికి అంతరార్థంగా 
(గహించుకో వాలి. 


సాధన, తీ వస్థాయిలో జరిగినప్పుడు [పత్యేకంగా బాధించి 
క్షోభ పెట్టే ఆటంకాలు ఏమి ఉండవనీ, భయంలేకుండా |పలోభాలకు 
నంబంధించిన భావాలుమాత్ర్ఫం వనూ పోతూంటాయనీ అవి తప్ప 
మరే ఇబ్బందులూ రావనీ ఈ సుతిక్ష్ర సాధన మనకు చెవూంది. 


'అహత్వా (పతిగచ్చంతి లోభయిత్వా ౬ కుతోభయాః' అన్న 
వాక్యం ప్రత్యేకంగా అంతరార్థపరంకోన మే [వాయబడింది అనిపి నుంది, 
అందుకో నమే కావాలని ఇచ్చట “'లోభయిత్వా' అనే పద (పయోగం 
చెయ్యబడింది కేవలం వాచ్యార్థం మా(తమే ఇందు ఉద్దేశించివుంటే, 
ఆపయోగం జరిగివుండేదికాదు. మృగాలు ప్రలోభపెట్టి పోవడం 
ఏమిటి? వాచ్యార్థం నరిగాలేదు. వాల్మీకియొక్క అంతరార్థహృృదయం 
ఇటువంటి ప్రయోగాల్లోంచి మనకు స్నష్టపడుతుంది, 


రాముడు సుతీక్టుడితో ఇట్టాగు అంటాడు. 
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శో తా నహం నుమహాభాగ! మృగనంఘాన్‌ నమాగశాన్‌ 
హన్యాం నిశితచారేణ శరే ణాశని వర్చసా 
భవాన్‌ త (శాభిష జ్యేత కిం స్యాత్‌ కృచ్చ్రుతరం తతః 
ఏతస్మి న్నాళ్ళమే వానం చిరం తు న సమర్హయేం 


దానికి రాముడు ఇట్లా అంటాడు, ఆవిధంగా వచ్చే మృగాల్ని 
పిడుగులాంటి పదునైన నాబాణం౦తో చంపి వేసాను, మోిరుంటారు 
గదా! ఇక పెద్ద శ్రమ ఏముంది? నేను ఈ ఆశ్రమంలో చాలకాలం 
నివసించ వలసి వుంటుందనుకోను”. రాముడు పృలోభ పెట్టే మృగాల్ని 
చంవుతా నంటాడేమిటి? అవి ఎవరినీ చంపకుండా “పోతూంటా 
యన్నప్పుడు వానినిచంపుతాననడం, మోరుంటారుకదా అనడందేనికి? 


సాధకుడు నుతీక్ష సన్నిధానంలో సాధనలో అత్మితీ వృసాధనలో 
సుల భంగానే పులోభాలను తోసివేయ గల్లుతాడనీ, సాధనలో తీక్ష్య్హత 
ఉన్నంతవరకు విఘ్నాలవల్ల (శమ ఏమా వుండదన్కీ ఈసాధన ఎంతో 
కాలం చెయ్యవలసిన పని కూడా వుండదనీ పెవాక్యాలకు అర్ధం 
నులభంగానే బోధపడుతుంది ఈ సుతీక్లక థ సాధనాపరంగా 
కాకపోతే ఈ ఆశ్రమంలో ఎంతోకాలం వుండవలసి వుంటుందనుకోను 
అనే “ఏతస్మి న్నాశ్రమే వాసం చిరంతు న నమర్థయే' అని చెప్పడం 
జరుగదు, వా చ్యార్ధంలో అయితే మీ ఈ ఆశమంలో ఎంతోకాలం 
ఉండవలసిన పని లేదనడం జాచిత్యం కాదుకదా! సుతీక్లునితో 
రాముడు మారు ఉంటారుగదా! ఇక కష్టమేముంది? “భవాన్‌ త 
[తాభిషజ్యేత కిం స్యాత్‌ కృచ్చ్రతరం తతః' అన్నాడు. అంటే సాధన 
మిక్కిలి తీక్లంగా ఉండేటప్పుడు విఘ్నాలకు భయవడవలసిన పని 
లేదని అంతరార్ధం (గ్రహించాలి. 

తక డేమురవి వెళ్ళిపోయేటప్పుడు రామ లక్ష్మణులు సుత్రీక్ట 
మహర్షికి సాష్టాంగపడి నమస్కరిస్తారు. సుతీక్టముని వారిని కాగ 
లించుకుంటాడు. “మీరు దండకారణ్యానికి వెళ్ళే మార్గం ఇదే. దారిలో 
ఎన్నో ఆశమాలు మాకు స్వాగతం ఇస్తాయి. అవి చాలా సుందరంగా 
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ఉండి అన్ని సౌకర్యాలతోనూ మాకు ఆనందం కలిసాయి. మోరు ఈ 
ఆ;|శమానికి మళ్ళీ మళ్ళీ వనూండాలినుమా !'అని వెప్పి సాగనంవుతాడు. 


సాధకుడు నుతీక్ష్య సాధనయం దానక్షి చూపడమే రామలక్ష్మ 
ణులు సుత్రిక్ట మునికి సాష్టాంగ నమన్కృృతి నెరపడం అంటే. నుతిక్ట 
సాధన సాధకునిలో గట్టిగా చోటు చేసికొనడమే నుతీక్టుడి కాగిలింత 
కర్గం, దండకారణ్యానికి అనగా పృశాంత శిక్షణకు ఇదే దారి అంటే, 
నుతీక్చ సాధనలో నడవడమే అవనరం అని అర్థం, దారిలో ఆశ్రమాలు 
సుందరంగా వుండి అన్ని సౌకర్యాలతో ఆనందం ఇస్తాయంటే, ఈ 
నుతీక్ట్య మార్గంలో చేసే సాధనలు అనందాన్నిపాయని అర్ధం. మళ్ళీ 
మళ్ళీ ఇక్కడకు రావాలిసుమా! అనడంలో సాధనల్లో ఏవిఘ్నాలు 
వచ్చినా సాధనా తీ వతను విడవకుండా తిరిగి తిరిగి 'ప్రక్షతర సాధన 
చేన్తూనే ఉండాలినుమా అని సాధకునకు చేసే హెచ్చరికగా ఇది 
అన్వయించుకోవాలి. 


సీతకు కల్గిన ధర్మసందేహము రాముని నివారణము. 

దండకారణ్యానికి వెళ్ళే దారిలో సీత రాముడితో “మిరు 
(పత్యక్షంగా మో కపకారం చెయ్యని రాక్షనుల్నీ, మృగాల్ని చంవుతా 
నని, నుతీక్ట ఆశ్రమ మార్గంలో, (పతిజ్ఞ ఎందుకు చేసారు? మి 
జోలికి రానివాటిని చంపడం నముచితమేనా?” అంటుంది. 


దానికి రాముడు, “నేను శస్త్రధారిని, అపకారంచేసే లక్షణం 
కలవారిని ఎవరినైనానరే కనిపిస్పే చాలు వారిని శన్రంతో నాశంచేసి 
తీరడం శన్రధారినైన నాకు కర ర్హివ్యం' అంటాడు. రాక్షసులు, మృగాలు 
మనకు ఇప్పుడు ఆపకారం చెయ్యకపోయినా అవి ఉండడం ఎప్పటికైనా 
అనర్ధకమే కాన వాటిని చంపితీరాలని రాముడు గట్టిగా చెపాడు. 


సాధకుడు విఘ్మాలు రాకుండా, ఎప్పుడూ కనుగలిగి వుండాలన్నీ 
విఘ్నాలువచేసే సే ప్రతీపశకులు తన లోపల అనలు ఉన్నాయంటేనేచాలు 
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క 
అవి ఎప్పుడెనా తలెత్తి సాధకుడు పరాకుగా నున్నపుడు విజృంభిస్తాయి 
కాన వానికి తనలో చోటు అనలు లేకుండానే చెయ్యడానికి వానిని 
వెదకి వెదకి నాశం చెయ్యాలనీ పెవానికి అర్ధం. “మృగ్యంతే ఇతి 
మృగాః” అన్న వ్యుత్సత్యర్ణంలో దాగివున్నవానిని వెదికితేనేకాని 
తలియబడని పుతీపశక్తులే మృగాలని అవే అంతశ్శతువులని ఇక్కడ 
చెప్పుకోవాలి. 

రాక్షసులంటే, “రాక్ష న అనే వ్యుత్సత్యర్థం చెప్పాలి. 
“రక్ష అనేదే స్వార్థంలో 'రాక్ష' అవుతుంది. “ని సే అంత కర్మణి 
అనే ధాతువు వల్ల “చంపునది' అనే అర్ధం కలది కాన, రాక్షనులు 
పదానికి రక్షణను నాశం చేసే (పతీపశక్తులు అనే అర్థం చెప్పుకోవచ్చు. 


ప౦చాప్ప ర స్త ర్త 0: 
శో॥ అగ్యతః పయయె రామః 
సీతా మధ్యే సుమధ్యమా 
వృష్ణత స్తు ధనుష్పాణిః 
లక్ష్మణో ఒ ను జగామ హ॥ 
రాముడు ముందు నడునున్నాడు. మధ్య సీత నడున్తూంది, 
చివర లక్ష్మణుడు ధనుష్పాణియె నడునున్నాడు. 
పరమాత్మకూ జీవాత్మకూ మధ్య పృకృతి వుంటుందని, 
పరమాత్మయొక్క అడుగు జాడలలో |పకృతిని నడిపించడానికి ఎట్టి 
అవరోధాలు రాకుండా కని పెట్టుకొనివుండా లని, సాధనారహన్యం 
ఇందులో ద్యోతక మౌతుంది. 
పరమాత్మను దర్శించడానికి జీవునకు పకృతి అనగా వానన 
అడ్డుగా వుంటుందనీ, జీవుడు ఆ పుక్కతిని పరమాత్మతో లీనంచేసి 
(సకృ్ళతి పురుషులు ఒక్కటే ఆనే భావనను అలవరచుకొనడానికి 
ఆటంకంగా వచ్చే ఇతర భావనలను జా(గత్తగా కనిపెట్టికొని వానిని 
సంహరిసూంటేగాని, పరమాత్మ దర్శనం దొరకదనీ ఇందు గృహించ 


వలసిన రహస్యం, 
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కథ :_ చాలదూరం నడిచివెళ్ళేక, వారికి యోజనాయత 
మైన తటాకం కన్పించింది. దానినుండి నంగీతవాద్యాలు వినిపించేయి. 
అవి విని రామలక్ష్మణులు కాతూహ లం కల్తి అక్కడవున్న ధర్మ 
భృతుడు అనే మహర్షిని అదేమిటని అడిగేరు. ధర్మభృతుడు 
వారికి ఇట్టా చెప్పేడు. | 


శ్లో ఇదం పంచనరోనామ తటాకం సార్వకాలికం 
నిర్మితం తపసా రామ మునినా మాండకర్తినా 
న హి తేపే తవ సీవృం మాండకర్తి ర్మహామునిః 
దశవర్ష సహ్మఫాణి వాయు భక్షో మ. 
తతః “వృవ్యధితా స్పర్వే దేవా స్పాగ్ని పురోగమాః 
అబువన్‌ వచనం సర్వే వరన్పర నమాగతాః 
అస్మాకం కస్యచిత్‌ స్థానం ఏష [ప్రార్దయతే మునిః 
ఇతి నంవిగ్నుమననః న్‌త్వే తే తిదివొకనః 
తత్ర కర్తుం తపోవిఘ్నం దేవై న్సరై్వ్వై ర్ని యోజితాః 
వృధానావ్సరనః పంచ విద్యుచ్చలిత వర్చనః . 
అప్పరోభి నృత సాభిః వ్యానిర్థృష్ట పరావరః 
నీతో మదనవశ్యత్వం నురాణాం కార్యసిద్ధయే 
తటా కే నిర్మి తే శాసాం ఆస్మి న్నంళర్తి స్ర గృహే 
తై వావరనశి పంత నివ నంతోకి యధా నుఖం 
రమయంతి తపోయోగా న్మునిం యౌవన మాన్టితం 
తాసాం వేంక్రీడమానానాం ఏష వాదిత్ర నిన్వవః 
శ్రూయతే భూషణోన్ని(దో గీత శబ్దో మనోహరః॥ 


ఇది పంచనరన్సు అనే పేరుగల తటాకము ఇది ఎప్పుడూ 
వుండేది (సార్వకాలికం). మాండకర్ణి అనే మునిచే నిర్మింవబడింది. 
అతడు వాయు భక్షకుడుగా, జలా[శయుడుగా, దశవర్ష సహనములు 
త్మీవంగా తపన్సు చేసేడు. దానివల్ల దేవతలలో కలవరం ఏీర్చడింది. 
“ఇతడు మనలో ఎవరిదో పానం "తనకు కావాలని తచన్సును బేన్తూ 
వుంటాడు" అనుకొని దేవతలు అతణ్ణి తపో భష్ట-ణగా చెయ్యాణానికి 
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అయిదుగురు [పధానాప్పరనలను పంపేరు. ఆ అప్పరసలు మాండ 
కరిని ఆకర్షించి అతణి మదనాతురుణి చేసి |క్రీడినున్నారు, వారి 
ఏఏ a (3) = ద 

కోసం ఈ తటాకంలో ఇల్లు నిర్మింపబడింది, వారి [కీడావ్యాపారంలో 
ఈ గీతవాదిత నిన్వనం మనోహరంగా వినబడుతూంది' అని 
ధర్మభృతుడు వెప్పేడు. 


రాముడు చాలదూరం నడిచి వెళ్ళేక యోజనాయతమైన 
తటాకాన్ని చూచేడు _ అంటే సాధకుడు చాలదూరంగా సాధన 
సాగిన్తూంటే, అతనికి ఆలోచనలో ఎదుట ఒక దుఃఖాన్ని కలించే 
ఐహికవాననాద్భృశ్యం కన్చించింది అని దాని అంతరార్థం, అది 
పంచ సరన్సుఅను పేరుగల తటాకం, పంచ అంటే పంచేందియముల 
యొక్క నరన్సు అంటే, ప్రవాహం కలది అని దేహానికి అర్ధంచెప్పాలిం 


తట __ అకం౦ంి తట = తీరమందు (భూమియందలి) అక౦ = 
చుఃఖము (కం = సుఖము, అక ౦=దుఃఖము); యోజన -_ అయతం = 
ఒకదానితో మరొకటిగా ఆలోచనలు జతగూడుటవచే పెద్దదైనడి 
అని అంతరార్థం, ఎనిమిదిమైళ్ళ వైశాల్యం కలది అని వాచ్యార్థం, 
అప్పుడు యోజనం అంటే ఎనిమిది మైళ్ళ దూరం అని అర్దం... 


సాధకుని ఆలోచనలు ఒకటొకటే కృమంగాసాగినపుడు ఆతని 
ముక్తి ప్రయత్నానికి కలిగే ఐహికదుఃఖరూపవిఘ్నాలు అతని 
ఆలోచనలో ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా ఎదుట బడ్డాయి. ఆవిఘ్నాలే 
గీతవాదితనిస్వనంగా పోల్చబడింది. ఆ విఘ్నాలు ఎక్కడినుండి 
ఏవిధంగా సాధకుని సాధనను దిగజారుస్తాయో మాండకర్తి పంచాప్పర 
పేరం కథలో వివరింపబడింది. ఈ వివరణం ధర్మభృతునివల్ల 
జరిగింది అంటే, ధర్మాన్ని భరిస్తూన్నవాడిచే అ౦టే, ధర్మాఛరణ౦లో 
మ ఈవివరణ౦ ద్యోతక మౌతుందని అర్థంచెవ్వు 

వాలి, 


28 అంతరార్థ రామాయ ణము, 


న వాలా కావునా పలాల. బళ ల అ న 





ఇది పంచాప్పరస్పరస్సు అనే సార్వకాలికమైన తటాకం. 
అంటే దేహం, ఇది అయిదు ఇంద్రియాలతో మాయతో నంచరి౦చే 
దేహం, పంచ = ఐదిందియాలచ్వే అప్‌ నరస్‌ =నీటితో తిరిగే 
అనగా మాయతోకూడి సరః = పవహించునది సార్వకాలిక మైనది, 
అంటే, భూతభవిష్యద్వరమానకాలాలన్నిటిలోనుకూడా ఉండేది... 
తటాకం అంటే భూసంబంధమైన దుఃఖవానన. ఆది యోజనా 
యతము, అంటే, ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా జతపడి విశాలమైనదిం 


మాండక ర్టిమునిచే ఇది నిర్మింపబడ్డది. అంటే, మాండ + క + 
బుణి; - మాండ = అలంకారము కొటకు (విలానము కొఆకు) అ 
మండ అంటే అలంకారము. “మండి అనునదే స్వార్థమందు “మాండి” 
అని కాగలదు. క = నుఖమును, బుణి = ఎరువుగా తచ్చుకొన్నవాడు 
( బుణముగా తీనుకొన్నవాడు ఆంటే, విలాసానభవంకోసం 
అశాశ్వతసుఖా లను కోరుకొనే జీవుడు అని అర్థం. అట్టి సుఖాలు, 
కావాలని కోరిక గలవాడు మాండకర్ణి అనబడుతాడు. దశ వర్ద 
సహనుములు తపస్సు చేసేడు అంటే, పది ఇం దియాలవృత్తులతో 
అనేక విధాల సుఖాలకోనం జీవుడు 'శమపడేవాడుగా ఉంటాడు 
అన్నమాట, వాయుభక్షకుడు అంటే పాఇఖవాయువును వ్యర్థంగా: 
హరింపజేసికొన్నవాడని అర్ధం, అంబే పాంణాలను త్యజించి 
సుఖాలకు కృషి చేసినవా డని అర్ధం. ' అట్టివాడు జలా[శయుడు. 
జల - అ|శయుడు. లేదా “ల,డయోరభేదః' అన్నదానివల్ల 
జడ + ఆ(శ్రయుడు అన్నా అనవచ్చు. జడా శయుడంటే మూరు 
డన్నమాట, జల్నాశయుడు అంటే, మాయ యొక్క ఆశయము: 
కలవాడు. మాయలో పడినవాడు అని జలాశయుడు అన్నపదానికి 
అర్ధం, జలంలో దిగితే శరీరం కన్చించదు అట్లే, మాయలో మునిగితే 
న్వన్వరూపం మరుగుపడుతుంది. కాన పంపరు వాని పర్యాయ 
పదాలుకూడ, వస్రపదం వలెనే, మాయకు నంకేతరిగా వాడబడు 
తున్నాయి. గోపికాజల (క్రీడలలో జలపదానికి మాయ అనే చెప్పబడింది, 


{ 
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[మధానపంచాప్పరనలు అంటే మాయలో వడ్డ (పధాన పంచేందియాలు 
అని అర్ధం. ఈవిధంగా మాయలోపడ్డజీవుడు, శాశ్వతమైన మోక్షాన్ని 
శవ దలుకొని అశాశ్వతములైన సుఖాభిలాషలు తీర్చుకోవడంకోనం 
కవ దిఇం[దియాలను ఓడ్చి చాల శ్రమపడి పృయత్నం చేసి (పధాన 
యముులైన పంచజ్ఞానెందియ ముల సుఖజములకు ఆరాటపడుతాడు 
ఇ నే అర్థం ఇందు కన్పినూంది, 

దేవతలు వాని తపస్సును చూచి, వీడు మనలో ఎవరి స్థానమో 
= |కమిసాడని భయపడి అయిదుగురు పంధానాప్పరనలను తపో 


ము ఘ్నానికి నియమించి తాము వెళ్ళిపోయేరు. అప్పరనలు వానిని 
లలో వేసికొని గీత వాద్యాలతో క్రీడినూవుంటారు. 


అంటే జీవనిలోని సాత్విక భావాలు ఆతనిలోని అశాశ్వత 
చయచుఖాభిలాషకోనం యత్నపడే తపనను చూచి తమ వినాశానికి భయ 
ముడి అవి పంచేం|దియ భోగాలతో మటింత ఆతని యత్నానికి సాయపడి 
డోహదంచేసి తాము తప్పుకొంటాయి. ఇహలోకసుఖాలకోనం 
ఇఆకాప[తయ పడేవాడిని వానిలోని సాత్త్విక భావాలు వాడివల్ల తాము 
ను శించకుండా వాడిని ఇంద్రియ లోలతకై పృదానపంచేందియాలకు 
అప్పగించి తాము అదృశ్యమౌతాయని సాధకునకు తాము ఉండాలని 
"ఈ అమైన కోరిక వుంటేనే వానిలో ఉంటాయనీ, లేకపోతే, ఆ సా త్త్విక 
ఇదావాలు వాడిలోని తామసిక భావాలను పంచేందియాలకు అప్పగించి 
ఇ ఏ మరి కనిపించకుండా అఖగిపోతాయని ఆధ్యాత్మికభావరహన్యం 
నస్పష్ట్పంచెయ్యడాన్ని అంతరార్ధ పరంగా చెప్పబడింది అని చెప్పాలి. 
మునోహర గీత వాదితు నిన్వనాలు అంటే పంచేం|డియ వృతులు అని 
సులువుగానే [గహింపవచ్చు. ఇదంతా సాధకుని ఆలోచనతో పొడ 
గ ట్టిందన్నమాట. ఈకథ సాధకులకు సాధనలో జాగృత్త కలించడం 
కోనం వాల్మీకిచేత కావాలని సృష్టించబడిందనక తప్పదు. 


a0 అంతరార్హరామాయణము 





దశవర్తఖ౦డ ము, 


తదా తస్మిన్‌ న కాకుద్భ్సః శ్రీమ త్యాశమ మండలే 
ఉషిక్యా తు నుఖం తత పూజ్యమానో మహర్షి భిః 
జగామ దా(శ్రోమాన్‌ తేషాం పర్యాయేణ తపస్వ్యీనాం 
క్వచిత్తు చతురో మాసాన్‌ వంచష ట్బావదాన్‌ క్వచిత్‌ 
ఆవర |తాధికం మాసా దవ్యర్థ మధికం క్వచిత్‌ 
(తీన్‌ మాసా వమ్షమాసాంళ్చ "రాఘవో న్యవస త్పుఖం 
రమత శ్చానుకూల్యేన యయు స్పంవక్సరాః దశ 
వరివృత్య చ ధర్మజ్ఞో రాఘవ నహ పీతయో 
నుశీక్షస్యాశమం శ్రీమాన్‌ పునరే వాజగామహ, 


దండకారణ్యాశంమాలలో నుఖంగా రాముడు పదినంవత్సరాలు 
గడిపేడు. ఒకదానితర్వాత ఒకదాన్నిగా ఆఆశమాల లో నాల్గుమాసాలు, 
అయిదు మాసాలు, ఆరు మాసాలు, మూడు మాసాలు ఎనిమిది 
మాసాలు, ఒకచోట మానం మెగా కొన్నాళ్ళు, ఒక్కొక్కచోట 
మానంలో నగంరోజులు, మజొకచోట అంతకన్నా ఎక్కువ రోజులు 
గడిపి, సీతాలక్ష్మణులతో, ధర్మజ్జుడైన రాముడు నుతీక్టుని ఆశమానికి 
తిరిగి చేరేడు. ఈవిధంగా సుఖంగా పది నంవత్సరాలు గడిచేయి. 


దశ వర్షం ( పది వంవత్పరాలు ) అంటే పది ఇం|దియాల 
వ్యాపారాన్ని, దృవింపజేసి, ఓడి వేసి నాశంచేసివేయడం అన్నమాట, 
ఒక్కొక్క సాధనా భాగాన్ని ఒకొక్క ఆ,శమంగా మనం పేర్కొనాలి. 
నాల్గు మాసాలు అంటే |బవ్మాచర్య, గార్హ్యన్థ్య. వానపన్థ, నన్యాస 
ములు అనే ఆశృమ చతుష్టయం అనీ మూడు మాసాలు అంటే గుణ 
త్రయం అనీ, అయిదు మాసాలు అంటే పంచభూత [పకృతులు అని, 
ఆరు మాసాలు అంటే. అరి షడ్వర్గం అనీ, ఎనిమిది మాసాలు అంటే 
అప్టధాతువులని, ఏకమానం అంటే అహంకారం అనీ మాసార్ధం అంటే 
మమకారం (ఆహంకారంలోని నగభాగం) అనీ, చెప్పాలి, ఈవిధంగా 
మనోవృత్తులన్నిటిని [దవింపజేసి వది ఇం[దియాలలోను చాంచల్యం 
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లేకుండా ఉండేస్థితిని సాధకుడు సాధించేడు అన్నీ అసాధనలను తిరిగి 
తిరిగి తీవృుసాయిలో జరిపినూండాలనీ, అంతరార్లాల్ని పెళోకాలకు 

థి మకీ భో అ= 0 
చెప్పుకోవాలి. 


మానాని = మానములు అని వా చ్యార్థం. మా +న అంటే 
[ప్రకృతిని నాశం చేయునది. “మా” అంటే లేనిది అనగా [పకృతి 
“ని అంటీ “సే' ఆంత కర్మణి ధాతువు వ అంతముచేయుట అని 
అర్హం, ఈవిధంగా వ్యుత్పత్యర్థం చెప్పి, గుణ[తయాన్ని, చతురా[శ 
మాలను, పంచభూతాల పుకృతులను, అరిషడ్వర్గమును, అప్టధాతువు 
అను. అవాంకారమమకారములను మాయాపుకృతి లేనివానినిగా 
చెయ్యడమే ఆ ఆ|శమాలలో ఉండడానికి అర్హంగా వెప్వ్పుకోవాలి. 


అగ స్యా శ9 మదర్శ న ౦. 
“నాకు అగస్ల్య మహరిని దర్శించాలని, ఆయన్ని సేవించాలని 
ఈ అ 
వుంది, ఇక్కడే ఆయన ఆశంమం౦ వుందని విన్నాను. ఎక్కడ 
వుంది”? అని రాముడు సుతీత్ఞుడిని అడిగేడు. అప్పుడు నుతీళ్ష మహర్షి 
రామా! నేనే నీకు ఆగన్యుణి దర్శించుకొమ్మని చెప్పుదామని అను 
థి రిఖు 
శుంటున్నాను, నీవే అడిగేవు, నంతోషం. ఈ ఆ(శమానికి *నాల్లు 
యోజనాల దూరంలో అగస్థ్యాశమం వుంది. దానికి దక్షిణంగా 
యోజనం బెడితే అగ న్థ్యభ్యాతయొక అ|శమం తగులుతుంది, 
అక్కడ సీత, లక్ష్మణుడు బాగా ఆనందిస్తారు. అక్కడ ఒక రాతి 
గడిపి వెళ్ళండి' అని సుతీక్షుడు చెపాడు, 
'అగన్న' అని [వానూంటారు.._ కాని ఇక్కడ అది నరికాదు. 
“అగన్ఫ్య' అన్నది నరైంది. “అగ అంటే 'న్క గచ్చతి ఇతి అగః అంటే 


* అగస్థ్య ఆ(శమ._ ఇక్కడకు నాల్లు యోజనాల దూరంలో వుంది 
ఆంపే అది పురుషార్థాలలొ నాల్గవది ఆగు మోక్షపురుషారం అని అర్దం, 
ఆది పరమాత్మస్థానం. “యోజవంి అంటే కూడిక అని అర్ధం, నాలుగు 
పురుషార్జాల కూడిక మోక్షపురుషార్చం, 


$8 _ ఆంతరార్జ రామాయణము. 

చలనం లేని స్థితి అని అర్ధం, 'న్హ్య' అంటే ఉండదగినది. నిశ్చల 
స్దితిలో ఉండేది న్వ న్వరూవజ్ఞానం; అంటే పరమ ఆత్మ స్థితి అని అర్ధం. 
దానికి ముందు జీవాత్మయొక్క స్థ సానం ఉంది. అదే అగన్హ్య(భాతయొక్క 
ఆ|శమం, దాన్ని ముందు చూసేనే (అగన్ధ్య అంబే) పరమాత్మయొక్క 
దర్శనం దొరుకుతుంది. జీవాత్మ అంటే అహంస్ఫూర్తియ కాన అగస్థ్య 
[బాత అంటే జీవాత్మయే కాన వాననావృత జీవరూప పరమాత్మ యేఅది. 
కాన దానికి వేరుగా నామకరణం లేదు. జీవాత్మ వాసనావృతమై 
మాయావరణంతో వుంటు౧ది. మాయతో కూడినది జీవాత్మ అవుతుంది. 
మాయనువీడినది పరమాత్మఅవుతుంది. పరమాత్మకు జీవాత్మ యోజనం 
దూరంలోఉందంటే అదే అర్ధం. అవి రెండూ ఒకటే పరమాత్మకు 
జీవాత్మతో సోదర నంబందం చెప్పబడింది. ఆ జీవాత్మయే “అహం” 
స్ఫురణం అన్నమాట. అగస్థ్య [భాత అంటే అహం స్ఫురణం అని చెప్పు 
కోవాలి. యోజనం అంటే ఇక్కడ కలయిక అనే అర్థ.) చెప్పుకొని ఆలో 
చిస్తే జీవాత్మయే పరమాత్మగా చూడవచ్చునని అర్థం అని చెప్పు 
కోవచ్చు. 


అహంస్ఫురణం హృదయకో శా నికి దక్షిణంగా వుందని రమణ 
మహర్ష్హులవారు సెలవిచ్చారు. 'అవాం' అనేదానిని తెలిసికొంటే అత్మ 
అదే తెలియబడుతుంది అని ఆయన చెప్పేరు. “అహం నః' అనునదే 
'సో = హం' అయింది, అంటే 'అహం' అమనదే సః = ఆ పరమాల్మ 
అని అర్ధం, కలిపి చూసే నిజానికి రెండూ ఒకటే. మాయానృతంగా 
వున అహంను పరమాత్మగా తెరిసికొనుటే మాయ తొలగడమంటే, 
అదే పరమాత్మ సాక్షాత్కారానికి మార్గం, మాయ తొలగించుకోవడమే 
దారి. అది తప్ప [పత్యేకంగా నిరుణ్క నిరంజన, నిర్వికార, నిశ్చల 
తత్వమెన పరమాత్మను తెలిసికొనడం శక్యమేకాము. ఆ అహంకార 
మాయారూపాన్ని మాయావరణంలోనే వుండి, [గహించినపుడే బోధ 
పడుతుంది. రాతినిమాయావరణంగా పోల్చడం కలదు. కాన, “ఒక్క 
రాతి అక్కడ గడపండి” అన్నమాటకు మాయమొక తత్వాన్ని 


అరణ్యకాండ రికీ 








తెలిసికొని అహం న్ఫురణను పొందాలి అని సాధకునకు ఆత్మసాక్షా 

త్క్భకతికి మార్గం చెప్పడమే నుతీక్టుడు అగస్థ్యా,శమ, అగనస్థ్య్మభాత 
ఆశృమములకు మార్గం చెప్పడమంటే. సుతీక్టుడంటే, ముకి నిగూర్చే 
తీ(వమైన సాధన అనికదా! చెప్పుకున్నాం. ఆతీవత కల్లినవుడు మాయా 
వరణాన్ని ఛేదించి సాధకుడు “ఆహం న్ఫూర్తితో ఆత్మ సాక్షాత్యృతిని 
పొందుతాడు అన్న ఆధ్యాత్మిక రహస్యాన్ని అ గస్ట్యాశృమ [పనంగం 
వల ల్ల బోధపజదచుకోవాల్సివుంది," సీతాలక్ష్మణులు అగన్ట్య [భాతయొక్కు 
ఆశ్రమంలో బాగా ఆనందిసారు” అనడంలో పకృతి యైన సీత జీవుడు 
ఆయిన లక్ష్మణుడు ఇరువురూ మాయారూపాలేకాన వారిన్వస్థానం 
అహంకారమే కనుక ఆ న్వస్థానంలో వారుండడానికి ఇష్టపడుతారు; 
అని దానికి అంతరార్థంగా కనిపిస్తుంది. పరమాత్మ అగోచరుడు 
కాన నిశ్చల స్థితితో (పకృతినుండి, జీవునినుండి, అహంకారములో 
నుండియే, మాయనుండియే 4. ఇవన్నీ ఒ కేదానికి పేర్లు ) పరమాత్మను 
చూడ్డం నేర్చుకోవాలి అన్ననంగతి అగన్హ్య(భాత ఆశంమంచేరి సీతా 
పళ్ల షల కానందం కల్లించి ఆశై పైననే అగ స్త్యాశ్రమం చేరుకొమ్మని 
అన్న డానికి అంతరార్థంగా గహించాలి. 


ఇల్వ లవాతాపులక థ. 
రాముడు ఇల్వల వాతావుల కథనూ, “వింధ్య' గర్వాపహరణ 
కథనూ చెప్పి అగస్ష న్ష్యమవార్షియొక్క మహిమను లక్ష్మణుడికి 
ఈవిధ౦గా వివఠించి చెపాడు. 


ఇల్వల వాతావులనే రాక్షసు లిద్దజు ఈ అరణ్యుమార్గంలో 
వయనినూ వచ్చే పోయే మహర్షులను భోజనానికి పిల్చి వాతాపిని 
“మేషం గా (మే క గా) మార్చి, ఆ మేషమాంనం వండి వారికి 
భోజనం పెట్టి, వారు తిని కూర్చున్నతర్వాత వాతాపీ! రా! అని పిలిచే 
వాడు. ల అమునుల పొట్టల్లోని మేకమాంనం వాతాపి రాక్షసుడుగా 
మారి వారి పొట్టలు చీల్చుకొని. బె 'జెటకు వచ్చేవాడు. తర్వాత వారిద్దణూ 


34 ఆంతరారరామాయణము, 
దాం 


కలిసి ఆ చనిపోయిన మునుల మాంసాన్ని పీక్కొని తినేవారు. 
ఈవిధంగా చాలాకాలం గడివేక, అది తెలిసి, అగన్హ్యుడు ఆమార్షంలో 
పయనించడం, అతనినిగూడ అందజివలెనే మోనగించడానికి మాంన 
భోజనం పెట్టడం, జరిగింది, భోజనమైన వెంటనే అగన్గు్యడు వాతాపి 
మాంసాన్ని తన పొట్ట చేతితో నిమిరి జీర్ణం చేసివేసెయ్యశంవల్ల, 
మాంననాశంతో వాతాపి రాకపోవడంతో ఇల్వలుడు, అగన్ల్యుని 
మహిమ తెలిసి పారిపోయాడు. అది చూచి, అగస్ల్యుడు వానిని 
కంటి చూపుతోనే దగ్గం చేశాడు. ఈవిధంగా మునులకు పాణ 
రక్షణం కలింది ఇల్వలుడు అ౦టే 'ఇలతే ఇతి ఇల; వలతే ఇతి వలః 
ఇలవలః' అని వ్యుత్పత్యర్థం. ఇలతే = స్థిరముగానున్నది, వలతే = 
చుట్టుకొనియున్నది. అని మాయకు అర్ధము. ఇలవలుడే ఇల్వలుడు. 
ఇల్‌ అనే పుకృతికి భూమి అనే అర్ధం చెప్పవచ్చు. “ఇల్‌” 
(పకృతి. దానిపై స్త్రీ ప్రత్యయం “టాప్‌” చేస్తే “ఇలా” అవుతుంది. 
అప్పుడు భూమి అర్థం ఇల్‌ అనునది భూమి అను అర్థం చెప్పే 
ధాతువు. అది [పాతి వదిక, స్థిరమైనది అని అర్ధం, వలతే.చుట్టుకొనునది 
అనే అర్థంలో “వలః' అవుతుంది. స్థిరమైనదీ భూమిని చుట్టుకొని 
వుండేదీఇల్వులుడు అనగా మాయా (పకృతి అనికూడ చెప్పవచ్చు. 
వాతాపి అనగా జనన మరణాలపరిభమణం అని అర్ధం. వాత - 
ఆ + పి = వాతాపి. వాత = గాలిని (వాణవాయువున్తు అ= 
నమంతాత్‌ అనగా నంవూర్ణంగా; షియతే ఇతి పిః,పిః అంటే తాగివేయు 
నది అని ఆర్థం. [పాణవాయువును పూర్తిగా హరించునది; మరణం. 
వాతం ఆప్నోతి ఇతి వాతాపి అనగా పొంణవాయువును పొందునది, 
జననం అనికూడ దాని కర్ధం, ఇల్వలుడు వాతాపిని మేషంచేసి ఆ 
మేషాన్ని వండి పెట్టి మునులు మేషమాంనభోజనం చేనాక, 
వాతాపిని పిలిచి తపస్వులను మోనగినున్నాడు. అంటే, మాయా 
(పకృతితో సాధకులు, మేషాన్ని అంటే మా - ఈషా, అంటే |పక్ష తి 
యందు కోరిక గలది మేషం అవుతుంది. mo. 
వాతాపికి లక్షణం. దానిని తింటే అంటే కోరికలతో వుండే మరణానికి 
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జననమరణ పరి భమణానికి పాల్పడుతున్నారు. అగన్గ్యుడు వాతాపి 
ఇల్వలుల నిద్దర్నీ నాశంచేసాడు, అంటే, అగస్థ్య భావంయొక్క అంటే 
నిశ్చలత త్వంయొక్క సాక్షాత్కారం క ల్లినప్పటినుండి మాయాపుక్ళ 
తులచేత జననమరణపరిభమణం లేక సాధకులు ముక్తురౌతారని 
అర్ధం. అగన్హ్యదర్శనం అంటే, నిశ్చల త త్వం వల్ల సాధించిన 
(బబహ్మసాక్షాత్కారమని, అగన్చ్యచర్శనమైనప్పుడే కోరికలు నశించి 
ముకి, మార్గంలో జననమరణనాశంతో సాధకుడు సిద్దుడౌతాడనీ 
ఇల్వలవాతాపుల నగన్గ్యుడు క కథలోని అంతరార్థ 
సారాంశం. 


వింధ్యగర్వాపహ రణం. 


వింధ్యపర్వతం తాను అన్ని పర్వతాలకంటె ఉన్నతంగా 
ఉండాలని ఆకాళంతో నమంగా ఎత్తునకు పెరగడం [పారంభించి౦ది, 
అప్పుడు నూర్యగతి ఆగిపోయింది. ఆ నంగతి తెలిసి అగన్స్యుడు 
అదారిని వెడుతూ వింధ్య పర్వతం దగ్గరకు వచ్చేడు. వింధ్యపర్వతం. 
అగన్ట్యునకు వంగి నమన్కరించింది. “నేను తిరిగి వస్తాను. అంత 
వరకూ ఇట్లాగే వంగి ఉండు” మని అగన్హ్యుడు వింధ్యను అజ్జాపించేడు. 
అప్పటినుండి నేటివరకు వింధ్యపర్వతం తలెతలేదు, అగన్హ్యుని రాకకు 
(పతీక్షిన్తూ ఆలాగే వుండిపోయింది, అగస్థ్యుడావైవునకు రానేలేదు. 


'వింధ్య' కాదు “వింద్య' అని దానిని చెప్పాలి. “వింద్యతే ఇతి 
వింద్యా"' అనగా తెలియదగినది అని విత్‌ అనే ధాతువుయొక్క రూపం, 
తెలియదగినది అంటే, తార్కిక హేచువాదజ్ఞానం అన్నమాట. ఈ 
హేతువాద తర్క జ్ఞానం దేవునిగూర్చి చెప్పే వాదాలన్ని టిని ఖండింప 
గల నమర్ధత కలది. ఈ హేతువాదాన్ని ఒక్క అనుభవ జ్ఞానం 
మాతమే మించగలదు. ఆ అనుభవం అంటే, నిశ్చలస్టితిలోని 
పరమాత్మయొక్క సాక్షాత్కారానుభవం అన్నమాట. వింద్య, అన్ని 
పర్వతాలను మించాలని పెరిగిపోతూంది; నూర్యగతిని నిరోధించింది. 
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అంటే అన్ని శాస్తాఫలను కాడని తర్మశాస్ర్ర౦ం లోకంలో నాస్తిక తత్వాన్ని 
[పచారం చెయ్యడానికి పూని, పెరిగిపోయిందనీ అది భగవతత్వాన్ని 
మరుగుపరునూ వుందనిఅంతరార్దం. అగస్థ్యుడు వచ్చేటప్పటికి 
“వింద్య' వంగి నమన్కలొంచింది అంటే, బుహ్మసాక్షాత్కారనిశృల 
తత్వానుభవాన్ని చెప్పే వేదం వచ్చి దానియెదుట నిలబడేటప్పటికి 
అది అనగా తార్కిక బుద్ది అనగా వింద్య తల వంచింది అన్నమాట. 
వేదం అనుభవ జ్ఞానాన్ని చెప్పేది. దానిని తార్కిక బుద్ధితో శంకింప 
కూడదు. దానిముందు తార్కిక జ్ఞానం నమతను చూపించవలసిందే. 
ఆస్తిక మతం వేదపమాణంచేతనే వ్యాప్తినొందుతూ వచ్చింది. ఆతర్వాత 
సూర్యగతి మామూలుగా జరుగుతూంది అంటే, భగవతత్వం వ్యాప్తి 
నందుతూంది అన్నమాట, వేదం ఉన్నంతవరకూ, తర్కీబుద్ధితో నాస్తిక 
తత్వం వా్యాపించలేదుు అన్న నంగతి పై వింధ్యగర్వావహరణ 
కథకు అంతరార్థంగా చెవ్పవచ్చు. అగన్గ్య పదం ఇచ్చట నిశ్చల 
తత్వాన్ని చెప్పే వేదమతం అన్న అర్థాన్ని స్తుంది, 


సాధకునకు, అఆత్మసాక్షుత్కారం వేదవిశ్వానంతోనే గాని 
రాదనీ, అప్పుడుగాని అనస్తిక్యబుద్ధి నిలబెట్టబడదనీ _ పైకథలు 
హెచ్చరిస్తున్నాయి. 

ఆగనస్థ్య ఆ[శమాన్ని ఎవరు చేరగలరో, ఎవరు చేర లర్వొ ఇక్కడ 
వాల్మీకి ఈ [కింది విధంగా చెబుతున్నాడు, 


అగన్థ్య స్యాక్రమ శ్శ్రీమాన్‌ వినీత జనసేవితః 

అస్మి న్నలిగతా వేష శేయసా యోజయిష్యతి 
నాఒ్యత జీవన్‌ మృషావాదీ కూరో వా యది వా శళః 
నృశంసః కామవృతో వా ముని రేవ తధావీధః॥ 


శ్రీమంతమైన అగస్థ్యాశమాన్ని అంటే నిశ్చలతత్వంతో కలిగే [బహ్మ 
సొక్షాత్కారానుభ వాన్ని-పృకృతి వురుమల ఐక్యానునంధానం వల్లక లే 
అనుభవాన్ని వినీతజనులు మాతమే అనగా సాధనబే శిక్షితులైనవారు 
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మా(తమే చేరడానికి అర్హులు. ఇచ్చట చేరినవానికి అనగా నిశ్చలతత్త్వ 
సాధన చేయుచున్న వానికి మోక్షమును భగవంతుడే చేకూరుసాడు. 
ఈ నిశ్చలతత్వాన్ని అనత్యనాది కాని |కూరుడుగాని, శఠుడుగాని 
నృశంనుడుగాని కామవ్యాపారలోలుడుకాని, ఎంతటి మునివేషధారు 
లెనప్ప టికీ పొందలేరు. అనత్యాలు పలకడం, క్రూరంగా ఉండడం, 
మోనంతో నంచరించడం, దుర్మార్గంలో నడవడం, కామాంధుడు 
కావడం ఇవి తప్పకుండా వాననలకు కారణమౌతాయి. అట్టివారికి 
మనోనిశ్చలత శక్యంకాదు; అన్న అంతరార్లం ఇందులో వినృష్నంగానే 
థి టు 
తోసూంది. 
సత్సంగంవల్తనే నిళశ్చలతత 0 వసుంది దానివల్లనే జీవన్ముకి 
య వీ ఆలూ స) నే 
కలుతుంది. ఈసనసంగతినే శ్రీ ఆదిశంకరులుకూడ భజగోవింద 
కోరాలో చెప్పేరు, 
(36 0౧ 
శో నత్సంగ తే నిస్సంగత్యం నిన్సంగత్వే నిర్మోహత్వం 
నిర్మోహతే్వే నిశ్చలతత్స్వం నిశ్చలత త్తే జీవన్ముక్తి 
జీవన్ముకి కి నిశ్చలతత్వం సాధించాలనీ, దానికి సత్సంగత్వం 
మొదటి సోపానమనీ నత్‌ = ఎల్లపుడూ ఉండే పరమాత్మతత్వంలో, 
సంగం = కలయిక; అనీ ఆధ్యాత్మిక సోపాన మార్గాన్ని పవచించేరు. 


కథ :_ సీతారామలక్ష్మణులు అగస్ట్యాశ9మం చేరుకొంటారు, 

అగస్య్యముని రాముని చూచి 'దిష్యూ రామ! చిర స్యాస్య దుషుం 
రు ళు వ 

మౌం నముపస్టితః, “చాలాకాలం[కితమే రావలసినవాడవు, ఇప్పుడైనా 
అద్భృష్టంవల్ర నన్ను బూర్ల లకి వచ్చేవు" అంటాడు 

అంటే, నొధకుని తరింపజెయ్యడానికి పరమాత్మ "ఎదురు 
చూస్తూంటాడని చెప్పడమే డిని అర్ధం, 

రాముడు, తర్వాత అగన్థ్యుని అఆశమం. అంతా తిరిగి చూస్తాడు, 
అక్కడ అతడు (బబహ్మస్టానం, అగ్నిస్థానం, విష్ణుస్థానం, మహేం|ద 
స్తానం, భాన్కరసానం, సోమనానం, భగన్గానం, కుబేరసానం, ధాతృ్భ 
ధి థి థి థి థి 
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విధాతృల స్థానం, వాయుస్తానం, నారాయణ స్థానం, అనంతన్హానం, 
గాయత్తీస్థానం, వసుస్థానం, పాశ హస్తస్థానం, కార్తికేయన్థానం, 
ధర్మసానం చూసాడు. ఈ నానాల్సి చూనూండగానే అగన్యుడు 
థ జాతి అ — థి 
కూడ అక్కడకు వసూండడం రాముడు చూచి, లక్ష్మణునికి అగ న్గ్యుని 
చూపి “ఈ అగన్భ్యుడు ఇచ్చటినుండి నిష్మ్రమించకుండానే అతనిని 
ఉదారంగా నేనే వెళ్ళి చేరుకుంటాను." అని చెప్పి నర్వ తపస్సులకు 
2 షె ఇ లి 
నిధానమె సూర్యవర్చన్సుకల ఆ అగన్ఫ్య మహామునియొక్క పాదాల్ని 
సీతాలక్ష్మణులతోకూడ కలసి వెళ్ళి గట్టిగా పట్టుకొంటాడు, 


అంటే పరమాత్మ నకల దైవ స్వరూపుడని సాధకుడు గుర్తించి 
తన లోని, జీవ్మపకృతులకు ఆ పరమాత్మతత్వాన్ని తెలిపి అ జ్ఞాన 
తత్త్వంకంటె, అన్యం శరణ్యం లేదని వూరిగా దానిని విశ్వసించి, 
(శద్దా భక్తులతో విడువకుండా సాధన సాగినాడన్నది పెదానికిఅర్ధం 
పైన చెప్పిన దేవతలకు సగుజపరంగానేకాక, నిర్దుణపరంగాకూడ 
అర్థాలు వున్నాయి. ఆ అర్జాలు అన్ని జ్ఞానమార్గంలో ఆ పరమాత్మ 
తత్వాన్నే వివరించేవి. కనుకనే, ఆదేవతలందజూ అగనస్థ్వా,శమంలొ 
సాధకునకు పొడగట్టినట్టూ, ఆ పొడగట్టే సమయంలోనే అగన్హ్యుడు 
(నిశ్చలతతో నివసించే పర|బహ్మతత్త షం) అక్కడకు వచ్చినట్లూ, 
తనలోని జీవపృకృతులతోనహా సాధకుడు ఆ తత్వాన్ని ఆకళిందు 
కొన్నట్టూ అంతరార్థపరంగా చెప్పడం జరిగింది. ఆయాదేవతలను 
నిరుణపరంగా చెప్పాలంటే, [బవ్మూ అంటే వేదం అంటే జ్ఞానం, 
“అగ్ని' అనేది “అ(గి అనే. పదానికి సంకేతంగా ఉపయోగింప బడిందని, 
ఆగి అంటే మొదటివాడనీీ అనగా అదివురుషుడనీ అగ్ని పద 
వివరణం భారతీ నిరుక్తి అనే వేదార్థం చెప్పిన [గంథంలో [వాయబడి 
వుంది. అంటే పరమాత్మయొక్క అఆదితిత్వం అగ్ని అన్నమాట. తేజ 
న్వ్వారూపమనికూడ అగ్నిపదానికి అర్థం. భాస్కర అంటే |పకాశా 
న్నిచ్చేవాడు, " జ్ఞానజ్యోతిని పుసాదించేవాడు అని అర్థం, సోమ 
అంబే న4- ఉమ = సోమ అవుతుంది. _ ఉమతో కూడిన (ఉమ అంటే 
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(పకృతి నంవద్య ఉ= (పకృతియొక్క మ = నంవద. 'భగి' అంటే 
షడుణిశ్వర్యనంపన్నత్క అనగా షడుణజములతో అనగా వుటుట, 
() ఈాూః= ౧ వి 
పెరుగుట, స్థిరపడుట, వంగుట్క పతనస్థితి, నాశ స్థితి, అను షడ్భావ 
వికారాలతో నున్న (పకృతియొక్క ఐశ్వర్యం అంటే పరిపాలించు 
తత్వం ఈశ్వర భావం, ఇదే భగస్థానం అనబడుతుంది. నారా 
యణ = నార ? అయన ‘నారి అనగా, జ్ఞానం దానిని “అయని 
అనగా నడువునది, జ్ఞానాన్ని నడిపే తత్వం. అదే ధియో యో నః 
(పచోదయాత్‌' అనే గాయత్రీం మంత్రంలోని నారాయణస్థానం, విష్ణు 
గానం అంటే సర్వవ్యాపక తత్వం, కుబేరస్థానం అంటే, కు = భూమికి 
పల అల బేర = దేహము, భూన ంబంధమైన శరిర రతత్త్వం కుబేర 
స్థానానికి అర్ధం, “ధాతృ విధాతృ' స్థానం అంటే, ధాత అంటే కూర్చు 
వాడు, విధాత అంటే విడదియువాడు (వి అంటే విగతమైన అన్న 
అర్థం వుంది) అనగా జననమరణతత్వం అన్నమాట. ఇది జంట 
తత్త్వం. మ హేందన్థానం అంటే అంతము అనేది లేనిది (అవినాశ 
తత్త్వం). గాయ క్తీన్థా సానం అనగా 'గాయంతం (తాతి ఇతి గాయత్తీ' 
అనే వ్యుత్పత్యర్థంలో “గాయత్రీ? అంటె తన్ను జపిందినవానిని రక్షించే 
మంతతత్వం. అది జ్ఞానతత (౦; వసుస్తానం అంటే [ప్రకాశ 

(టు న లుం ఇని యు 

తత్వం ( విజ్ఞానపుకాశతత్త్వం ); పాశహన సానం అంటే “పాశ్‌ 
వన్‌ వ వాతో తి ఏ 

అనగా [తాడు (కర్మపాశాలు _ వాననలు హన్తమందు కలవాడు; 
కర్మలను అనుసరించి జీవులను నడిపే వాననాతత్త్వం; కార్తికేయ 
స్తానం = కృతకం అంటే చేయబడినది అనగా కర్మ; దానికి నంబం 
ధించినది కార్తికేయ అవుతుంది (కృత్‌ t తా = కృత్తా, కృతా లేక ' 
కృత్తిక) కర్మతత కం, కార్తికేయ పానం, ఇది వానశాతతా నికి 
కారణమె వుంటుంది. 'ధర్మస్లానం” అంటే “ధృ' ధాతువునకు 
ధరించడం అన్నది అర్ధం, ధరించునది ధర్మం. నహజంగా దానంతట 
ఆది జరిగే నహజధర్మతత్వం, దైవన్వభావతత్వమే ధర్మస్థానంఅంటే. 
ఇవన్నీ అగన్గ్యునిలో అంటే నిశ్చలతత్త షంలో లీనమైయున్నవే అని 
(గహించుకోవాలి, 
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ఈవిధములెన పరమాత్మతత్వాలన్నీ ఆగస్థ్యస్థానం అంటే 
మనోనిశ్చలస్టితిలో ద్యోతకమయ్యే పరమాత్మతత్త్వంల్‌ చోటు 
చేసుకొనే వున్నాయి. అపరమాత్మను చెప్పే విభిన్నరూపాలే పె 
తతా లన్నీ. వ తత్వాన్ని అంటే ఏదేవతాస్తానాన్ని ఆరాధించినా నరే 
సాధకుడు అ“సుుణి ఆరాధించినవాడే అవుతాడు. ఆ తత్వాలన్నీ 
శ్రా అం తొ 
అగస్త్య్యతత్వాకే కనుక ఈవిధంగా సాధకుడు నర్వతత ప్రమయు 
రు తే బావ 
డైన వానినిగా పళమాత్మగు అర్థం వేసుకొన్నాడు అనేదే ఈ దేవతా 
స్థానదర్శనంల్‌ 'ని అంతరార్థ రహన్యం. నగుణరూపం వా చ్యార్ధంతో 
చెప్పినా అస్పొతిసి a జానమారంలో _సీరుణ 
హాలీ థి ఇ, ౧ ౧ 
తత్తా్వాల్నిగా అస్ట.... చేసికోవాలి 


స జో =) తై 
కథ :_- అ స్థ్యుడు అగ్నికి హోమంచేసి అర్హ పొద్యాదు 
అతో రానునసిక డాజ చేసాడు. 


అగ్ని అటే నర్వ|శేష్ష మైన జ్ఞాన పకాశం౦ అని చెప్పుకొన్నాం. 
దానికి హోనూూశేసి దానికి తన్ను సమర్పించుకొని అని అర్థం, 
ఆతేజస్సును (పజ్వలింపజేసి అ౧టే సాధకునిలోని ఆత్మజ్ఞాన తత్త్వాన్ని 
వృదిచేసి అని ఇ: గామునకు (ఆనంద న్వరూపానికి _ ఆత్మజ్ఞాన 
ధ ధి జ 
వికానంతో సాధభకు?లో ఆనందం వెల్లివిరియడమన్నదే రాముడు) 
పూజ చేసాము; ఆనంద స్వరూపం భగ వత్స్వరూప మేకనుక అగనస్త్యునికి 
దానికి భేడదంలే లు, రా ఘతత్వమే అగస్థ్యతత్త్వం వాంఛించేది. కాన 
, రామునకు అగస్ట్యుడు పూజచే శాడన్నదానిలో తప్పులేదు. అదె త 
స్థితిని సాధగనలో పౌదుకొల్చ్పడమనేది అగన్ఫ్యుడు రామునకు పూజ 
చేసాడన్న దానిలో స్‌ అంతరార్థరహన్యం. అగస్ట్యుడు, రాముడు 
నికి ఒక). టి తత అని చెవ ని 
నిజానికి ఒక్క త్వం అని చెప్పడమే అనగా నిశ్చల స్టితియొక 
ధర్మమె అత్మ్కాసందం అని చెప్పడమే ఇచ్చట అగన్భ్యునిచే 
రామవూజ వాల్మీకి జరిపించడంలోని ఉద్దేశ్యం. ఇచ్చట రాముడు 


వూర్జానందానికి కి పయత్సించే అనందాంశ గల సాధకుడు గాచెవ్వుకోవాలి, 
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క్ష :— అగన్లుడు రామునకు దివ్యమైన వైవ్పవ మహో 
(ధనుస్సు బాపము ఇన్తూ “ఇది విశ్వకర్మ నిర్మించేడు అమో ఘెమెనది. 
నూర్యనద్భృళశమెనది' అంటాడు, 


విశ్వకర్మ అంటే నమస్త కర్మలకు స్థానభూతకర్మవాసన, 
అదే జీవతత్త వం. ఈ జీవతత్వం అమో ఘమైనది. ఇది వ్యర్థంకానిడిం 
దిని తత్వం ఊరికే ఉండేదికాదు, అనీ, దీనితో నిత్యమూ సర్వకాల మూ 
సర్వపుకృతి తనలో భగవంతుని ధరినూ నడక సాగినుంది అనీ జీవ 
తత్వాన్నిచెప్రూ ఇదె నూర్యనద్భశమెనది అంటాడా, అంటే నూర్యునివలె 
తమస్సును ఛేదించుకుంటూ (పకాళించేది. వాననావృతం తొలగించు 
కొన్న నిర్మల జీవాత్మయొక్క తత్వం, పగమాత్మతత మేలని చెప్పడమే 
ఆధనున్నునిగూర్చి చెప్పడమంటే ధనుస్సు శతుంనాశం చే సేస్తానం అటే 
రు లా 
నిర్మలతతోకూడిన (మాయావాసనావృతంకాని) జీవాత్మను సాధకుడు 
తనవశంచేసికొంటే, అతనిని ఏదుష్టశక్తులూ ఇక ఎదురించలేవు అనీ, అట్టి 
తతా పన్ని సాధకునకు పసాదించడమే అగన్హ్యుడు వైష్టవ బాపమును 
రామునకు వృసాదించడంలోని అంతరార్థమనీ [గహించాలి “వైష్ణవ” 
మంటే, నర్వ వ్యాపకధర్మం కలది అని వ్యుత్పత్యర్థం. అదిపర|బహ్మ 
ధర్మమూ, జీవధర్మమూకూడ,  జీవంలేనిదీ, పరమాత్మలేనిదీ ఏడి 
లేదనీ, పరమాత్మయే జీవం అనీ చెప్పడమే వైెష్ణవచాపం అని చెప్పడం 
లోని అర్థం, భావి కిప్కింధాకా౦డలో రామలక్ష్మణుల పా్యతలను 
ఈ వైష్టవచాపంగా చెప్పడం వాల్మీకి ఉద్దేశంగాకూడ గహించాలి, 
ఇది కథలో లక్ష్మణుడుగా చెప్పవచ్చు. సీతావియోగదుఃఖాన్ని 
రామునకు లక్ష్మణుడు పోగొటాడు అన్నది ధనుస్సుతో తమస్సు 
రు 
పోగొటి జ్యోతిస్సు రాబటడం అంటే, 
(ద) () 


కథ :--- ధనుస్ఫుతోకూడ భాన్కర తేజన్సుకల శరములు 
అక్షయ తూణీరద్వయము, వెండి ఒరలో పెట్టియుంచిన నూర్య. 
తేజన్ఫుగల ఖడ్గంకూడ “వీనిని నీవిజయంకోనం స్వీకరించు' అని 
రామునకు అగన్గ్యుడు (పసాదించేడు. 
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“శృహింసాయాం' ధాతువువల్ల శరములు అంటే, చంపేవి అని 
ఆర్థం, తమోనాశకములైన వేద ధర్మములు. అవి, భాన్కర తేజస్సు 
కలవి అని చెప్పబడ్డాయి. అక్షయ తూణీరద్వయం అంటే, ఎప్పు డూ 
నాశకంకాని వేదములు, వేదాంతములు అన్నమాట. వేదమునకు 
కర్మపరంగాను, జ్ఞానపరంగానుకూడ అర్ధంవుంది. ఇవి ముందు కథలో 
వచ్చే జటాయువు, సంపాతి అను అన్న దమ్ములైన (గద్దలు “నీకు రావణు 
విజయంలో తోడ్పడుతాయి” అని భావికథాపరమెన నూచక ములుగా 
కూడ కన్పిస్తాయి. ఇవి రెండూ, వేదవేదాంతాల న్వరూపాలుగా అంత 
రార్థంలో చెప్పబడ్డాయి. శరములు సాత్త్విక ధర్మాలుగా చెప్పినప్పుడు 
అవ కల తూణీరములు వేద వేదాంతాలుగా చెషృుడం సముచితం 
గానే వుంటుంది. భావికథాసూచకంలో వానరులే ఈ శరాలంటే, 
ఖడ్గం వెండి ఒరలో పెట్టబడివుంది. వెండి తెల్లనిది అంటే బుద్ధి 
తత్త ్వాంలోని సత్త్వం అన్నమాట. సత్వగుణాన్ని తెలుపుతో పోలునారు, 
ఈ వెండి ఒరయే భావి కథా నూచనలో ఆంజనేయుడు, ఆ నత్త 
గుణంలో ఉండే విపద్దత్వమే ఆ వెండి ఒరలోని ఖడం అంటే, భావి 
కశానూచనలో ఈణడ్లమే అంటే విశుద్ధతత్త్వమే నుగ్రీవుడంటే- 
విశద్ధ్దతత్త్వం యోగపకంగా షట్చకాంలలోని విశుద్ధచ్మకం. అది (గివా 
స్తానం కలది. కాన సు = చక్కని [గీవం కలది అని సుగ్రవపదానికి 
ఆర్థం. డాన్ని కాపాడే వెండి ఒర అంటే బుద్ధి తత్త్వంలోని నత 
గుఖం, ను[గ్రీవుజ్జి అంటే విశుద్ధతత్త్వాన్ని కాపాడే మంతి ఆంజనేయుడు, 
అ౨టే, నిర్మల బుద్ధితత్త్వ నత న్యరూపం, ఖడం సూర్యకేజస్సుకలది, 
సుగింవుడు సూర్యపుతుడుగా సూర్య తేజస్సు కలవాడు “కిషి p00 అంటే 
చెడ్డను అంటే మాయను అని అర్ధం. దధాతి అంటే ధరించునది కిష్కిం 
దధాతి అస్మిన్‌ ఇతి కిష్కింధా, మాయను ధరించేది వారి రాజుగాగలది 
కిష్కింధ కనివ్యుళ్పత్యక్థంలో వాలి రాజుగా కలది కిపష్కింధకాన వాలిని 
అనగా మాయను నంహరించుటకు అగన్గ్యముని ఇచ్చిన దివ్యఖఢంగా 


శ 
వలతే ఇతి వాలీ మనన్సును చుట్టుకొనియండే మాయకశే వాలి అనిపేరు. 
అతడు కిష్కింధకు రాజు, ఆవగా చెడ్డకు ఆధీపతి మాయ అన్నమాట, 
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సు[గీవుడు చెప్పబడ్డం చాలనబబుగానేవుంది. సుగీవుడంటే విశుద్దత. 
అది ఖడంలా గుపని చేసి వాలి అనే మాయాతమస్సును ఛేదింపినుంది. 
వాలిని తనుచంపించి నుగీవుడు రాక్షసనాశానికి రామునికి తోడ్చడ్తాడు. 
అంటే ఆనందరూపపరబహ్మాతత్వాన్ని (పకాశింపజేసే విశుద్దతత్త్వం 
సుగివడన్నమాట. ఆ విశుద్దతత్తాన్ని, అంటి నిశ్చలతత్త్వాన్ని 
సాధకునకు పసాదించేడు అగన్థ్యుడు. ఇదే, అగన్థ్యుడు రామునకు 
ఖడ్గాన్ని [పసాదించాడు అన్నదానికి అంతరార్థం, ఈఖడ్లమే భావి 
కథలోని సుగివుడు. 

రాముడు, అంటే, సాధకుడు, ఇంకా పూర్ణతవై సాధన చేయ 
వలసి వుందని, ఆతనికి అదూరభవిమ్యతులోనే ఓీత్రావియోగం, 
అంటే పకృతితో దశేందదియ పాొాబల్యం చేత సంబంధం తెగిపోవడం 
జగుగుతుందవి అప్వుడు సాధకుడు తిగిగి సాదసచేసి దశేం్యదియ 
విజయం నంపూర్ణంగా సాధించి తననుండి వేరువడిన |వకృతిని న్వ 
వశం చేనుకోవలసి వుంటుందని అగస్గ్యుడు సాధకునకు ఆసందర్భంలో 
సాధనకు కావలసిన సాధనాసామ[గిని నమకూర్చడమే, వైష్పవ 
చాపం, అక్షయ తూణీరాలు, ఆందలి శరములు, వెండి ఒరతో దివ్య 
ఖడ్గం పుసాదించేడన్నదానికి అంతరార్థం మనం బెవ్పకోవాలి. నిశ్చ లత్వ 
రూప భగవంతుడు సాధకునకు ' ఎప్పుడూ భవిష్యత్తులో సాయపడే 
సాధన నంపతిని ఇసాడని ఇందలి రహన్యంగా గృహించాలి, 


పంచవటిపివేశం౦ం 


రాముడు తమ నివాసౌనికి ఎచ్చట అనువుగా వుంటుందో 
చెప్పవలసిందని అగస్ట్యుజ్జి అడిగేడు.' ఇక్కడకు * రెండు యోజనాల 
దూరంలో “పంచవటి” ఒనే పుదేశం వంది. మంచిగాలి, చల్తనినీరు, 


౫ రెండు యోజనాలలో అంక ఇక్కడ నుఖ దుఃఖాది ద్వంద్వ స్థితిలో 
ఆని ఆంతరార్హం చెప్పుకోవాలి, 
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కందమూల ఫలాలు కల్తి వుప్పపక్షి నాదర్యంతో అది కల కల 
లాడుతూ వుంటుంది, ఆక్కడ నీవు నీ పితృవాక్యాన్ని పాలించడానికి 
బాగుంటుంది. నీతం|డిగారు పెట్టిన గడువు దగ్ధజకు వచ్చింది. 
నీవు త్వరలో రాజువు కాబోతున్నావు. నీ తండి దశరథునియందు 
గల పేమచేత్క నా తపః పృభావంచేత నిలోని అభిపాయం తెలును 
కొన్నాను. ఇక్కడే నాతో వుండాలని నీకు వుందని నాకు తెలునును 
అందుకే నేను నిన్ను పంచవటికి వెళ్ళుమని ఆదేశిస్తున్నాను. సీత 
అక్కడ బాగా ఆనందిస్తుంది, గోదావరీ నమాపంలో సీత నంతోష 
పడుతుంది ( గోదావర్యాః నమోపేతు మైథిలీ తత రమ్యతే ) 
భార్యతో కూడినవాడవై సీవకూడ ఆపెతోకూడి అసె రక్షణమందు 
నమర్జుడవు కాగలవు, (భవానపి సదారళ్చ శక్త శ్చ పరిరక్షణే)” 
అని చెప్పి మార్గం చూపించేడు, ట్ర మార్గం పట్టి వెళ్ళి సీతారామ 
లక్ష్మణులు పంచవటిని చేరుకున్నారు, 


రాముడికి అగస్ట్యాశమంలో నె వుండాలని వుంది. ఆసంగతి 
అగన్గ్యుడు ముందే తన తపళ్ళక్తి చేత తెలిసికొని 'నీవు గోదావరీతీరంలో 
పంచవటిలో వుండు; నీతం|డి దశరథునిమాద (పేమతో నేను ఆదే 
శినున్నాను. సీతకు గోదావరీ తీరంలో పంచవటిలో బాగుంటుంది." 
అని ఆగన్గ్యుడు పంచవటికి పంపించడంలో ఏమిటి వుద్దేశ్యం? 
మనసులో రామునికి అగస్టా శమంలోనే వుండాలని వున్నా, రాముని 
క్షేమం కోనమే రామునిమోద దశరథుని పుతుడుగా ఉన్న వాత్సల్యం 
చేతనే పంచపటికి వెళ్ళుమంటున్నాడుట అగన్హ్యుడు, ఏదో ఇందులో 
మహాపయోజనం రాముడికి వుండాలి, ఏమిటది ? 


దశరథుని పుత్రుడు రాముడు. అతడిపుడు సీతతో గోదావరీ 
తీరంలోని పంచవటిలో ఉండాలని అగన్థ్యుని ఆదేశం, 


రాముడు దశరథుని వుతుడు; అంటే దశేందియాల నిగృూహ 
సాధనే తీర్చిదిద్రబడిన సాధకుడు. సీత అంటే (పకృతి, అది 
ఇందింయము లచే రెచ్చ గొట్టబడి [పలోభంతో చిక్కుకొన్నప్పుడు అని 
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అర్థం, ఆ |పకృ్ళతిని తిరిగి స్వాధీనంలోకి తెచ్చుకోవడం అనేది 
ఇంద్రియ వశీకరణంలో గొప్ప సాధన, అది చేసేనే సాధన పూర్తి 
యైనట్లు,“ “నీవు చాలవరకు తండి పెట్టిన గడువు చేరుకొన్నావు 
అంటే దశ ఇంద్రియ విజయ సాధనతో దశేందియాలను జయించి 
చాలవరకు సాధన పూర్తిచేశావు; అని తెలిసికోవాలి. 

పీత గోదావరీ తీరంలో, పంచవటిలో సంతోషపడుతుంది 
అంటే, గో £ ద - ఆవరి = గోదావరి. గో = ఇందియవ్యాపారాన్ని 
దః ఇచ్చునట్టి, ఆ = అంతట వ్యాపించినట్టి, ఆవరి = ఆవరణము 
(మాయ కలది అని అంతరార్థం. * పంచవటి అంటే, అయిదు 
మజ్జి చెట్లు కలచోటు. మజ్జి చెట్టు [కిందనుండి వేళ్ళు తన్నుకొని 
'పెనుండి ఊడలు దిగి గట్టిగా నిలబడి వుంటుంది. అలాగే పంచేం 
దింయాలు లోపల వాననాబలంతో బెట పంచభూత (పకృతి బలంతో 
నిలదొక్కుకొని వుంటాయి. ఈ విధంగా ఉండే పంచేంద్రియ కూటమే 
పంచవటి చెప్పబడింది, 

నీత అంటే సాధకునిలోని పకృతి. సీత 'నంతోషపడుతుంది” 
అంటే, పంచేందియకూటంతో ఆ ఇందదియవ్యాపారం విజృంభింవ 
జేసే పరినరాలలో పకృతి ఉండటానికి ఉబలాటపడుతుంది అని 
అంతరార్థం. 'ని భార్యను, సీతను కూడి అక్కడ నీవు ఆపెను 
రక్షించుటకు శక్తుడవు' అంటే, సాధకునిలోని ఐహిక (పకృతి 
పంచేంద్రియకూటంలో ఇందియవ్యాపారానికి దోహదంచేసే 
పరినరాలలో ఆనందిస్తూన్నప్పుడు, సాధకుడు ఆ పుకృతిని అం|ద్రియ 
వశం కానీకుంశా కాపాడుకొని స్వవశంలో ఉందుకొనడమనే గొప్ప 
. సాధన అనగా detaChed attachment నాగించవలసివుంది. దానితో 
నీవు సిద్దుడ వౌతావు, అని సాధకునకు పరమాత్మ చేసే హెచ్చరిక 
అంతరార్హపరంగా ఇందు కన్చినూంది. 


* వటము = వటతివేష్టయతిమూలై ః న్వస్థాన మితివటః = వటవేష్షనే 
అను ధాతువు, ఊడలతో న్వస్థానమును చుట్టుకొని యండునది మట్టీచేట్టు. 
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రాముడికి అగస్మ్యాశ్రమంలోనే వుండాలని వుంది; అయినా 
అగస్థ్యుడు రాముణ్ణి పంచవటిలో ఉండుమన్నాడు; అంటే, భగవతా 
క్షాత్కారానుభవం పూర్ణంగా శాశ్వతంగా కల్లడం అన్నది ఇంద్రియ 
విజయంతో చాలదు, [పకృతి వశీకరణం సంపూర్తిగా జరిగినప్పుడే 
అది క ల్లుతుంది. ఇంతవరకు తాత్కాలిక భగ వత్సాక్షాత్కారం 
మాత్రమే కల్లింది. అది ఆభాస మాతమే అవుతుంది. ఇర్మదియ 
చాంచల్యుఎ ఏమాతం ఉన్నా, [పకృతి తన స్వాధీనంలో ఏమాతం 
లేకపోయినా జీవన్ముకి స్థితి రాదు. ముక్తావస్థకు పూర్వం కల్లే 
సాక్షాత్కాఠాలు తాత్కాలికాలే కాన వానిని నమ్ముకొని సాధన 
మానకూడదు" అనేదే అగస్ట్స్యుడు రామునకు తన ఆశ్రమంలో 
ఉండడానికి అనుమతించక పంచవటిని నిర్దైశంచడంలోని అ౦ంతర్ధ 
రహస్యంగా గహించాల్సి వుండి, 


'దశవర్గ ఖండం అంటే, పది సంవత్సరాల కథ చెప్పే 
భాగం అని వాచ్యార్థం, పడి ఇ౫|దియాలను వర్షింపించి ఓడ్క్చి (దవింప 
జేయడం అవ్పుది అంతరార్ధం. దశేందియాలను న్మిగహించడమే 
జరిగింది కాని, ఆ ఇంద్రియ వ్యాపార్తాన్ని ఆత్మ స్వరూపంలో విలీనం 
చెయ్యడం ఇంకా జరుగలేదు, అంతవరకూ ఎంత నిగంహింపబడినా 
ఇంద్రియ వ్యాపారం పక్ళతిని వశం చేసికోడానికి యత్నిస్తూనే 
ఉంటుంది, కాన్క ఇందియ వ్యాపారాన్ని రెచ్చగొట్టే పరినరాల్లో 
తనలోని ఐహిక పుకృతిని విహరింపజేసి ఇం|దియాలను రెచ్చగొట్టి, 
"సాధకుడు పెకి విజృంభించిన ఆ ఇందియ వ్యాపారం (పకృ్ళళతిని 
వశపరచుకోకుండా ఉండేటట్టు కనుగలిగి చూచుకొనే ఒక తీవ మహా 
సాధనను ఇంకనూ చెయ్యవలసియే వుంది. కనుకనే గోదావరీతీరంలో 
పంచవటిలో సీత ఆనందించడమూ, సీతను రాముడు ద శేంద్రియ 
(పాబల్యంనుండి రక్షించుకొవడమూ జరగాలని అగన్హ్యుడు పంచవటిని 
నివానంగా నిరేశించాడు. అంటే, పంచేంరదియములను (ప్రధాన 
ఇం|దియ ములు అయిదే, కర్మేందియములని జ్ఞానేందియములనీ 
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విభజించి పదిగా చెప్పబడ్డాయి) రెచ్చగొట్టే పరినరాల్లో తనలోని 
ఐహిక (ప్రకృతిని విహరింపజేసి, సాధకుడు జా[గత్తతో ఆపకృతిని 
ఇం|దియాలు వశం చేసికోకుండా కాపాడుకుంటూ, సాధన జగిపించా 
లని సాధకునకు ఆత్మ [పబోధం జరిగింది; అని సాధనాపరమైన 
అంతరార్థాన్ని అగస్థ్రో్యపదేళంలో గహించాలి, 'త్వరలో నీవు 
రాజువు కాగలవు నీవు సీతను రక్షించుకొంటావు' అన్న అగన్గ్యుని 
మాటలకు. “నీవు సాధనలో తప్పక త్వరలోనే సిద్దుడను కాగలవు 
జీవన్ముక్తి పొందగలవు' ప్రకృతిని శాశ్వతంగా వశపరచుకొంటావుం 
అనేది అంతరార్థంగా గృహించాలి. 


అగస్థ్యుడు తిరిగి యుద్ధకాండలో ఆఖరున వచ్చి రావబుని 
హృదయంలో భగవత్త్రత్వం సర్వసంపూర్ణంగా వివరింపబడింది. 
ఇట్లాగు రెండుసారు రామాయణంలో వచ్చిన మహరులో భరద్యాజ 
ఛా య మ ౮ 

మహర్షియొకడు. భరద్వాజుడు యోగమారాన్నీ, అగన్ల్యుడు జ్ఞాన 
య్‌ ౧ Gs యై 
మార్గాన్ని చెప్పినవారు. సుకిక్షమహరికూడ రెండు మూడు సాదు 
౧ (33) a (వూ) 
వస్తాడు, యోగ జ్ఞాన మార్గాలు సుతీక్షంగా మళ్ళీ మళ్ళీ జరిపించా 
లనడమే ఈముగురి పునః పునః (పవేశంలోను ఉన్న ముఖ్యోద్దేశం, 
రామాయణంలో అంత రార్థపరంగా ఈ మూరి|తయంయొక్క విలువ 


అనంత్రం, 


జటా యు వు, 


పంచవటికి వెళ్ళ దారిలోనే జటాయువును రాముడు చూచేడు. 
రామునికి జటాయువు తన్ను ఎలుక పజచుకొంది. 


“ఉవాచ, వత్స మాం విద్ది వయస్యం పితు రాత్మనః 
ద్వౌ పుత్రా వినతాయా సే గరుడోఒరుణ ఏవ చ 
తస్మాత్‌ జాతోఒహ మరుణాత్‌ సంపాతి ను మ మానుజః 
జటాయు కతి మాం విద్ధి శ్యేనీపుత్ర మరిందమ! 
సోఒహం వాససహాయ స్తే భవిష్యామి య దీచృసి 
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బిడ్డా! నేను నీతం|డికి స్నేహితుడను. పినతయొక అిడ్డలెన 
గరుత్మంతుడు, ఆరుణుడు అనువారిలో సంపాతీ, నేనూ అరుణుని 
బిడ్డలము. నేను జటాయువను పేరుగలవాడను. నాతల్లి శ్యని 
((గద్ద). నేను సికు పంచవటీనివానంలో నహాయుడనుగా 
వుంటాను. 


జటాయువు అంటే, జట $+ ఆయువు అని విడదీయాలి. జట, 
ఘన అనేవి వేదాధ్యయన మార్ష విధానాలు, 'జటి యే ఆయువగా 
గలది జటాయువు అవుతుంది; అనగా జట అను అధ్యయన మార్గము 
వేదాన్ని నిలబెట్లుతూంది, కాన జటాయువు అన్న పదానికి హైదరి" 
విజ్ఞానం అని అర్థం. జటాయువు దశరథునకు మి[తుడు. దశరధుడు 
తంట. దశేం|దియాలను అదువులో పెళ్టే సాదన. ఆ సాథన వేద 
విజ్ఞానం మోదనే ఆధారపడివుంది, వేదములోని కర్మకాండ విజ్ఞానం 
ఇంద్రియ నిగచానికే ఉద్దేశించబడింది. కాన జటాయువు దశరథ 
మితుుడుగా చెప్పబడింది. ఇక్కడ ఇంకో విధమైన అర్హంకూడ 
చెప్పవచ్చు. అదేమంటే ___ 


“మాం విద్ధి వయస్యం పితు రాత్మనః' పితుః = జగత్పితయైన , 
ఆత్మనః;=పరమాత్మకు, మాం = నన్ను, వయన్యం = మి(తునిగా, విద్ధి= 
తెలిసికో అనే అర్ధంకూడ చెప్పినప్పుడు, పరమాత్మను చేర్చేది వేద 
విజ్ఞానం అని అర్ధం అవుతుంది. అప్పుడు జటాయువు చేద విజ్ఞానం 
అన్న అర్ధం స్పష్టం చేన్తుంది. అంతే కాకుండా గరుత్మంతుడు ఛందో 
మయుడు అని ప్రసిద్ధి వుండనే వుంది, అంటే, గరుత్మంతుడు నర్వ 
వేదమూర్తి అన్నమాట. అతని వంశములోనిదే జటాయువు, కాన 
ఇందియనిగృహసాధనమైనకర్మకాండను చెప్పే వేదణాగంగా 
జటా యు పదానికి అర్థం చెప్పవచ్చు. మజొక ముఖ్యవిషయ మేమంతే, 


“ సోఒ౭హం వాన నహాయ సే భవిష్యామి య డిచ్చసి” 
అన్న వాల్మీకి మాటల్లోనే యదీచ్చసి = నీవు కోరినబ్లైతే, త = నీకు 
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“సోంహం౦” వాన నహాయః = “'సోఒహం' అనే సాధన నిలబడడానికి 
“సహాయకుడనై, భవిష్యామి = కాగలను. అని 'సోఒహం' అన్నదానికి 
అర్ధం చెప్పుకోవచ్చు. అంటే కర్మకాండ పరమైనదే ఐనా వేదం, 
'నేను పరమాత్మను" అనే ఆత్మజ్ఞానా నికి, వేదోకకర్మభాగం 
మన శృద్ధిద్వారా నహాయపడుతుంది. అనగా, కర్మకాండవల్ల మన 
శుద్ది మవశ్శుద్ధివల్ల ఆత్మజ్ఞానం కలుతాయన్నమాట,. ఈవిధంగా 
కూడ జటాయువు అన్నపదము నకు ఇందదియని[గహ సాధనకు, ఆత్మ 
జ్ఞాన సాధనకు సాధకునకు తోడ్పడే వేదం అన్న అర్ధం సిద్ధిన్తూంది. 


రాముడు జటాయువును పూజిసాడు 


ల్లో జటాయుషం తం వరిపూజ్య రాఘవః 

ముదా వరిష్యజ్య చ సన్నతో ఒభవత్‌ 
పితు ర్తి శుశ్రావ నభఖిత్వ మాత్మనః 
జటాయషా నంకధితాః పునః పునః॥ 


రాముడు జటాయువును పూజించి కౌగలించ. న్నాడు. 
దానికి వినముడైనాడు, తర్వాత తన తండ్రితో జటాయువునకు 
గల చెలిమినిగూర్చిన నంగతులు మాటి మాటికి అడిగి విన్నాడు; 
అంటే, సాధకుడు వేదమార్గంలోని దశేంద్రియ న్మిగహకారణమైన కర్మ 
కాండ సాధనతో జ్ఞానమారాన్ని భక్తితో, ఎంతెంతో తెలిసికొని 
అవగాహనం చేసికొన్నాడని అంతరార్థం ఇందులో కన్పిస్తుంది. 


“పితు ర్తి శుశాావ నఖిత్వ మాత్మనః ' 


అన్న పాదంలో పితుః = జగత్పితయెన, ఆత్మనః = పరమాత్మ 
యొక్క  సనభిత్వం = మితృత్వంగూర్చి, జటాయుషా = వేదముచేత, 
వునః పునః = మాటిమాటికి కథాః = నంగతులను శు[శావ = వినెను. 
అనే విధంగాకూడ అర్ధం చెప్పుకోవచ్చును, అప్పుడు వేదములోని 
కర్మభాగంలోకూడ అత్మజ్ఞానానికి స్థానం ఎట్టా ఎట్టావుందో ఆయా 


ర్‌0 ఆంతరార్హ రామాయణము, 





కర్మరహస్యాలను సాధకుడు తెలిసికొన్సాడు; అన్న అంతరార్థాన్ని 
వాల్మీకి న్పష్టపర చినట్లు మనకు కన్చినుంది. జటాయువుతో పంచ 
వటిలోనే మైత్సి కల్లడం సాధకునకు ఇంద్రియ ని|గహానికి వేదం 
యొక్క తోడ్చాటు జరిగిందని అర్ధం. 


శూర్పణ ఖం 


సీతారాములు పంచవటిలో గోదావరీతీరంలో విహరినూవుండగా 
“శూర్చుణఖ' అక్కడికి వచ్చింది. అంటే, ఇందిియవ్యాపారాన్ని 
రెచ్చగొట్టే పంచేం[దియ వ్యాపారంలో |పకృతిలో సాధకుడు నిశ్చల 
సాధనలో ఉన్నాడని అర్ధం. అక్కడికి శూర్పణఖ వచ్చింది అంటే 
రాముని అనగా సాధకుని ఇందియ నిశ్చలత్వ సాధనను చెడగొట్టే 
విఘ్నం ఎదురైంది అని అర్ధం, 


శో నుముఖం దుర్ముఖీ రామం కృశమధ్యం మహోదరీ 
విశాల్మ్నాం విరూపాక్షి సుకేశం కామ మూర్చ జా 
ప్రీతి రూపం విఠరూపా సా నున్వరం భె భై రవన్వరా 
తరుణం దారుణా వృద్ద్భా దక్షిణం వామ భాషిణీ 
న్యాయవృత్తం నుదుర్వ్భృళ్తా ప్రియ మ్మపియదర్శనా॥ 


“శూర్చుణఖ' అంటే, (శూర్చ + నఖ) చేటలవంటి గోళ్ళు 
కలది' అని వాచ్యార్థం. 


సుముఖుడు రాముడు; దుర్ముఖి శూర్చుణఖం నన్నని నడుము 
కలవాడు రాముడు. లంబోదరి శకూర్చుణఖ,. విశాలములెన కన్నులు 
కలవాడు రాముడు; చిన్న వెన చికిలి కళ్ళుగలది శూర్చుణఖ. 
చక్కని జుట్టుగలవాడు రాముడు; రాగి రంగుగల పీచువంటి 
బుట్టుగలది శూర్పణఖ. చూడ ముచ్చటబైనవాడు రాముడు; 
భయంకర విక్నతరూపంగలది శూర్పణఖ. మంచి యౌవనంలో 
నున్నవాడు రాముడు; అన హక్ణింగా ఉండే మునలి వాలకంకలది 


అరణ్యకాండ, స్ట్‌ కే 


శూర్చుణఖ; నర్వ నమంగా చక్కగా మాట్లాడేవాడు రాముడు; 
స్వార్ధంతో వక్ఫంగా మాట్లా డేది శూర్పణఖ. న్యాయ|[పవర్శన గలవాడు 
రాముడు; చాల దుర్మార్గం గలది శూర్పణఖ. అటువంటి నర్వ 
గుణాభిరాముణ్లి ఇటువంటి వికారవిరూపిణి శూర్పణఖ చూచింది, 





అంటే, సాధకునిలోని పరా పకృతిని సాధకునిలోనిదేయెన అపరా 
కృతిప వీక్షించిందన్నమాట. పరా, అపరా పకృతులు రెండూ సాధకుని 
లోనివే. రెండూ పరన్పర విరుద్ధ లక్షణాలతో నిత్యమూ ఒకదాన్ని 
మజొకటి లోబరచుకోడానికి తీవయత్నాలు సాగిస్తూనే వుంటాయి. 
ఇక్కడ వాల్మీకి రాముడి విశేషజూాలకూ, శూర్పణఖ విశేషణాలకూ 
పరస్పర వైరుధ్యం చెప్పడంలోనే పరా అపరాప్రకృతుల విరుద్ధ 
వృత్తుల సంఘర్షణను [ప్రదర్శించడం జరిగిందని అంతరార్థపరంగా 
గ్రహించాలి. రాముజ్ది శూర్పణఖ చూవిందంటే, సాధకునిలోని 
పరాఫకృతిని, అపరాపకృతి తన వళశంచేసికోడానికి తలపడింది 
అన్నమాట. ఇంతవరకూ ఆవిధంగా అపరాపప్రకృతి విజృంభింపక 
ఇప్పుడు విజృంభించి తలపడిందంటే, సాధకునిలోని ఐహిక పుక్ళతిని 
ఇం[దియవ్యాపారాలు రెచ్చగొట్టే నమయం ఇప్పుడు లభించింది, 
అన్నమాట. పంచవటిలో గోదావరీతీరంలో సీతజో రాముడు వివారి 
నూండగా శూర్పణఖ చూచిందన్నదానికి పైని చెప్పినది అంతరార్థం, 


'ఖ' అంటే ఇంద్రియము. 'న్క ఖ' అంటే ఇండియ వ్యాపారం 
లేనిస్టితి అన్నమాట, అంటే [పశాంత స్థితి అని అర్ధం, “శూర్చు' అంటే 
చెజిగివేసేది అని అర్ధం ఈ వ్యుత్పత్యక్షంలో శూర్పణఖ (శూర్చ 
నఖ పదంలోని “ని కారానికి 'రమాభ్యాం నో ఇ నృమానపదే' 
అనే నూతుం వల్ల “ణ' త్వం వచ్చింది) అంఖే నిశ్చలమైన ఇందియ 
(పవృతిని తూర్పారబటే అపరాపకృతియే శూర్చుణఖ అని అర్థం 
చెప్పుకోవచ్చు. 

ఈవిధంగా సాధకునిలోని పరా, అవరా పృక్ళృతులకు నంఘుర్షణ 
(ప్రబలంగా రేగిందని భూరణఖ పృవేళం వల్ల తెరిసికోవచ్చు.. 


స్ట్‌ల్లి అ౦తరార్ధరామాయణము, 


శూర్చుణఖను చూచి రాముడు 'నివెవతెవు?' అని అడుగుతాడు 
అప్పుడు శూర్పణఖ “నాపేరు శూర్చుణఖ' దండకారణ్యవాసులను 
భక్షినూ తిరుగుతూంటాను, నా అన్న దశకంఠ రావణుడు. రాక్షసులకు 
రాజు, ఇంకో సోదరుడు 'కుంభకర్లుడు'. ఎప్పుడూ ని|[దపోతూంటాడు, 
ఇంకో తమ్ముడు విభీషణుడు, రాక్షసగుణాలేవీ వాడికిలేవు. ఖర 
దూషణులనే ఇంకో ఇద్దరు సోదరులున్నారు నాకు, వారు జన 
స్ధానంలో ఉంటారు తపన్వులను భక్షినూ. నేను నిన్ను నావాణ్లిగా 
చేసికొని నీతో భోగించి ఆనందించాలని వచ్చాను. అంటుంది, 


“నేను శూర్పణఖను, దండకారణ్యవాసులను భ క్షిసాను” అంటే 
సాధనతో శిక్షితమైన ఇందియ నిశ్చల [పశాంత స్థితిని చెరిగి పారేసే 
ఒకానొక నీచ అపరా(పవృత్తిని నేను - అని అంతరార్థం, ఆపె 
అ|గసోదరుడు దశకంఠ రావణుడు. అంటే పది ఇందియాల నిత్య 
ఘోష. ఆ అపరావృతికి ఆది తోడు అన్నమాట. కుంభకర్ణుడు మణొక 
సోదరుడు, (కుంభ క “- బుణుడు) అంటే, యోగమార్గంలోని 
కుంభక [పాణాయామంతో . కొంత ముకి సుఖానుభవంపొందే మనో 
వృత్తి. ఆ అపరా పవృత్తికి అది మరొకతోడు, (యోగంలో కుంభ కాన్ని 
[బ్రహ్మానందానుభవానికి కాక సిద్ధులకొణికు అభ్యసించడం అనేది నీచు 
[(పవృత్తిలోని ఒక భాగం తన్‌ తెలిసికోవాలి. ఆ నీచ[పవృతిక 
కుంభకర్ణుడని పేరు) విభీషణుడు ఒకసోదరుడు. వాడికి రాక్షన 
లక్షణాలు లేవు, వి 1 భీ _ ఈవయిడు అనే వ్యుత్పత్యర్థంలో 
ఈపషణ[తయ వివర్షితుడు అని అర్థం వస్తుంది, ఈపషణతంయం లేని 
కారణంచేత కూరకృత్యాలు చేయని సాత్త్విక వృతి విభీషణవృతి 
ఈవృతి పరా ప్రవృత్తికి నంబంధించిందే. అయినా అపరాపకృతి 
యొక్క (పవృత్తిలోకూడ ఆదుర్వృత్తిని కొంత నిగహంలో ఉంచజానికి 
ఇటువంటి కొన్ని నద్వృతులు ఆ అపరావృత్తితో కలిసి పరా 
ఈవిధంగా అపరావృత్తితో నద్వృతికి కం ఖ రః" 
డంటే తీవృుతగల ఇం[దియ(పజ్వలన వృత్తి. 'దూషణుడు' అంటే 


అరణ్యకాండ. స్‌ శ్రి 





అన్నిటినీ దూషినూ తన గొప్పతనం నిలువుకొనాలనే ఒకరకం 
తామసికదురప హాంకారదువ్వృతి ఈరెండూ అపరావృతికి నహాయ 
కారులు అనడమే శూర్ప్చుణఖకు సోదరులుగా చెప్పడంలోని అర్ధం. 
'జనస్థానంలో వుంటారు' జనస్థానం అంటే పునర్జన్మ కారణములెన 
వాననాశకేం[దం అన్నమాట. పునః వునః జననం కలించే కర్మలు 
చేయడం అపరావృత్తికి నంబంధించాంది, నిన్ను నాభర్త్శగా చేసికొన 
డానికి వచ్చేను" అంటే పరా[పకృతిని నాశంచేసి దానిని అపరా 
ప్రకృతిగా మార్చేందుకు వచ్చిన శూర్పణఖావృతి అన్నమాట. 
అపరా పకృతియొక్క యావల్లక్షణం, పె శూర్పణఖావాక్యాల్లో 
అంతరార్థపరంగా వివరింపబడిందిగా మనకు కన్చిస్తూంది. నీచవృతిలో 
కూడ కొంతవంకు సద్వృతులు మిశిశములె వుంటాయన్న (పకృతి 
రహస్యం ఇందు వెలడౌతూంది 


కథ: రాముడు లక్ష్మణుని వద్దకు శూర్పణఖను పంపుతాడు. 
లక్ష్మణుడు శూర్చ్యణఖ యొక్క ముక్కూ చెవులూ కోసివెస్తాడు, 


సాధకుడు తనలోని జీవాత్మచేత అపరాహుకృతిని నాశం 
చేయించాలి, జీవా త్మ వాననాసంబంధం కలది కాన దానిజేతనే 
దుషవాసనాభూయిష్టమైన అపరాపుకృతిని నాశం చేయించడం 
జరగాలి. దానివల్ల జీవాత్మలో వాసనల (ప్రాబల్యాన్ని నాశం 
చెయ్యడం shite ue అని చెప్పడమే అక్ష్మణునికద్దకు శూర్చుణఖను 
రాముడు పంపడంలోని అర్థం. 


ముక్కూ చెవులూ ముఖానికి అందమిచ్చేవి. ఆవి కోసి వేసి 
నప్పుడు చూపం వికృతిని పొందుతుంది. ఆ రూపంతో ఎవరికంట 
బడడనమూ ఇషం వుండదు. అపరావృతిలోని దుషా హంకారాన్ని 
శు అవే క్‌ 
తొలగించివేసి ఆ అహంకారం తిరిగి తలెతకుండా చెయ్యడానికి దాని 
రూపాన్ని వికృతం చెయ్యడమే అవసరం. కాని దానిని వూర్తిగా 
నాశం చెయ్యనక్కశర్తేదు. జీవాత్మకు అది శక్యంకాదుకూడ. అదే 
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శూర్పణఖకు విరూపకరణంచేసి వదలివేయడంలోని అంతరార్థం, 
ముక్కు రెండు ద్వారములు కలది. చెవులు రెండు సంఖ్య 
కలవి. ఇవి తామసికరాజసిక ద్వంద్వాలు గా చెప్పవచ్చుకూడ, 
ఆరెండు గుణాలలోని ద్వంద్వాలను నాశంచేసాడన్నది ముక్కుచెవులు 
కోశాడన్నదాని అర్థంగాకూ డ చెప్పవచ్చు. 


ఖరదూషణాదుల వధ, 
ఖర కోం ధం 


శూర్పణఖ, ముక్కూ చెవులూ కోయబడ్డంతో సోదరుడైన ఖరుడి 
దగ్గరకువచ్చి తనపరాభ వంగూర్చి చెప్పుకొని యేడ్చింది. అదివిని ఖరుడు 
మండిపడిపోయడు, అతనివద్ద చతుర్దశ సేనాపతుల అధినం కింద చతు 
రశ సహస సంఖ్యగల రాక్షస సేనవుంది. సేనాపతుల్ని పిలివి వారివారి 
సేనలతో ఏజ్బంభింబ సీతా రామ లక్ష్మణుల వెచ్చని రక్తంతొ 
శూర్పణఖకు దాహం తీర్చాలని ఆదేశించాడు వారు సళ్ళి యుద్ధం 
చేసారు. చివరకు రామలక్ష్మజులవేత అందరూ నాశనమయ్యారు. 


'శూర్చుణఖ' అంటే ఇందియ నిశ్చలతను చెరిగివేసే దుష్ట 
శక్తి, “ఖరుడు, అంటి, ఖ = ఇందియము,ర = అగ్ని కాన అగ్స్నివంటి 
న్ని ఐన ఖరుడు 
మండిపడ్డాడు అంటే ఇందియనిశ్చలతను చెరిగివే సేశక్సి వ్యర్థమై 
పోవడంతో సాధకునిలోని అపరాశక్తి ఇందియాగ్నిని ఉదేకింపజేసిం 
దన్నది దాని అంతరార్థం. క ర్మందియాలు అయిదు, జ్ఞానేంద్రియాలు 
అయిదు, అంతరం చలుష్ట యం నాలుగు, మొత్త = మచ్చాలునస ఇంది 
యాలు. ఇవే ఖరుస పదునాలురు సీనాపతులు. ఒక్కొక్కరి అధీనం 
కింద వెయ్యేసిమంది సైనికులున్నారు అంటే సాధకునిలోనిఒక్కొక్క 
ఇందియం అనేక విదములెన వృతులు కల్తి వుందనృ్నమాట. అవిఅన్నీ 
ఉదేకించడమే ఇక్కడ ఖరుడు మండిపోయి సేనానులకు ఆదేళించా 
డన్నదాని అర్ధం. చివరకు ఖరుని సేనలు, రొమునిచేత నాళంచేసి 


ఆరణ్యకా౦డ, ప్‌ఫ్‌ 








వేయబడ్డాయి అంటే సాధకునిలోని అనందాంశచేత ఆ 14 వేల 


ఇగదియ [పవృత్తులు నాశం చేసి ేయబడ్తాయన్నమాట , 
0 


కథ :._ తరువాత ఖరుడే యుద్ధానికి బయలుదేరాడు, ఇక్కడ 
వాల్మికి ఖర సన్నాహాన్ని 21, 22, 28 మొత్తం మూడు సర్గలలో, 
ఖర నంధుక్షణం, ఖర సన్నాహం, ఖర పృస్థానంలో ఉత్సాత దర్శనం 
అనే విషయాలు నవివరంగా వర్షించేడు. ఈ వివరణ చూస్తే రాముని 
మోద ఖరయుద్ధం అంటే సాధకునిమోద ఇం|దియాగ్ని [పజ్వలనం 
ఎంతగా సాగుతుందో ఊహించుకోవచ్చు. 


రాముడు లక్ష్మణునితో ఖర సన్నాహాన్ని గూర్చి చెప్పె గుహలో 
నీవు చేతిలో బాణం పట్టుకొన భనుర్ధరుడవై కాచుకొని వుండుమంటాడు. 
వ్‌ 5 
తస్మా ద్భృపాత్వా వె దేహీం 
శరపాణి ర్రనుర్హరః 
గుహా మాశ్కయ శైలస్య 
దుర్గాం పాదప నంహితాం॥ 
ఖర సన్నాహం కారణంగా వెదేపి రాని తీసుకొని వెళ్ళి చెట్ల 
బాటున వున్న పర్వత గుహలో నీవు బాణం సిద్ధంగా చేతిలో పెట్టుకొని 
ధనుర్ధరుడవై కాచుకొని వుండు; అంటాడు లక్ష్మణునితో రాముడు, 
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సూ" అతల హృదయ. ఇకఇవ-రం, “సీ అన్నదానికి అంథ 
కారం అని అర్ధం. “ఫా అంటేనాశనం చెయ్యడం అని అర్ధం. ఈ 
వ్యుతృత్యర్థంలో గుహ అంటే, అంధకారాన్ని అంటే అజ్ఞానాన్ని నాశం 
చేసే జ్ఞానవృత్తి అని అంతరార్థం. ఈజ్ఞానం దేహంలోని హృద 
యాత రాళంలోను-డి ఉవ్బద్రమౌళుంది అన ఎదికూడ “జహా" పదం 
థి 
వల్ల తలిసికోవాలి, వెదేవాస అంటే పదేవా మనోప్సృతిని, అంటే ఈ 
దేహం ఆత్మ కాదు అనే జ్ఞాన భావనను పొంది వుండుట వెదేహీవృతి 
అవుతు:ది. ఆవృతిని జ్ఞానావరణంలో ఉంచి రక్షించాలని జీవుని 
సాధకుడు పుబోధించడమే రాముడు లక్ష్మణుని సీతను పర్వతగు హలో 
నుంచి కాచుకొని వుండవలసిందని ఆదేశించడంలోని అర్థం. ఖరుడు 


56 ఆంతరార్థరామాయణము, 





తీవస్తాయిలో వన్తున్నాడు అంటే, ఇంద్భియాగ్ని పెద్దగా చెలరేగు 
తూందిఅన్నమాట. ఇప్పుడు దానికి ఎజకాకుండా వుండాలంటే, సాధ 
కుడు తన [పకృతిలో_.దేహాత్మ భావం లేకుండా ఈ దేహం తానుకాదు. 
దేహం లేని స్థితియే తనది, అనే జ్ఞానాన్ని ఆ[శయించి జీవాత్మచేత, 
జ్నాగత తీసుకోడం చేయించాలి, దేహాత్మ భావం ఉన్నప్పుడే ఇం|దియ. 
(పజ్వ్వలనంవల్ల మువ్వు వన్తుంది. దేహాత్మభావం లేనప్పుడు (వైదేహీ 
స్ధితి సాధకునిలో సురక్షితంగా ఉన్నప్పుడు) ఇంధనము లేకపోతే 
తనంతట తానుగా అగ్ని ఆరిపోయినట్లు ఇం[దియవ్యాపారానికి 
సాధకునిలోని [పకృతియొక్క తోడ్చాటు లేకపోతే ఆ ఇంద్రియ. 
వ్యాపారం దానంతట అదే అణగిపోతుందన్న రహస్యం పెశోకంలో' 
అంతరార్థపరంగా వ్యకృమౌతుంది, 

కథ :_ తర్వాత దూషణుడు అనే రాక్షసుడు రాముజ్ఞి హత 
శషమైన సేనను నమాయత్తపజచికొనివచ్చి ఎదిరిస్తాడు, రాముడు 
నసైన్యంగా దూషణుజ్జి కూడ హతమారుసాడు. 

దూషణుడు అంటే, దురహంకారం తాలూకు దుర్వృత్తి అని. 
చెప్పికొనివున్నాం, ఇం|దియాలు పథధ్నాలుగింటిలో ఇది చివరిదీ, బల 
మైనది, అన్ని ఇంద్రియ వ్యాపారాలకీ కారణభూతమైనది ఈదురహం. 
కార తామసిక దుర్చ్భృుత్తియే. సాధకునిలోని జ్ఞానానందన్వరూపతత్త వళి" 
ఈ దురహంకారాన్ని పటాపంచలు చేస్తుంది అన్నదే రాముడు దూవ 
యుజ్ది ససైన్యంగా హతమార్చేడు అన్నదానికి అర్థం, 

కథ :_ తరువాత (తిశిరుడు వచ్చి ఎదుర్కొని రామునిచేత- 
నిహతుడౌతాడు. 
“తింశిరుడు” అంటే, మూడు తలలుగల రాక్షనుడు. మూడు 
తలలు అంటే తింపుటీ అని చెప్పాలి. [తివుటిఅంటే భేదబుద్ధిఅన్నమాట.. 

* తృిపుటి అనగా మూడు భేదావన్గలను తెల్చే ఏకాకారం. ధ్యానం,. 
ధ్యేయం, ధేయం, ధ్యాత శిపుటి ఇటే కార్యం, కరణం, కర్ణ ఈ విధంగా" 
భీదంగా కన్పించే మూడూ ఒకే, అని తేలిసకోవడమే తిర వధ్రయిక కః 
సాధనా విశేషంగా తెలిసికోవాలి. 
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అది దూషణఖుని చంపిన తర్వాత రాముని చేతిలో అంటే అహం 
కారాన్ని నాశంచేసిన సాధకునిచేతిలో నశించింది, అహంకారం ఎప్పుడు 
లేదో అప్పుడు భేదబుద్ధికి చోటు లేనేలేదు అన్నది |తిశిరవధలోని 
అంతరార్ధం. ఈవిధంగా జనస్థాన రాక్షనులంతా రామునిచేత చంప 
బడ్డారు అంటే సాధకునిబేత ఈవిధంగా వునర్జనన కారణవాననలు 
నశింవుచెయ్యబడతాయన్నమాట, 


రావణునకు ఆకంపనుని పుబోధము. 


అకంపనుడనే హతశేషు డైన రాక్షనుడు ఒకడు జనన్థానంనుండి 
వచ్చి రావణుడికి ఖరదూవణాదుల వధ గూర్చి చెప్పి ఇట్టాఅన్నాడు, 


శో॥ న తం వధ్య మహం మన్యే సర్వ్వైగ్రే వానురై కపి 
అయం తన్య వధోపాయః తం మ మైకమనా శృణు 
త స్యాపహర భార్యాం త్వం (పమధ్య తు మహావనే 
న, తయో 6హితః కామా రామో హాస్యతి జీవితం॥ 


“దేవతలు, రాక్షసులు అంతా కలిసీ ఎత్తివచ్చినా, రాముకి 
చంపలేదు” అని నా కనిపిస్తోంది. అతణ్ణి చంపాలంటే ఒకటే ఒక 
ఉపాయండఉంది' నామాటమోద మనస్సుంచి విను. ఆ మహారణ్యుంలో 
నీవు మోనంచేసి అతని భార్యను అపహరించుకొనిరా, ఆ'పెని ఆపెను 
విడిచి ఆతడు (బతుకలేడు. వెంటనే ప్రాణాలు విడుస్తాడు.” అని 
బోధించాడు అకంపనుడు రావణునికి, 


అకంపనుడు అంటే, అ న కంపనుడు = అకంవనుడు; అ = 
విష్ణువునుండ (నర్వవ్యావకమైన భగవంతునినుండి) కంపనుడు = 
(సాధకుని) కదలిందువాడు, అనగా సాధకునిలోని భగవత్సరమైన 
బుద్దిని చలింపజేయు ఒక నీచవృత్తి అకంపనుడు. ఆ అకంపన నీచ 
వృతి రావణుజఖి (దశేంద్రియశేం దాన్ని, “సాధకుని _ సాధనను 
నొ చ 
(భష్టం చెయ్యడం అనే పని వీ ఇందియానికీ, (ప్రత్యక్షంగా శక్యం 


ర్‌ ఫీ ఆ౦తరార్థరామాయణ ముం 


చమపకు నవమం నా. మనా 
కాదని, ఆతనినాశయించివున్న భూనంబంధమైన (పకృతిని మోనగించి 
_అపహరిస్తే ఆతడు ఆ వియోగాన్ని సహించలేక సాధననుండి భంష్తు 
డౌతాడు. కాన, ఆపనిని చెయ్యవలసింద” ని హెచ్చరించింది. ఆ హెచ్చ 
రిక యే[ అకంపనుడు రామవినాశానీకి సీతాపహరణంఅవసరమని రావణు 
నకు నలహోా చెప్పేడు అన్నదానిలోని అంతరార్థంగా భావించాలి, 


తర్వాత శూర్చుణఖ రావబఖునివద్దకు వచ్చి రాముడివల 
జరిగిన వరాభవం చెప్పి సీత్రావహరణానికి మణింత (పోత్సాహం 
కల్సించింది. రావణుడు దాన్ని ఆమోదించాడు, 


అంటే ఇం|దియ నిశ్చలతను చెణిగివేసే వృత్తి సాధకుడిమాద 
పని చెయ్యలేక విరూపం పొందడాన్ని తెలిసికొని దశేందియ కేందం 
సాధకుని సాధనను (భప్పం చెయ్యడానికి అతనినుండి పుకృతిని 
వేరు చేయడంతప్ప వేజే మార్గం లేదని అందుకు సిద్ధపడిందని పెదానికి 
అంతరార్థం. 


కథ :__ రావణుడు వెంటనే తనపనికి మారీచా[శమానికి వెళ్ళి 
మారీచుజ్జి నహాయం అఆర్టించేడు. 


"మారీచుడు" అంటే, అపరాశక్తి తాలూకు మాయావృతి 
అని అర్థం. మరీచి అంటే, ఎండమావులు. జలం లేనిదే జలం ఉన్నట్టుగా 
కన్చింపజే సే ఎణారులలోని ఎండయొక్క తళ తళలు. ఇది మాయకు 
సంకేతంగా చెప్పబడింది. “మరీచి పదం నుండి పుట్టినదే మారీచ 
పదం. కాన మాయా పృవృతి మారీచ పదానికి అర్ధం, దశేంద్మియ 
కిదం మాయా పవృత్తి యొక్క నహాయం అపేక్షించిందని రావణుడు 
మారీచ నహాయం అర్ధించేడన్నదాని అంతరార్థం, 


పాఠకుల సందీహం నివారణ. 


ఇక్కడ మనం ఒక సందేహాన్ని ఎదుర్కొని విమర్శించి 
రహన్యం (గ్రహించాలి, 


ఆరణ్యకాండ. ఫ్‌ 





పరమాత్మ, జీవాత్మ, (పకృతి, మాయ (తివుటి ఇందియాలు, 
త్రిగుణాలు, విషయాలు ఇనన్నీ సాధకునిలోనివేకదా! దశేంద్రియ 
వృత్తియొక్క కేంద్భం మాయతో మాట్లాడడ మేమిటి? సాధకునిలోని 
(వకృతిని దాని నహాయంతో సాధకునకు తెలియకుండా దూరం 
వెయ్యడ మేమటి? జీవాత్మ, పరమాత్మలు పంక్ళతిని విడిచి వుండడ 
మేమిటి? ఇవన్ని ఒకేచోట ఒకనికే నంబంధించి ఒకనిలోనే 
వున్నప్పుడు ఒకదానిసంగతి ఒకదానికి తెలియకపోవడమేముటి? 
ఒకదానితో ఒకటి వైరం, ఆపని దాన్ని మోసంతో తెలియకుండా 
సాధించుకోవదం ఏమిటి? అనలు ఉన్నది సత్యపదార్థం ఒకటే 
అయితే, మతి దాని చుట్టూ ఇన్ని రూపాలేమిటి? ఒక్కటే ఇన్ని 
రూపాలుగా అన్ని కార్యాలు పరస్పర విరుద్ధంగా ఆచరించడమేమిటి? 
కొన్ని పనులు సాధకునికి సాయపడేవి, కొన్ని సాధకుబ్ణి భష్టుజ్జి 
చేసేవిగా ఒకే సాదకునిలో ఉండడమేమిటి? సాధకుడు ఒకసారి 
మాయిను ఛేదించి బైట పడితే మతొకసారి తిరెగి మాయ ఆవరించడం 
"ఏమిటి? ఒకసారి నళించినది తిరిగియెట్లా (బతికి వనుంది? ఒకసారి 
సాధకునిలో నశించిన మాయ తిరిగి తిరిగి వస్తూబాధించడం ఏమిటి? 
అట్టాగే అపరాపుృకృతియొక్క ప్రకృతులు సాధకునిలో నశించి మళ్ళీ 
రావడమేమిటి! ఇదంతా అర్థంకాని గందర గోళంగా కన్సిసోంది, 
ఈవిధంగా అనేక |పశ్చలు, నందేహాలు పాఠకులకు తోచడంనహజం, 
ఈ రకం అపోహాలు మొదటినుండీ ఈ అంతరార్థ రచన చదవడం 
పాఠకులకు తోచేవే, ఈ అపోహల్ని ఎక్కడో ఒకచోట నివారించడానికి 
వయత్చ౦ చెయ్య లనుకుంటూనే వున్నాను. ఇక్కడ రామరావణ 
వైరానికి అంకురార్పణం జరిగింది కాన ఇక్కడే ఈ సందేవోల్ని 
విసృ్ఫృతంచేసి చెప్పడం వాటిని నివారణ చెయ్యడం అత్యవసరంగా 
భావిస్తున్నాను. 


ఒక్కసారి మనం మన అంతరంగంలో నిత్యమూ జరుగుతూన్న 
భావ నంఘర్హణ మూ దాని అనుకూల వ్యతిరేక వాతావరణాలూ, అవి 


60 అంతరారరామాయణము, 


తిరిగి తిరిగి తలెతడాలూ, వాని ఫలితాలూ ఇవన్నీ సాక్షిమాతంగా 
చూచి పరిశీలి స్తే పైవిషయాల్ని అన్నిటిని గూర్చిన అపోవాలూ 
తొలగిపోతాయి, 


మనలో ఉన్నత పథానికి (జననమరణ రాహిత్యమైన ముకి 
మార్గానికి తీసికొని వెళ్ళె “వరా [పకృతి (ఉచ్చైః ((వక్య్ళత్తి ఒకటి, 
జనన మరణాల పరి|భమణంలో తిరుగజేసే “అపరా (పకృతి నీవైః 
(పకృతి) ఒకటీ, రెండూ కూడ ఉన్నాయన్న నంగతి మనం ముందు 
బోధ పజచుకోవాలి, పరన్సర విరుద్దాలైన ఈ రెండు వృవృతులూ 
మనలో చోటు చేసికొని, ఒకదానితో ఒకటి యుద్ధం చేస్తూంటూనే 
వున్నాయి. ఉన్నత |[వకృతిని సాధించడానికి ఉపయోగించేది నత్వ 
గుణం. నీచ|పక్ళతికి సాయపడేది తమోగుణం. రజోగుణానికి పత్యేక 
లక్షణం అంటూ ఒకటి లేదు, ఇటు తమోగుణంతోనూ, అటు సత్త్వ 
గుణంతోనూ కూడా కూడి వానికి అహంకృతిని కల్పినూవుంటూంటుంది 
నత్వ తమోగుణాలు రెండింటికీ కూడా ఇంద్రియ వృతుల పరివారం 
ఎంతో వుంది. అనేక రకాల. మనోవృత్తులు ఈ రెండు తెగలకూ 
సంబంధించినవి మనలో ఎన్నో తమలో తాము నంఘర్షణ'- పడుతూ 
వున్నాయి... ఎంతో న్నిగహంతో ఈ-వృత్తుల సంక్రోభాలకి రెంటికీ 
అతీశంగా ఉండే మనస్సాక్షితో వరిశీలించుకుంటూ ఉన్నత మార్గాన్ని 
సాధించడానికై సాధకుడు పతనం కాకుండా ఉండేటట్టు కనిపెట్టు 
కుంటూ వుండాలి. ఇటు పతనానికి దారితీసే దుష్టశక్తులను నివారించు 
కుంటూ, అటు ఉన్నత స్థితిని సాధించడానికి ఆరోహణాసోపానాలు 
నిర్మించుకుంటూ, సాధకుడు కనుగలిగి జీవితమంతా తీవ సాధనతో 
గడపాతి. 


“= యాంతే మతి స్సా గతిః” 


. అంటె, మరణకాలంలో ఏ భావం నిలబడితే అ భావాన్ని 
అనుభవించడానికి తగ్గ జన్మ సిద్ధమౌతుందన్నది దాని ఆర్థం, 
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ఏభావమూలేని నిశ్చల మనోవృతిని మరణకాలంలో నిలబెట్టెిటట్టయితే 
జన్మయొక్క అవసరం వుండదు కాన, జననం నుండి ముకి లభిస్తుంది. 
“ముక్తి” అ౦టే వున నర్దననవానన మనల్నిష్మ విడిచి పెట్టడమే, అట్లా 
అంత్యకాలంలో నిశ్చలత నిలవడాని కే జీవితమంతా మనోనిశ్చలతను 
సాగించడం అభ్యసించాలి, ఇదే ముకి రహస్యం. 


స్వార్థపర త్వంతో అధ మమార్ల (పవృతి ఆవిర్భవిన్తుంది. దానితో 
తమోగుణంలో (ప్రవర్తించడం, జ. మరణ పరిిభమణంలో పడడం 
జరుగుతుంది, ఎన్నివేల జన్మలకో తమోవృతి సత్త్యవృత్తిగా మారడం, 
ఆ నత్వవృతి నిశ్చలవృతిగామారి ముక స్థితికి రావడం జరుగుతుంది. 
ఎప్పటికో ఒకప్పటికి [పతిజీవి ముక్తుడు కాకతప్పదు. ఇది పరిణామ 
సిద్ధాంతంమాద ఆధారపడిన నిజం. సాధకుని సాధనా పయత్నంవల్ల 
ఈమార్గం నుగమమై దగ్గజ అవుతుంది. తీవృుసాధకుడు ఒకే వ 
లోనే ముక్తిని వు ఈం సంఘర్షణలతో గూడిన ఈ సాధనా 
పృయత్నమే రామాయణం రామరావణ యుద్ధంగా చెప్పబడింది, 
అంతరార్థంతో దాన్ని |ప్రత్యక్షంచేసి ఉత ౧; అత్మానందాంశ 
యైన ర జీవాంశయెన లక్ష్మణుడు, భూమ్యంశయె పకృతి 
యెన సీత్ర దశేం[దియ తామన వృతులకు కేందమైన రావణుడు, 
ఆ వృత్తికి తోడ్పడే మాయమైన మారీచుడు ఒకే మనుష్యుడిలొని 
విభిన్న తత్త్వాలుగల విభిన్న వృత్తులు. (వ్యాపారాలు 

ఆత్మానందాంశతో జీవుడూ జీవునిలో వాననా[పకృతీ, ఆ 
వాననా పృకృతితో మాయ, ఆ మాయతో ఇంద్రియ వ్యాపారమూ 
అనునంధింపబడుతూ వున్న ఒకే కూటమిగా (గహించాలి, ఇందులో 
చిట్టచివరిది ఇం[దియవృతి. మొట్టమొదటిది ఆనందరూప పరమాత్మ, 
నిజానికి ఆ పరమాత్మయుక్క లీలలే మిగిలినవన్నీకూడ, ఇంద్రియ 
వృత్తినుండి మాయను తప్పించి, మాయనుండి వాననాపుకృతిని 
తప్పించి, వాననా పృకృతినుండి జీవుని తప్పించి, చూస్తే చివరకు 
ఆనందరూప పరమాత్మ మిగిలి మనకు సాక్షాత్కరిన్తుంది, ఈవిధంగా 


sve " 
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పుకృతిని పరమాత్మలో కలిపి చూడడమే (పకృతి పురుషుల ఐక్యాను 
నంధానమే ముక్తి సాధన. ఈ సాధనలో “పరా' (ప్రకృతికి నంబం 
ధించిన వృత్తులు పెకీ, అపరా పకృతికి సంబంధించిన వృత్తులు 
[కిందకి సాధకుజ్ణి ఆకర్షిన్తూ క్షోభ పెడుతూ వుంటాయి. ఈ నంఘ 
రజను సాక్షిమాతంగా' చూడగల సాధకుడు గమ్యాన్ని సులువుగా 
డేరుకోంటాడు. 


నత్వవృత్తులూ, తమోవృత్తులూ అన్నీ చివరకు అనందరూప 
పరమాత్మతో ఇ క్యపడడానికే ఇష్టపడతాయి. కాని మధ్యలోమాత్యం 
ఒకదానిని ఒకటి చంపుకోవడానికి తలవడుతూ' వుంటాయి. 
ఈ నంభఘర్థణ వూర్వజన్మక ర్మ వాననాపాబల్యాన్నిబట్టి హెచ్చు 
తగ్గులు గా ఒక్కొక్కరిలో ఒక్కొక్క విధంగా వుంటూంటుంది. వాననా 
బద్దంగా కర్మలు జరగడం నిజమే అయినా, సాధనవ ల్ల వాననలు 
బలహీనపడి మార్గం సుగమమౌతూ, జన్మపరంపర తగ్గుతూ, గమ్య 
నైనం దగ్గజపడుతూ వుంటుందన్నదికూడ నిజమైన విషయమే. 


ఇక్కడ మారీచుడు రావణుడు, రాక్షనులందటూ కూడా 
రాముని చేతిలో నశించి అతనిలో కలిసిపోవడమే (ఆత్ర్మైక్యం 
పొందడమే) చివరకు జరిగింది. మధ్యలో నంఘర్షణ సాగుతూనే 
ఆ ఐక్యానునంధానం జరిగింది. ఈ సంఘర్హణను నక్రమంగా 
నడిపించుకోవడమే సాధనా [పయత్నం అంటే. 


మన నిత్యానుభవంలోంచి చూద్దాం. మనం ఒక పనిని సమ 
ర్థించాలనుకుంటూనే అంతలోనే మారిపోయి తద్విరుద్ధమైన పనిని 
నమర్ధిన్తూ వుంటాము, ఒకసారి మంచిన్‌ నమరిన్లూ మజొకనారి 
తద్విరుద్ధంగా చడ్డను నమిర్ధిస్తాము. అన్యోన్యం- విరుద్ధములైన మనో 
వృత్తులతో, జీవితం, నడున్తూండడం తప్పనినరొతూంటుందికూడ 
ఒక్కొక్క హ్వూడు మనోవృతులు క్షణక్షణర మారిపోతూంటాయుి, 
ఇదంతా సాక్షిమ్మాతంగా ఉన్నప్పుడే మనం చూడగల్లుతాం అదే 
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మనలోని పరా ఆపరా (పళక్ళుతుల పరస్పరయుద్ధం, రామాయణంలోని 
పాతలతో కథగా పరోక్షం చెయ్యబడింది. 


అధి వ ఆత్మ = అధ్యాత్మ అవుతుంది. ఆత్మయందు జరిగేది 
అని అర్ధం. ఈవిధమైన ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని పరిశోధించుకుంటూ, 
జీవితం ఉన్నత మార్గంలో నడుచుకుంటూ చేసే పయత్నమే సాధనా 
సరణి అంటే, ఈ ఆధ్యాత్మిక నరణిని అర్ధంచేసికుంటే, మనకు అపోహలు 
ఉండవు. ఈ సంగతులను అనుభఎంలోనుండి పంశీలించ వలసిందిగా 
పదేపదే పాఠకులకు విజ్ఞప్తి చేనున్నాను, వట్టిమాటల విమర్శతో 
ఇది తీలేదికాదు. 


మారీచోపదేళ ౦. 


కథ :_ మారీచుడు రావబునితో సీతాపహరణ ప్రయత్నం 
లాభం లేదని చెవ్రూ 


ళో న రామః కర్కళ స్తాత నావిద్వాన్‌ నా జితేంద్రియః 
ఆన్నతం దుష్కృతం చెవ నచత్వం పక్తు మర్తసి 
రామో విగృహహన్‌ ధర్మః సాధు నృత్యపరా(క్రమః 
కధం త్య్రం' తన్య వై దేహీం రక్షతాం స్వేన తేజసా 
ఇచ్చసి వృసభం హర్తుం పభా మివ తిభాన్వతః 
రామాగ్నిం నహసా దీప్పం న (వవేష్టుం త్య మర్ష సి 


నాయనా! రావణా! రాముడు కఠినాత్ముడుకాడు. అవిద్వాంనుడు 
కాడు. అజితేందియుడూ కాడు. అనృతంగాని, దుమ్మృతంకాని 
ఈ విషయంలో చెప్పడం పనికిరాదు, అతడు తన తేజస్సుతో 
రక్షించుకొంటూన్న వెదెహిని నువ్వు ఎట్లాగు అపహరిన్తావు? అతడు 
ధక్మన్వరూపుడు. సాధువు నత్యపరా[కముడు. నీవు సూర్యుని నుండి 
కోంతిని వలె ఆతని భార్యను బలాత్కారంగా అపహరించడానికి 
కోరుతున్నావు రాముడనే అగ్నిలో సివు తొందరవడి పృవేశించవద్దు. 


64 అంతరార్హరామాయణము. 





రాముడు అగ్ని హో తంవంటివాడు, అందులో పడితే నీవు 
నాశవమౌతావు, నూర్యుఖుండి కాంతిని ఎట్లా లాగి వేయలేమో ! 
రాముబ్బుండి అతను రక్షినూన్న వెదేహిని నీవు చేరు చెయ్యలేవు. 
అనడానికి వాల్మీకి మారీచుని చేత చెప్పించిన కారణాలు ఏమిటంటే, 
1 రాముడు కఠినాత్కుడు కాడు; 2 అవిద్వాంనుడు కాడు; 
8 అజ్ఞాని కాడు; 4 ఇందొియని[గహం లేనివాడు కాడు; 
6 ధర్మస్వరూవుడు; 6 సాధువు; 7 నత్యపరాకముడు అన్నాడు 
అంటే, “క ఠినాత్కుజ్ది, అజ్ఞానిని  ఇందియజయంలేనివానిని, 
అధర్ముజ్జి, అసాధువును, నత్య పరా[కకముడు కాని వానిని మా[తమే 
రావణుడు మోనం చెయ్యగలడు.” అన్నది మారీచుని మాటలలో 
ద్యోతకమౌతుంది మనకు. 


రావణాది రాక్షనులు అనేక వేలమంది తపస్సు చేసికొనేవారిని 
నిత్యమూ హింసినూన్నారుకదా! అయితే ఆ తపన్యులు అంతా కఠి 
నాత్ములూ, అజ్ఞానులూ, ఇం|దియజయంలేనివారూ, అధర్ములూ, 
అసాధువులూ, అనత్యపరాకములూ అయినవారే కావాలి. అవును 
తపస్సు చేసేవారంతా మృదుచిత్తులు కాకపోవచ్చు. జ్ఞానులూ కాక 
పోవచ్చు. ఇం|దియని గృహం కలవారూ కాకపోవచ్చు. సాధువులూ 
కాకపోవచ్చు. కర్మమార్గంలోను యోగమార్గంలోనూ తపన్సును 
పెగుణాలతో నంబంధం లేనివారూ చేయవచ్చు, అప్పుడే రాక్షసులు. 
వారిని బాధించగలరన్నమాట. రాక్షనులు జ్ఞానమార్గంలోఉన్న మృదు. 
చితుల్ని, జ్ఞానుల్ని, సాధువుల్ని, జితేందదియుల్ని బాధించనే లేరన్న 
మాట. రాక్షనులంటీ, తామసిక రాజసిక వృతులు, అవి జ్ఞానుల్ని 
బాధించలేవు, జ్ఞానం ఉన్నచోట అవి ఉండనే వుండలేవుగదా! 
స్వార్థంతో తపన్సు చేసేవారు జ్ఞానులుకారు. మ్లుక్కి మార్గంలో తపస్సు 
చేసే జ్ఞానుల్ని రాక్షసులు ఏమి 'బాధించలేరు. పె మారీచవచనం 
వల్ల రావణప్నాతను వాల్మీకి వట్టి దుర్మార్గుజ్జిగాకాక,, అంతరార్థ 
పరంగా దశేంద్రియ వృత్తికి కేందుంగా మాత్రమే నృష్టించదలచినట్లు 


అరణ్యకాండ 65 
ముర మున పసు చపు మతు 


తోన్తూంది. రాముడు అగ్నివలె రావణుణ్ణి కాల్చి వేయడానికిగల 
సామర్థ్యం అతనికి రావడానికి ఆతనిలోనున్న మృదుచితత, జ్ఞానమూ 
ఇందియ న్నిగహమూ, సాధుత్వమూ, సత్యపరాకృమమూ, ధర్మ 
స్వరూపమూ కారణములన్నుమాట. ఇట్టి గుణాలున్నవారి వద్ద 
దుర్మార్గుల దుర్మార్గం పనిచేయదు. తపస్సు జాన మార్గంలో సాగి 
నప్పుడే జ్ఞానంతో ఇం దియనిగంహాదు లుంటాయి, ఇంది9య నిగ 
హాది గుణాలు లేనిదే జ్ఞానమార్గంరాదు. జ్ఞానమార్గనసాధ న ఎప్పుడూ 
భ9ష్టంకాదు. కర్మయోగమార్లాలతో తపస్సుచేసి స్వార్థాలను వూరించ। 
కొంటారు. ఇం|దియ. నిగ్రహం సాధుత్వం వగైరా జ్ఞాన సంబంధం 
లేకుండాకూడ కర్మయోగమారాలలో తపస్సాధన నడిపించవచ్చు, 
స్వార్థంతో రావణుడూ హికరణ్యకశిపుడూ మొదలైనవారు తపస్సుచేసి 
దేవతలను మెప్పించారు. అట్టివారి సాధన (భష్టం కాఃడానికి 
తప్పక అవకాశం ఉంది. వారి తపస్సు ముక్షికి కాదు రామునిది 
ముక్తి సాధన, జ్ఞానమార్గంతో ముక్తి సాధన జరగాలి. జ్ఞాన మార్గంతో 
ముక్తిసాధన నాశనం కాదు. కాన రావణుడు ఆతనిని సమీప స్తే 
అగ్నిలోపడిన శలభంగా,నశిసాడు. మారీచుడు చెప్పిన మాటల్లో 
నున్న జ్ఞానమార్గసారాంశ ము" ఇదే. 


బంగారులేడి -. పితాపహరణం. 


కథ :-= మౌరిచునిబోధ రావణుడు వినలేదు. అతణ్ణి 
బలవంతంచేసి తనకు సాయపడడానికి ఒప్పించాడు రావణుడు, 
మారీచుడు, బంగారులేడి రూపం ధరించి సీతకు (భమనుకలిసాడు, 
సీత్ర రాముణ్ణి ఆ లేడిని పట్టుకొని తెమ్మంటుంది లక్ష్మణుడు “అది 
మాయలేడి” అని చెప్పినా, రాముడు అతిమహాముని సీతకోరినకోర్కె 
తప్పక తీర్చవలసిందిగా ఆదిలోనే చెప్పినమాట గుర్తుంచుకొని లేడిని 
పట్టుకోడానికి తాను వెడతాడు. బంగారులేడి రాముణ్ణి దూరంగా 
శరలించుకుపోతుండి. రాముడికోనం లక్ష్మణుడు వెడతాడు. భిక్షు 
వేషంతో వచ్చి రావణుడు నిజరూపం చూపించగానే మూర్చపడిన 


సీతను మెడ[కింద, కాళ్ళకింద తన చేతుల నానించి లేవనెత్తి రథం 


మోదికి తీసికొనిపోయి, తనఒడిలో పెట్టుకొని అపహరించుకు పోయేడు. 


మారీచుడంజే మాయగా చెప్పుకున్నాం. షత అంటే 


భూ[పకృతిగా చెప్పుకొన్నాం. (కృతిని మాయ బాగా ఆవరించింది; 
అన్న దేస్టే లేడి సీతను అకగ్పించిందన్నదానికి అర్ధం. లక్షుణుడు 
హుం కవ గురించాడంటి, విశుద్దమైన జీవాత్మ “'సూయను గుర్తించ 
గలిగిందన్నమాట. “అతి అంటే, ఈషణత్సయర హి తస్టితి అనిచెప్పు 
కొని వున్నాం. ముకి నిపొందేవాడు వానన అంటకుండా మనసులోని 
కోర్కెలు: అసంగతత ఏంతో తీర్చుకోవడం (Detached attachment) 
జరిపించాలి. అతి ae సీత్రకోర్కెలను తీర్చవలసిందని 
చెప్పడం అంటే, [పకృతి చెప్పుచేతలలో నుంటూనే అనంగత్వమును 
పొందే సాధన చెయ్యవలనసిందని హెచ్చరిక చెయ్యడమే. అదే 
ఇక్కడ రాముడు, లక్ష్మణుడు చెప్పినా వినక సీత మాటహుకారం 
మాయలేడిని పట్టడానికి వెళ్ళడంలోని కారణం. 


పంక్ళతి బలవంకఠ పెట్టినప్పుడు, జీవాత్మ పకృతి చెప్పిన 
[ప్రకారం చెయ్యకపోతే తన నడక నడవదన్నదే సీత ఆజ్ఞ,పకారం 
లక్ష్మణుడు ౮ముని వెదకడానికి వెళ్ళేడన్నదానిలోని అంతరార్థం, 
ద శేంద్రియ కేందదశక్తి సాధకునిలోని [పకృతిని సాధకునకు తెలియ 
కుండానే దూరంచేస్తుంది. ఇది సాధకునప కలిగే చివరి విఘ్నం. 
సీతను భిక్షువేషంతో రావణుడు రాముడినుండి విడదీసి అపపహ 
రించడంలో అదే జరిగిందన్నమాట. మాయలేడికి భృమసిన సీత 
మాటచే రాముడు సీతకు దూరమైనప్పుడు మాతతమే రావణుడు 
సీతను అపహరించగలిగేకు అంటే, పరమాత్మను దశేందెయవృత్తిచే 
[భమసిన (పకృతి దూరం చేసికొన్నప్పుడే దశేందియ కేంద్రం అ 
నన అపహరించగలుతుంద నీ పరమాత్మతో కూడినప్పుడు అది 
(ప్రకృతి నేమ 'చేయలేదని అంతరార్థపరంగా (గ్రహించాలి. రావణుని 
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నిజవేషంచూచి మూర్చ్భపడిందిసీత అంటే, తామసిక దశేందియశకి 
ఒక్కసారి విజృంభించి విణుచుకుపడ్డంతో పకృతి హఠాత్తుగా 
చలించిందన్నమాట. ఇంతవరకు పకృతి అత్మానందసాన్నిధ్యంలో 
(సాధకునివశంలో) హాయిగా నిశ్చలస్టితిలో వుంది. సాధకుడు 
చ శేంది)ియ తామసవృతులను సాత్త్విక వృత్తిలోనికి మార్చి ఆ 
సాత్తికవృత్తిని నిశ్చలస్థితిలోనికి మార్చి ప్రకృతిని వళమం 
దుంచుకొని ఆనందింపజేస్తున్నాడు అన్నది దశరథ పుతుడై కౌశల్యా 
నంద వర్ధనుడైన రాముడు అరఖ్యవానంచేసి సీతతో గోదావరీ తీరంలో 
హాయిగా విహరిన్తున్నాడు అన్నదానికి అంతరార్థం, 


ఈవిధంగా సాత్త్వికగుణం సాధించిన నిశ్చలతతోనున్న 
[పక్ఫళతికి తామసిక ద శేందియ కేందువృత్తులను ఒక్కసారి 
హఠాత్తుగా చూచేటప్పటికి చలించి పడిపోవడం సహజమే అని 
గహించాల్సివుంది 

రావణుడు సీతను స్పృళిపై ఆపె పాతి వత్య(పభావంవల్ల 
చగ్ధమైవోతాడు కనుక ఆపె మూర్చపడివుండగానే ఆపెను తన 
చేతితో తాకకుండా ఆపె పడివున్నభూమిని గడ్డగా పకల్పి ఆగడ్డను 
రథంమిద పెట్టేడని, కొన్ని రామాయణాల్లో కవులు కల్పించివాాశారు. 
వాల్మీకిమాతం న్పష్టంగా సీత మెడను ఒక చేతితోను, రెండుకాళ్ళు 
ఒకచేతితోను రావణుడు ఎత్తిపట్టుకొని రథంమిద తనజడిలోనే పెట్టుకొని 
వెళ్ళేడని వాసియున్నాడు. వాల్మీకి రచనలోనే అంతరార్థపరంగా 
సీత పకృతి అనీ దశకంఠుడు దశేందియ [పకృతి అనీ న్చవ్షంగా 
ద్యోతకం కాగలదు. కేవల పాత పోషణకోనమే అయితే వాల్మీకి 
కూడ సీత పాత్రకు పాతివత్య మాహాత్మ్యాన్ని ముడి పెట్టియుండేవా డే 
వాల్మీకి రచనలో దోషం ఆపాదించుకొని కొందలు కవులు ఇటీవల 
మార్పులు చేర్చులువేసి రామాయణంలోని అంతరార్థాన్ని తాము 
,ఆలియలేకసోవడమేకాక ఇతరులకు ద్యోతకం అ తత 
వ్యాన వాల్మీకులవంటి (బబహ్మవేత్తల రచనలకు దోషం ఆపాదించి 
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మాక. శకి తాను పొందలేమని వారు అనుకోలేకపోయారు. 
పాచేతసా దాసీత్‌ సాక్షా దామాయణాత్మనా ” అని 


“ వేదః 
రామాయణం సాక్షాతు వేదమే అని చెప్పబడివుంది. తప్పుపట్టి 
చేదాన్సి మార్చడానికి ఎవరికి అధికారం వుంది? 


అశోకవన౦. 


రావణుడు సీతను లంకలోని అశోకవనంలో ఉంచాడు. 

'అశోక' అంటే, “అ శ ఉక' అని విడదీయాలి. “ఉి” 
అంటే ఐహిక [వకృతి 'ఉి అనేదాని పెని న్వార్ధమందు “క [ప్రత్యయం 
చేస్తె “ఉక' అవుతుంది. “ఉక' అంటే [పకృతి అని అర్ధం. “అ' అంటే 
నర్వవ్యాపకుడైన విష్ణువు, 'శ' అంటే శయనించి వుండడం 


అ= విష్ణ్టువునందు, శ = శయనించి వుండునట్టి ఉక = ఐహిక 
అంటే, భగవంకునియందే ఉంచిన ఐహిక అని అర్థం. భగవద్చా 
వనలో ఐహిక ప్రకృతిని చూచే మనోవృత్తి, అశోకపదానికి అర్ధంగా 
చెప్పుకోవచ్చు. అట్టి మనోవృతియ౦దు సీతను (భూనం౦బంధ మైన 
(పకృతినిి దశకంఠుడు అంటే ద శేంద్రియకేం్యదము ఉంచింది 
అనగా ద శేందియ [పకృతి తాను సాధకుని నుండి సాధనావన లో 
అపహరించిన ప్రకృతిని తాను అనుభవింప శక్యం హత జీ 
తనలో దానిని ఇముడ్చుకొనలేక, దాని న్వభావము పుకారము 
భగవద్భావనలోనే ఉంబింది అని సీతను రావణుడు అశోకవనంతో ' 
ఉంచాడన్నదానికి అంతరార్థంగా చెప్పుకో వాలి, 


సాధకుడు పుకృతిని వశీకరించుకొని, (పకృతియొక్క కోరికలు. 

తీరునూ సాధన చేనూండగా (కృతిని అతనిలోని దశం్యదియ 

పృవృతి సాధకుని నుండి దూరం చేస్తుందని, అప్పుడు [పకృతి 

ద శేందియవృతిచే సాధకునినుండి దూరమైనా తాను సాధక్షుని 
యందే చేరినుండాలని తపినూ౦టుందని పహ అరం 
అ 6’ 
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పీతావిరహం. 


కథ :.__. రాముడు సీతను కోల్పోయినందుకు ఎంతగానో 
దుఃఖినాడు. ఇంతింతగాని విరహవేదనను అనుభ విసాడు, చనజివిత 
నర్వస్వాన్నే కోల్పోయినట్లు వ్యధ ఇందుతాడు, ప్రకృతిని విడిచిన 
సాధన సాధనకాదు. అది దశేందియవశమె తన్ను తప్పిపోయినపుడు 
సాధనలో లోపను గల్లినంచుకు సాధకుడు వ్యధ చిందుతాడన్నది 
పైదానిఅర్దం. సాధకుడు తనవశమై తనవల వుండడానికి ఇష్టపడి 
తనతో సుఖపడుతూన్న ప్రకృతితో తనకు విరహం కలినందుకు వ్యధ 
పడుతాడు, ఆ [పకృతి కోరిన కోరికలు తీరునూ నర్వేందియ నిశ్చల 
తతో వాసనలు అంటకుండా (పకృతితో నంచరించడం ముకి సాధనకు 
అత్యవసర సాధనగా భావినూ పూర్ణయోగములో చిరకాలం సాదన 
సాగించిన సాధకునకు తెలియకుండానే ఒక్కసారిగా ఉభెత్తుగా అతని 
లోని దశేం|దియ కేందవృత్తి మోనంతో హరించి తనతో వేజు 
చేయడంతో సాధకునకు ఇన్నాళ్ళూచేసిన సాధన వ్యర్శమైనంచుకు 
వ్యధ కలడం సహాజం, అంతేకాదు. ఆ వ్యధ ఇంతింతనరాగిదిగా 
ఉండడం మణీ నహజం. ఈ సాధనా విచ్చిత్తికి సాధకునికి జీనిత 
నర్వన్వం కోల్పోయినట్టుండడం అనేది భార్యావిరవాబాధగా వాల్మ్మీ 
చేత వ్యంగ్య పద్ధతిలో చిశత్రించబడింది, 


పృకృతి దశేందియవశమైనవుడు సాధకునకు దుఃఖాన్ని 
కధిన్తుంది, అత్మాకర్షితమైనవుడు సుఖాన్ని కలిన్తుంది, ఇన్నాళ్ళూ 
సాధకుడు ఇం(ద్రియాకర్షిత ' స్థితినుండి ఆత్మాకర్షిత స్థితిలో ఉంచాడు, 
ఇప్పుడు సాధకుని మోనగించి ఒక్కసారిగా దశేందియాలు, పకృతిని 
ఆకర్షించాయి. ఇది సాధనలోని పుముఖవిమ్నం,. అందుచేత సాధకుడు 
దుఃఖాన్ని పొందేడు. సీతా విరవానికీ, రాముడు వడిన పరితాపానికీ 
నంబంధించిన వాల్మీకి రచన నంతనూకూడ జాగ్రతగా అంతరార్జ 
వరంగా అన్యయించి పరిశీలిసే [పకృతి ఎంత శాంతి పొందించినా 


70 అంతరార్హరామాయణము, 





దశేందియాలు సాధకుని మోనగించడంతో కల్గిన విరహం సాధకున 
కెంత భాధక లినుందో అంతరార్థపరంగా మనకు తోస్తుంది. పీత రాముని 
కోసం రాముడు సీతకోసం పలవరినూ కలవరపడడం సాధకునిలోని 
జీవన్ముక్తి కాంక్షతో జతపడాలని పుకృతియు, [పకృతితో కలసి 
యుంటూనే ముక్తావస్ట్థను పొందాలని సాధకుని మనో వృత్తియు కలవర 
పడుతూంటాయని |గహించాలి, 


కథ :--- మారీచుని చంపి తిరిగివచ్చిన రాముడు ఆశ మంలో 
సీతను కానక శోకిస్తాడు. మారీచపదం మాయనుచెప్పేదే. దాన్ని 
చంపడం అంటే మాయను నశింవుచెయ్యడం ఆని కాదు. మాయ సాధ 
కుని మోనవుచ్చి తాను కన్చించకుండా పోయిందని అర్ధం. భూ పృక్ళ 
తిని సాధకునకు కన్పించకుండా సాధకునిలోనే దశేందియపాాబ 
ల్యంతో దాచివేసి మాయ తాను కన్పించకుండా పోతుంది, అటే 
రావజుడు సీతను లంకలో దాచేడన్నదానికి మారీచుడు రామునివేత 
చచ్చేడన్నదానికి అంతరార్థం, 


శో స దీనో క్షిణయా వాచా లక్ష్మణం వాక్య మబ్బవీత్‌ 
అపి గోదావరీం సీతా! పద్మా న్యానయితుం గతా? 
ఏవ ముక్త స్తు రామేణ లక్ష్మణో పున రేవ హి 
నదీం గోదావరీం రమ్యాం జగామ లఘు విక్ళ్కమః 
తాం లక్ష్మణ స్తీర్ధవతీం వీచిత్వా రామ మస్సివీత్‌ 
నైతాం పశ్యామి తీర్టేషు కోశతో న శృణోతి మే॥ 
రాముడు, దీనుడై నన్నని కంఠధ్వనితో సీత గోదావరికి పద్మాలు 
తేవడానికి వెళ్ళిందేమో' అన్నాడు. ఆమాటలు విని లక్ష్మణుడు మళ్ళీ 
గోదావరికి నెమ్మదిగా అడుగులు వేసుకుంటూ వెళ్ళి అన్నిరేవుల్లోనూ 
వెదకి వెదకి తిరిగి వచ్చి “రేవుల్లో ఎంత అరచినా నాకు ఏమి నమా 
ధానం లేదు. ఆమె ఎక్కడా నాకు కన్చించలేదు.' అన్నాడు. 


“పద్మాలు” పత్‌ మా, పతనశీలమైన నంపదలు కలవి 
పద్మాలు. అంటే, అశాళ్వతములెన సుఖభోగాలన్న అర్థం ఇనుకదడిం 
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గోదావరి అంటె, ఇం[దియవ్యాపారాన్ని కల్లించే ఆవరణం అనే అర్థాన్ని 
మనం వ్యుత్చత్యర్థ పృదర్శనతో చెప్పుకొనివున్నాం. సిత అంటే భూ[ప 
కృతి. (పకృతి ఇందియ వ్యాపారావృతమై జననమరణవాననలకు 
కారణమైన అశాశ్వతభోగాలను అనుభవించడానికి ఆరాటంపడుతుంది. 
దానిని జీవుడు తెలిసికోగలడు. జీవునిద్వారా తనలోని |పకృతియొక్కు 
పనులను సాధకుడు తెలిసికోవాలి, ఈ సాధనా రహస్యాన్ని రాముడు 
లక్ష్మణుణ్ణి 'సీత్ర పద్మాలకోనం గోదావరికి వెళ్ళిందేమో వెదకిచూడు'” 
అన్నమాటలో ఆంతరాగపరంగా వాల్మీకి వ్యక్తం చేస్తున్నాడని 
ళు వాటి అటి 
గ్రహించాలి, 


వాల్మీకి ఈ [కింది సందర్భంలో సున్నితమైన కవితా శిల్పాన్ని 
వదర్శించడంతో పాటు అంతరార్థాన్ని జోడించడం మానలేదు 
చూడండి. 


శో భూతాని రాక్ష సేందే]ణ వధార్తేణ హృతా మపి 
సీతాం న శంథూ రామాయ తధా గోదావరి నదీ 
రావణన్య చ తదూపం కర్మాణి చ దురాత్మనః 
© 
ధ్యాత్వా భయా త్తు వె దేహీం సా వరీ న శశంన తాం॥ 


పీశను అపహారించినందుకు నిజానికి రాక్షనరాజైన రావణుడు 
చంపివేయదగ్గ నేరంచేసినవాడే అయినా గోదావరి నదిగాని ఇతర 
భూతములుగాని, రామునకు సీతజాడ తమకు తెలిసినా చెప్పనేలేదు. 
ఏమంటే, రావణుని ఉగరూవమూ, భయంకరకర్మలూ తలచుకో 
డంతో వాడండి భయంవేసి అది వైదేహి జాడ చెప్పలేదు. 

గోదావరీనధి కాని, ఇతర భూతాలుకాని చూచే శక్తి కలవికావు 
గదా! వాటికి రావణుడంటే భయం ఏమిటి? ఇదొక మనోహరంగా 
అనత్యాన్ని నత్యంగా చిత్రించే కవితా శిల్చం, అందులోకూడ 
అధ్యాత్మిక మైన అంతరార్థం ఉంది, 
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గోదావరి అంటే ఇందియ వ్యాపారావరణం. భూతాలు అంటే, 
వుట్టినవి. అ అవరణంలో పుట్టిన మాన సిక వృత్తులు అన్నమాట, 
రావణుడంజే జగనపించేవాడు, వది ఇం|దియాలయొక) ఆరాటములే 
అరవులం౧టే జ ఇందాయాల అరపులయొక్క అధీనంలో వుండి 
పాలింపణడేవే గోదాసరీ భూతాలు, ఇంది9య వ్యాపారాలను వృద్ధి 
నుల వాని ఉవవృతులూ తమకు రాజైన దశేం 
ఎ తలు వతం తత గంట్ల బం చుడు రావ 
మిడు. రాక్షసులు అంటే, రాక్ష _ సర కళ తమనే; నళింవుబే సేవి. 
ఇందిియాణ అరవులు, జీవునకు ఉన్నతస్థితిని ఆంటే ముక్తిని నశింపు 
చేస్తాయి) గోదానరి భూతాలు అంటే ఇంద్రియ వ్యాపారాన్ని వృద్ధి 
చేసే అవరణలో పుట్టిన ఉపస్ఫృత్తులు. ఇవి ద శేందియవృతికి బానినలు,. 
బానిసలు రాజుగారు రహస్యంగా చేసిన చెడుపనులు తమకు తెలిసినా 
భయంచే చెప్పరు జీవుడు ఎంత ఇం దియావరణలో వానివృత్తులను 
ఉపవృత్తు "గ పకెకీలించినా పృకృతియొక్కుజాడ తెలియబడదన్న 
ఆధ్యాత్మిక రహన్యం లక్ష్మణునిద్వారా రామునకు గోదావరీ నదిగాని, 
భూతములుగాని రావణ భయంచేత చెప్పలేదన్నదానిలోని అంతరార్థం, 
ఈవిధంగా రామ విరహ నందర్భం అంతా సాధకునికి కల్గిన (పకృతి 


విరహపరంగా చస్వుకోవాలి. [గంధ వినరభీతిచే పెరండు ఉదాహర 
ఇలచో విరమిసున్నాను,. 


కథ :_ మృగాల్ని అంటే, లేళ్ళను “జానకి ఎట్టా వెళ్ళింది? 
అని రాముడు శోకాతురుడై అడిగితే అవి జాలిపడి నోటితో చెప్పక 
దక్షిణ దిశగా చెంగున గెంతి పరుగుతీశాయి. ఈ కవితా శిల్పంలో 
వాల్మీకి, జానకి దక్షిణదిశగా తీసికొనిపోబడింది అనేనంగతిని 


మృగాలు దక్షిజంగా గెంతి పరుగెతేయన్నడాని లో స్ఫురింపజేసాడు. 


మృగాలకు రాముని మాటలు అర్థంకావుగడా! రావణుణెవరో 
పితఎవరో అవి గురింపలేవుగదా! దక్షిణదిక్కేదో ఉత గదికే్యదో వాటికి 
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తలియవుకదా! (గవాణశకి కాని, భావనాశకిగాని వాటికి లేదుకదా! 
ఇదంతా ఏమిటి? అభూ తకల్చ్పన, ఇందులో వాల్మీకి అంతరార్థాన్ని 
ప్రవేశ పెట్టేడు అని చెప్పక తప్పదు. 

'మృగ్యంతే ఇతి మృగాః' వెదకబడేవి వెదికేవి అనికూడా 
మృగపదానికి అర్థము లే, ఇక్కడ మృగాలంటే సాధకుని లోలోపల 
విషయాలను వెదకి తెలిసికొనే ఆలోచనా శకులు. ఇక్కుడ సాధకుడు 
ఆలోచనా శకుల్ని ఉపయోగించి తనలోని పకృతి ఎచ్చట ఇప్పుడు 
ఉందో తెలిసికో వడానికి పయతించడమే మృగాల్సి రాముడు “సీత 
జాడ చెప్పండి అని అడగడంలోని అర్థం. అవి దక్షిణదిశగా గెంతి 
పరుగెత్తేయి అన్నదానికి దేహంలోని దక్షిణభాగం అంటే అధోభాగం. 
అభాగం లోనిదే మూలాధారం, అది తమోగుణానికి నిలయం. అదే 
లంక అని జ్ఞానమార్గపరమైన అంతరార్థం, తమోనిలయమై వాసనా 
వాసమైన మూలాధారచకంం అని యోగమార్గపరమైన అర్ధం. సీత్ర 
అంటే కుండలినీశక్తి అదే పకృతి. దశేందియశకి చేత ఆక ర్షించబడింది. 
ఈవిధమైన ఆలోచన సాధకునకు తోచి అంతలో మాయమైంది అన్న 
అరితరార్తం మృగాలు గెంతి పరుగెత్తేయి అన్నదానిలో ధ్వనిన్తూంది, 
భూగోళ శాస్త్రంలో పటానికి (14180) అధోభాగాన్ని. దక్షిణదిక్కుగా 
చెపారు. కాన దేహపటానికి అంటే శరీరానికి అధోభాగం దక్షిణ 
దిక్కుగా చెప్పవచ్చు, 

జటాయుమర ణం, 


జటాయువు దశరథుడికి మి|తుడుగా రామునకు ఆపుడు. ఆ 
కారణంచేత రావణుడు సీతను ఎత్తుకొనిపోతూంటే ఆవని కూడదని 
వాదించింది, వినకపోతే రావబఖుడితో యుద్ధం చేసి రెండు రెక్కులూ 
తెగిపోవడంతో పడిపోయింది. సీతాన్వేషణలో రాముడు జటాయువును 
చూచేడు. జటాయువు సీతను రావబుడెత్తు కొని పోయిన సంగతిని 
చెప్పి పాణాలు విడిచింది. రాముడు జటాయువునకు తండికి 
పుత్రుడు చేసినట్లు దహన సంస్కారం జరి పేడుం 
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mC a sus మాలా 


జటాయువు అంటే వేద విజ్ఞానం అని, వ్యుత్పత్యర్థంతో లోగడ 
చెప్పుకొని వున్నాం. దశేందియాల ఉదేకాన్ని తగ్గించడానికి వేదంలోని 
కర్మకాండయొక్క విధానం సాధకునకు తోడ్పడుతుంది. కాన దశ 
రధుడికి అంటే దశేందియ నిగహసాధకుడికి జటాయువు అనగా వేదం 
మి[తుడు. వేదంలోచెప్పిన దశ ఇంద్రియనిగంహం ఆత్మానం౦ందసిద్ధికి 
మూలకారణం. రాముడు దశరధవుతుుడుగా జటాయువునకు 
ఆప్తుడు అన్నదాని అర్థం అదే, దశగ్రువుడికి జటాయువు తప్పుపని 
చేస్తున్నావని బుద్ది చెప్పింది అంటే, రాక్షసుల్లోకూ ఢ అగ్ని హోతా 
రాధన వేదాధ్యయనం, కర్మాచరణం ఉంది. అయితే ముక్తికోనమూ, 
ఇం|దియ నిగ్రహాన్ని సంపాదించడంకోనమూ వారు దానిని వినియో 
గించరు. దేవతాను[గహంతో వరాల్ని పొంది స్వార్థాల్ని పూరించు 
కోవడం కొనం వుపయోగిసారు. 


“ అగ్నిహోతాజణి వేదాం శ్చ 

రాక్షసానాం గృహే గృహే 
అని వాల్మీకి లంకావురవర్షనలో చెప్పేడు. ఈవిధంగా 
వేదంతో సంబంధం వున్న అర దశ|గీవుడికి జటాయువు బుద్ధి 
చెప్పింది అంటీ, “ వేద పరమార్థం (పక్ళతిని అపహరించడం జ్ఞ. 
(పకృతియొక్క ఆరాధనతో ముకిని పొందాలి నుమా!” అని సాధ 
కునిలోని వేదవిజ్ఞానం దశేందియవృతికి చెప్పింది అన్నమాట. 
తమోగుణ విశిష్టమైన ప శేం[దియవృత్రి దాననివినలేదన్నదే రావణుడు 
జటాయువును రెక్కలు తగగొట్టెడన్నదాని అంతరార్థం. జటాయువు 
యొక్క రెక్కలు అంటే వేదంలోని ఉపాననా కర్మకౌండలుగా భావిం 
చాలి. రామనజ జటాయువు సీతాపహరణం౦గూర్చి చెప్పిందంటే, 
సాధకుని లోని వేదఒజ్ఞానం -వేదవిహితంగా ద శేందియ సాధన చేసి 
యున్న సాధకునకు ౪ డేని లోని దశేంద్రియ కేందం౦ వేత [పకృతి అప 
హరింపబడింది, అనేదాన్ని అతనికి తెలిపిందన్నమాట. జటోయువునకు 
తం|డికివలె అగ్ని నంస్కారం చేశాడంటే, దశేందింయ ని|గవా సాధ 
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నకు తోడ్పడిన వేద విజ్ఞానానికి తేజస్సు కల్పించేడు అన్నమాట అంటే 
సాధకుడు తనలో బాగా  పసారం పరదంతేడు అని అర్థం, ఈవిధంగా 
దశేందింయ కేంద వృత్తి యొక్క పాంబల్యాన్ని నరస గంకూం 
చేడు. ఇచ్చట తండి పదం ఇందియని|గహసాధనను తెల్పేదిం 
“అగ్ని నంసాార' పదం జ్ఞాన పృకాశాన్సి, సంస్కారపదం ఆ/పకా 
శాన్ని వాందడాన్ని తెల్పుతుంది. జటాయువు పదం వేదాన్ని 
తెల్పుతుంది. 


అయాముఖిక థం 
కథ :--- సీతాన్వేషణం చేన్తూ రామలక్ష్మణులు అరణ్యంలో 
నడున్తూండగా పాతాళ సదృశమైన లోతుగల ఒక పెద్ద పర్వతగుహ 
కనుపడింది, అది తమస్సుతో ఆవరింపబడివుంది, ఆ గుహ దగ్గరకు 
వారు వెళ్ళగానే అల్ప నత్వములకు భయం కరిన్తూ, వికృతమైన 
నోరు కలిగిన అయోముఖి అనే ఒక రాక్షసి కన్పించిండి. 


రాముడు, చూనూూండగానే కామో [దేకంతో అది లక్ష్మణుడిమోద 
పడింది. వెంటనే లక్ష్మణుడు దాని ముక్కూ చెవులూ స్తనాలూ 
కోసివేశాడు. 


(పక్ళతిని కోల్పోవడంతో విరవాంవల్ల సాధకుణ్ణి, తమో వృత్తి 
బాగా ఆవరించింది అనీ, దానిని జీవాత్మ తొలగరపందిని అయోముఖి 
కధకు అంతరార్థం చెప్పవలసి వుంటుంది, 


మూలాధారంలో కుండలిని తమన్సుచేత ఆవరింపబడివుంటుంది, 
పాతాళ నమమైన పర్వతగుహ అంటే, దేహంలో అధోభాగంలో 
వాననామూలమైన మూలాధారచకుం. 'అయోముఖి” ఆంటే, ఇనుప 
ముఖం కలది అని అర్ధం, అంటే, వాచ్యార్ధంలో . అతి కర్కశ 
మెనది అని దాని అర్ధం. తమోగుణం అని అంతరార్థం. లక్ష్మ 
ణునిమాద కామో(దేకంకో పడింది అంటే తమోగుణం, జీవాత్మను 
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ద. 


తన్ను స అంటే, వనర్జన్మనిచ్చే కర్మలను ఆచరించ . 
డానికి పోతృహించిందని అర్దం, రెండుద్వారాలుకల ముక్కు, చెవులు. 

ర50శుతానుసిక రాజసిక ద్వంద్యాలయొక్క ఇం[దియ వృతులకు ఉప 
. లక్షకనులు. రెండు ననములూ సాత్విక ద్వంద్వాలకు ఉపలక్షకములు - 
సాత్త్విక ద్వంద్వాలవృత్తులు హృదయగర్భంలో వుట్టేవి. అవే 
గుండెపైని ఉన్న స్రీ న్తనాలుగా పోల్చబడ్డాయి. సాధకునికి [పకృతి 
విరహంతో తీవంమై తిగుణాత్మక ద్వంద్వవృత్తులు జీవాత్మకు ఆవ 
హిసాయస్సి వానిని సాధకునిలోని జీవుడు తనలోని ఆత్మాంశ ప్రభా 
వంచేతొలగించుకుంటాడనీ రాముడు చూనూండగా అయోముఖిని 
లక్ష్మణుడు ముక్కూ ,చెవులూన్తనాలూకో సేడన్నదానిలోని అంతరార్థం 
న్పష్టంగానే కన్చిన్తూంది, శూర్చుణఖకు స్తనాలు కోయలేదు. 
అయోముఖికి న్తనా నాలు కూడ కోశాడు, మొదట తామసిక రాజసిక 
ద్వంద్వాలే విజ్బంభించాయి, ఇప్పుడుసాతి (క ద్వంద్వంకూడ విజృం- 
భించిందని అర్ధం చెప్పాలి, ననము అనగా_ ధ్వని అని అర్ధం వుంది, 
న్త న ద్వంద్వం అంటె ద్వందములయొక్క ధ్వనులు అనే అర్థంవన్తుంది. 


వాచ్యార్థంలో ఈ అయోముభి కథకు అనలు మూలకథతో 
పుసక్సి కన్పించదు. అంతరార్హపరంగా సాధకునిలో [పకృతి దూరమై: 
నప్పుడు కలిగే జీవాత్మయొక్క పరిణామాలను, వానిని సాధకుడు 
ఎట్టు ఎదుర్కోవాలో ఆ ఉపాయములను చెప్పవలసిన అవనరం 
ఉండడంవల్లనే ఈకథను వాల్మీకి |వాసాడు. ఇదేవిధంగా కబంధ 


వధ, శబరీదర్శనం, అనే కథలుహడ అంతరార్థంతో నాధనల్ని 
వివరిన్తున్నాయి, 


కబంధవధ, 


రామలక్ష్మణులు కాంచారణ్యంలో సంచరిన్తూండగా కబంధు 
డనే రాక్షసుని హస్తాల్లో చిక్కుకున్నారు. కబెంధుడనేవాడు తలలేని 
మొండెం మాత్యమే. వున్న ఒక రాక్షనుడు, తల లేకపోయినా ఆతని. 


అరణ్యకాండ, 717 





* గుండెలోనే నోరూ కళ్ళూ ఉన్నాయి. అతనికి యోజనం పొడవైన 
చేతులున్నాయి, వానితో తడిపి అడివిలోని జంతువుల్ని లాగుకొని 
భక్షి నూ కుక్షి నింపుకుంటున్నాడు, రామలక్ష్మణులు ఆకబంధ 
హస్తాల్లో చిక్కుకొన్నారు. వారిని [మింగడానికి సిద్ధంగా ఉండగా 
రామలక్ష్మణులు వాడి రెండుచేతులూ ఖండించివేసారు. దానితో 
వాడు [పాణాలు విడునూ తన కధ చెప్తూ తనకొక శాపంవుందనీ, 
తన చేతుల్ని నరికినప్వుడు తనకు శాపవిముక్తి కల్గుతుందని ఇం[దుడు 
చెప్పిన మాటలు చెపాడు. రాముడు వానికి అగ్ని నంస్కారంచేసి 
ముక్తిని కలిసాడు, 


కబంధుడు అంటే, 'క' అంటే సుఖం. 'బంధం' అంటే “కర్మ 
బంధం” అర్థం, ఈవ్యుత్పత్యర్థంలో సుఖ రూప వాననాబంధం 'కబంధ' 
పదానికి అర్ధం, ఇది ముక్షికిపుతిబంధక్రంఅనే అర్థం అ కబంధ పదంలోనే 
వుంది “క” అంటే సుఖం, ఆ సుఖం ఆత్మా నందనుఖం, దానికి బంధం 
అంటే దాన్ని అడ్డ గించే పృతిబంధకం. ఈవిధంగాకూడా మోక్ష (పతి 
బంధ క మైన సుఖవాసనాబంధంఅని “కబంధ' పదానికి అర్థంచెప్పవచ్చు. 
వాడు యోజనా యామబాహుడు. ఆబావహువులతోనే ,పాణుల్సి కుక్షిలో 
చేరున్లున్నాడు. రెండు బాహువులు సుఖ దుఃఖాలకు, ద్వంద్వాలకు 
ఉపలక్షకం. సుఖ దుఃఖరూపంలో బహుత్వం ద్యోతకంచేసే మనోవృత్తి 
“కబంధ ' వృత్తి, ఈబహుత్వ ద్వంద్వ దృక్పధం మోక్ష పపతిబంధక 
మెనది, 


“ఏక మే వా ద్వితీయం [బహ్మ '” 


అని బృహ్మవేత్తలు బృహ్మపదార్దాన్ని చెపారు. సర్వమూ 
ఏకరూపమైన ra తెలియబడాలి. 





*ఏవరిచేతనె న నై నానత్యం చెప్పించాలన్న ప్పుడు గుండెమోద చెయ్యివేసికొని 
చెప్పు అంటారు, దుర్మార్గం చేసినప్పుడు గుండె లేకుండా చేసేడు అంటారు 
గుండె నత్యవృత్తికి స్థానమని ఈ ఉదాహరణ. 


18 అంతరార్థరామాయణము. 
Ge ర he 


“నర్వం ఖు ల్విద౦ (బబహ్మ' అన్నదికూడ [పకారాంతరంలో 
“పదాన్నే చప్తూంది, 


ఈవిధంగా సర్వమూ (బహ్మపదార్థంగా కన్పించక పోవడానికి 
సుఖ దుఃఖ మనోజ తులు కారణం. అవృత్తుల్ని సాశంచేసి ద్వైత 
దృష్టి లేకుండా సజు చెయ్యడమే, కబంధ బాహుచ్చేదంలోని 
అంతరార్థం, అయోముఖి కథ తర్వాత ఈ కబంధ బాహు విచ్చేద 
కధ చెప్పడంలో జాచిత్యం కన్పిస్తుంది. తమోవృతిని ఛేదించు 
కొంటేనే బహుత్వదై ్రతదృష్టిని నాశం చెయ్యడం జరుగుతుంది. 
పాఠకుని సాధనా |పణాళికలోని అనుకమణికలో ఈ రెండు కధలకు 
[క్రమాన్ని గురి ంచవచ్చు. రాముడు కబంధ దేహానికి అగ్భిసంస్కారం 
చెయ్యడం, కబంధుడు శాపవిముక్తుడై స్వర్గలోకానికి చేరడం అన్నది 
సుఖదుఃఖ ద్వైత్వ దృష్టి పోగానే సాధకునిలోపల జ్ఞానపుకాళశం 
ఇనుమడిన్తుందనీ, ఆపైగి ముక్తి మార్గంలో జేగీయమానంగా నడు 
నూండడమూ జరుగుతుందనీ ఈకదలు చెబుతున్నాయి. 


శబరిక థ, 


రామలక్ష్మణులు శబరి అనే తాపసిని దర్శిస్తారు. 


ళో ఆద్య ప్రాప్తా తపస్సిద్ధి! తవ సందర్శనా దిహ 
అద్య మే సఫలం తవం గురవ శ్చ సుపూజితాః 
అద్య మే నఫలం జన్మ న్వర్ష శవ భవిష్యతి 
త్వయి య. రామ! పూజితే bss cal 
చక్షుషా తవ సొమే మ్యున పూ తాన్మి రఘునంద 
గమిష్యా మ్యహ మక్షయ్యాన్‌ లోకాన్‌ సొన్‌ యం 
చితకూటం త్వయి పాపే విమాన శ్చాతులప్రఖై క 
ఇత సే. దివ. మారూఢాః యా తహ పర్యచారిషం 
తె క్చాహ ముక్తా ధర్మజైెః మహాభాగ్ర్య్యర్మహర్షి భిః 
ఆగమీష్యతి తే రామః నుప్పుణజ్య మీమ మాశమం 
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స కే (పతిగృహీతవ్యః సొమి(తినహితో ఒతిథిః 

తం చ దృష్ట్వా వరాన్‌ లోకా నక్షయ్యాన్‌ త్వం గమిష్యసి 
మయా తు వివిధం వన్యం సంచితం పువషర్ష్యభ 
తవార్ణం పురుషవ్యాఘ్ర! పంపాయా సీ రనంభవం 
ఏవ ముక్త స్ప ధర్మాత్మా శబర్యా శబరీ మిదం 
రాఘవః (ప్రాహ విజ్ఞానే తాం నిత్య మదిహేష్క్భతౌం 
దనో న్నకాశా తృ తేన పభావం తే మహాత్మనః 
[శతం |పత్యక్ష మిచ్చామి సంద్భృష్టుం యదిమన్యనే 
ఇ త్యుకా జటిలా వృద్ధా వీర కృష్ణాజినాంబరా 
తస్మిన్‌ ముహూర్తే శబనీ దేహం జీర్తం జిహాంసతీ 
ఆనుజ్ఞాతా తు రామేణ, హుత్యా త్మానం హుశాశనే 
జ్వలత్సావక సంకాశా న్వర్ష మే హజగామ సా 


నీదర్శనంవల్ల ఇప్పుడు నాతపస్సు సిద్ధిపాందింది. ఇప్పుడు 
తపస్సు నఫలమైంది. నాగురువులు పూజింపబ 

సార్ధక మైంది. ఇక నాకు స్వర్గమే రాగలదు, దేవశ్వేష్టుడవైన సీవు 
నాచే పూజింపబడ్డంవల్లనూ, సీసామ్యములెనచూవులు నామైని పడ్డం 
వల్లనూ నేను పవి|తురాలనయ్యాను, నిదయవళల్చ అక్షయవుణ్య 
లోక పాప్పి నాకు కలుతుంది, నీవు చిత్సుకూటం చేరగానే ఇంతకు 
పూర్వం స్వర్గం పొందిన నాగురువులెన మహర్షులు విమాళాలమాద 
వచ్చి నాకు 'ఈ నిపుణ్యమెన ఆశQqమానికి రాముడు సౌమితితో 
సీకు అతిధిగా లభింప-లడు అతజ్ఞి దర్శించినతర్వాత నీవు అక్షయ 
పుణ్యలోకాలు పొందుతావు, అని చెప్పేరు. 


డవారెనారు, నాజన్మ 
a ర 


“రామా! పంపాతీరనంభవ మైన వివిధమైన వన్యమును 


నీకోసం నంపాదింపబడింది ' అని శబరి పలికింది రాముడు, 

ఎంత మాతృుమూ పిజ్ఞునంలో (తోసివేయడానికి కొండని శపరిడొ 

*“టనువు వల ంభావంయొక్క యాధార్యంగూర్చి తెలిసికొనియే 
త్న్‌ 
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కృష్ణాజినమును, నారజట్టను ధరించివున్న శబరి అక్షణంలోనే 
తనదేహత్యాగాన కి సంక కల్పించి ౮ రాముని అనుజవొంది ఈ ఉత లూకి 
ఉనను ఆహుతి చేసికొంది; అగ్ని హో కంలో లీనమై ఆపె న 


చేరుకొంది. 


శబరి వంపాతీర వన్యఫలాన్ని రామునకు అర్చించాలని 
చిరకాలంనుంచి సంపాదించి వుంచింది, అది ఇప్పుడు సమర్చించి౦ది. 
రాముడు దానిని స్వీకరించాడు. దీనినే కవులు శబరి ఎంగిలిఫలాల్ని 
దాచి యిచ్చిందనీ రాముడు వానిని తిన్నాడనీ వగ్గించేరు. ఆవిధంగా 
కఖురిని కనలం౦తా మూఢ భక్తురాలుగా చితించారు, శబరిని రాముడే 
క్‌ విజ్ఞానే తాం నిత్య మబహిష్కృతాం ” 

అన్నాడు, అంటే, విజ్ఞానమందు ఆమె ఎప్పుడూ ముందేవుంది. 
వెనుకబడిలేదు, అని డాని అర్థం, వాల్మీకి కం౦ంఠోకంగా ఈవిధంగా 
జ్ఞానవంతు రాలుగా రామునిచేతనే అనిపించిన శబరిని ఎంగిలిపళ్ళు 


రామునకు యిచ్చిందనీ, మూథురాలుగానున్న భకురాలుఅనీ తరువాతి 
కవులు అనాలోచితంగా వాసేరు. 


“మయా తు వివిధం వన్యం 
నంచితం పుడషర్షభ! 
తవార్థం పురుషవ్యా(ఘ! 
సంపోయా సీర నంభవం * 


అన్నదాన్ని పుచ్చుకొని “వన్యం'” అన్నదాన్ని చిరకాలం౦నుంచి 
శాటుసరిడి సంపాదించిన పండుగా ఎంగిలివిగా చితించారు. శబరిని 
నిమోదస్ర్రీ అన్నారు. అరకు. మూఢత్వం కలదికాన రుచిచూడడానికీ 
కొరికి ఎంగిలి చేసిందన్నారు, నిజానికి ఆందులో ఎంగిలిమాట లేనే 
లేదు. ఎంగిలిచేసి తింటేనేకాని మంచివి ఏవో తెలియవని మూఢభక్తితో 
ఆవిధంగా కొరికి చూచింది కిరాళస్త్రీ అని ఏదేదో గొప్పభక్తిని చిత్రించి 
నట్టు పూర్వక వులు కొందటజు అనువాదాల్లో చితించడం జరిగింది, తన. 


a అర ఇకకాడ ర్‌ 
అతన టి వప మ క” 
భక్తురాలు కనుక ఎంగిలివైనా ఆప్యాయంగా దేవుడుఆరగించేడని, భక్తి 
పరాకాష్షను కవి తాశిల్పంలో చూపించేర్కు అదినరికాదు, వాల్మీకిమాటలే 
ఆధారంకదా। వాల్మీకిలో ఎంగిలిమాట లేనే లేదుగదా! ఆ వన్యం పంపా 
తీర నంభవ మని వుంది. అది చిరకాలంనుంచి నంచితము అని వుంది. 


“వంపా” అంటే, తన్ను రక్షించువానిని రక్షించేది అనగా 
ధర్మబుద్ధి, అని జ్ఞానపరంగానూ, లేక తన్ను రక్షించిన వానిని 
అంటే సేవించిన వానిని రక్షించే ' దేవత అని, 'భకి పరంగానూ 
లోగడ ఆంతరా ర్ధపరంగా చెప్పుకొని వున్నాం. శబరి పంపాతీరమందు 
మతంగా[శమంలో చిరకాలం మతంగమవార్తిని సేవించి తవస్సాధన 
చేసింది, మతంగమహార్షి శబర్యాశమం వెళ్ళవలసిందిగా రామునకు 
చెప్పివున్నాడుకూడ, అపె మతేంగాశమంలో పంపాతీరంలో చిర 
కాలం భక్తి తో చేసిన ఉపాననయే ఆపె నంపాదించిన వన్యం అన్న 
దానికి అర్థం అవుతుంది. వనంలో నంపాదించింది వన్యంఅని చెప్ప 
వచ్చు, అంతేకాని ఎంగిలిపండ్లు అన్న అర్ధం ఎక్కడా వాల్మీకి మాటల్లో 
లేదు. “వన్యం' అంటే వననంబంధ మెనది; వనంలో పుట్టింది అనిఅర్ధం. 
వన" పదానికి అడవి అనేకాక, 'జలం' అనే అర్ధం కూడ వుంది, స్‌ 
నికి నంబంధించింది “వన్యం'. అంటే జల నంబంధమైనది అని అర్థం, 
కాన వన్యం అనగా భగవత్సంబంధమైన శక్తి అనే అర్ధం వన్తుంది, 
దశరధునకు అగ్నిదేవుడు పాయసం ఇచ్చేడన్నప్పుడు మొట్టమొదటి 
వుతతకామేప్ని భాగంలో “పాయనం' అంటే, పయన్సుకు కప తపప 
దని, అంటే, జలమునకు నంబంధించింది అనీ పాయనమునకు భగవ 
త్సంబంధమైన శకి అనీ అర్ధం ఉందని మనం చెప్పుకొన్నాం, అదే 
అర్ధం ఇప్పుడుకూడా 'వన్యం' అనగా జలమునుండి సంభవమైెనది, 
తద భగవత్‌ శక్తి అని మనం చెప్పుకోవాలి, 


క ఆప ఏవ నన ర్లాదౌ తాసు వీర్య మపానృజత్‌ * అని నృృష్టి 
[కమం చెప్పేటప్పుడు చెప్పబడివుంది. అంటే, భగవంతుడు నృష్టి. 
[క్రమంలో మొట్టమొదట నీటినే నృష్టించాడనీ, తర్వాత, దానిలో తన 
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శకిని (పవేశ వెట్టేడనీ దానికి అర్థం, నీటిలో భగవత్‌శక్తి వుంది అనే 
దానికి ఇది ఉదాహారణం. ఇంతకంటే, నీటిలో వుట్టిన భగవత్‌ శకికి 
మతొకటి ఉదహరించనక్కరలేదు, ఇప్పుడు “వన్యం' అనే పదం జల 
నంబంధమెనది అనే అర్ధంలో వాడబడిందని చెప్పుకోవచ్చు. అది జల 
సంబంధమైనది కనుకనే దానికి “పంపాతీర నసంభవం' అని అనడంలో 
జాచిత్యం కనిపినూందికూడ. “నీరు వంపానదితీర నంభవమైంది'; అని 
దాని వా చ్యార్ధం, భగవత్‌ శకి, దేవతా భక్తి వల్లగాని, ధర్మానురక్తి 
వల్లగాని వనుంది. “వంపాి అన్నదానికి 'దేవతి' అని ధర్మానురక్తి 
అసి కూడ వ్యుత్పత్యర్హంలో మనం పైనిఅర్థం చెప్పుకొన్నాం౦, ఈవిధంగా 
అంతరార్థం చెప్పినపుడు-ఇక 'శబరి'ని “కిరాత ప్రీ'నిగా చెప్పడానికి 
వీల్లేదు. 'శవరి' అనేదే “శబరి” గా మారింది అనాలి. నంన్సృతంలోను 
వంగ భాషలోనుకూడ 'వ' 'బ' యోరఖేదః అని వుంది. “వి కార "ఐ” 
కారాలకు బేదం లేదు అని దానికి అర్థం, ఈవిధంగా 'శబరి' ని 'శవరి' 
అని చెప్పడం తప్పుకాదు, 'శవరి' అంటే “శేతే, వరే' ఇతి శవరీ' వరే= 
(శేష్టనియందు అంటే సర్వ శ్రేషఘ్టుడైన భగవంతునియందు శతే= 
శయనించి వుండేడి అని 'శవరీ' పదానికి (వ్యుత్చ త్యర్థ్యం చెస్తే) భగ 
వంతునిగూర్చి యుండే" నికంతరమానసికవృత్తి “శవరీ” పదానికి 
అర్థంగా చెప్పవచ్చును. నిత్యమూ భగవంతుని భావించే మనోవృత్తి 
శవరీ వృతి అన్నమాట, శబరి మతంగముని శిష్యురాలు. మతం 
గచ్చతి, (పాప్పోతి ఇతి మతంగకః'. మతమును అంటే, అందరకు 
ఇష్టమైన సనాతనధర్మమును “గి అంటే పొందియుండునది అన్నది 
మతంగ పదానికి అర్థం, ఈవిధంగా మతమును ఆశయింవివుండే 
శవరి అంటే భగవద్భావన అన్నమాట. భగవద్భావన సనాతన ధర్మ 
మును అ[శయించినప్పుడే వృద్ధి పొందుతుంది, అన్నది “మతంగ 
మహర్షి సేవతో శబరి తరింబీంది' అన్నదానికి అంతరార్థం. ఈవిధంగా 
శబరి అంబే సనాతన ధర్మపరమయిన భగవద్భావనావృతిగా చెప్పు 
కోవాలి. ఇప్పుడు పె శ్లోకాలకు నరైన ఆర్ధంతో మనం ఈకింది విధంగా 


శబరి మాటలకు అర్ధం [గహించవలసి వుంటుంది. 


అరణ్యకాండ. § 3 


మవ ల క వ వెనకా మానె పామ కా ననా నన న నాననా నా సనన కా. 
a 





రామనందర్శనంతో “శవరి' ఇప్పుడు నాజన్మ సఫలఅమైంది” 
అంటుంది. రామపదానికి “రమంతే యోగినః అస్మిన్‌ ఇతి రామః 
ఆని నిర్విషయానందం అర్హంగా చెప్పికొనియున్నాం, ననాతన 
వేదమతాన్ని సేవించి వృద్ధినందిన భగవద్భావనకు విషయాలతో 
సంబంధంలేని ఆత్మానందం లభిన్తుందని మతంగుని సేవించిన 'శవరి'కి 
రామదర్శనం లభించిందని అంతరార్థంతో చెప్పుకోవాలి. ఆత్మానం. 
దానికి ననాతన వేదధర్మపవర్తనతో భగవద్భావనను వృద్ధి చేసు 
కోవాలన్నమాట. ఈ రహన్యం ఇందులో ద్యోతక మౌతుంది. ఇప్పుడు 
నాగురువులు పూజింపబడ్డారు.” అంటే, గురుసేవకు అనగా మతంగ 
సేవకు, అంటే ననాతవ ధర్మ (పవరనకు ఫలితం లభించిందన్నది 
అర్ధం. “నీవు చితృుకూటంలోని$ రావడంతో న్వర్షాదిలోకాలతో 
తరించిన మతంగా [శమమహర్షులు వచ్చి “రాముడు వస్తున్నాడు. 
అని నాకు చెప్పేరు' అని శవరి అంది. అంటే ఏమిటంటే చిత్‌ 4 
(త-కూటం, అంటే, జ్ఞానముతో తరింపజే సే నిశ్చల పశాంతస్థితి దాని 
వల్ల ఆకత్మానేందాన్ని అనుభవించినవారు నాకు నీవు వేరే పృయత్నం 
చెయ్యనక్టరలేకుండానే నీవద్దకు ఆ ఆత్మానందం తనంతతాను వనూంది. 
కాచివుండు, అని శబరియొక్క సాధనను తెలిసికొని అభినందించేరు, 
అని అర్ధం, అందుచేత చిరకాలమునుండి పంపాతీరనంభవమైన 
వన్యం నీకోనం సంపాదించివుంచాను'. అంటే, అత్మానందంకో నం 
చిరకాలం నుండి భగవద్భావనతో కలిన వన్యాన్ని అంటే భగవత్‌ 
శక్తిని సికొనం అంటే, అనందానుభూతికోనం సాధించివుంచేను అని 
అర్థం, ఆ వన్యాన్ని, నికు నమర్ప్చినస్తున్నాను అనడమూ, రాముడు 
దానిని స్వీకరంచడమూ, భగవత్‌ కిని అత్మానందంలో లీనం 
చేయడం అనే అర్జాన్నిస్తున్నాయి, రాముడు “నేను పూర్వం విన్నది 
ఇప్పుడు (ప్రత్యక్షంగా చూడతదలచాను, (|కుతం పృత్యక్ష మిచ్చామి). 
అన్నాడు”. అంటే నిశ్చల|పశాంతస్థితివల్ల ఆత్మానందం వస్తుంది, 
అన్న |పమాణవాక్యం అనుభవంలో రూఢమైంది, అని సాధకుడు 
భావించేడు అని అర్థం. అప్పుడే శవరి దేహం చాలించడానికై రాముణ్ణి 


రి శ్రీ ఆ౦తరార్థ రామాయణము, 





చూన్తూ అగ్నిపువేశంచేసి న్వర్గానికి పోయింది అంటే, స్వయం 
పుకాశంతో ఆత్మానందానుభూతితో దేహత్యాగం తర్వాతనే ముక్షిని 
పొందడం జరగాలి అన్న సాధనారహస్యాన్ని వాల్మీకి శబరీ 
వృతాంతంలో మనకు అంతరార్ధపరంగా చెప్పేడని భావించాలి, 
ఈ శబరికధ కావాలని వాల్మీకి సృష్టించినేక ధ. దినితో అరణ్య 
కాండను ముగింపజేసాడు వాల్మీకి, అరణ్యం అంటే, (వశాంతస్టితి 
అని అనుకొన్నాం కాన, పుశాంతస్థితియొక్క ఫలితమైన ముకి పాపిని 
గూర్చిన శబరికధతో అరణ్యకాండను వూర్తిచెయ్యడంతో గొప్ప 
జాచిత్యంకూడ కన్చింపజేసాడు వాల్మీకి. 


అరణ్యకాండ పరినమాపిచేనూ వరునగా వాల్మీకి చితించినవి 
ముఖ్యంగా మూడుకధలు, 


అయోముఖికధ, కబంధవధ, శబరికధ. 


ఈ మూడు కధలు తామనగుణం నాశంచేసి (అయోముఖి 
కధ) సుఖవాసనలు విడచి ( కబంధవధ కధ) భగవత్‌ శకిని 
పొంది (శబరికధు ముకిిని పొందాలి, అనె అర్ధంలో [కమ సాధనా 
సారాంశాలుగా అంతరార్థపరంగా కన్చినున్నాయి. ఇవి సాధకులకు 
గొప్ప పృుయోజనం కల్షించేవిగా ఉన్నాయి. ఈవిధంగా [పశాంత 
స్థితి సాధనలకు రామాయణంలో అరణ్యకాండకు విశిష్ట న్ధానంవుంది, 


అంతరార్థ రానవూయం౭ఖవన్య 
ర్రి ష్కె ంధాకాండ్క 





“కిమ్‌ కిమ్‌ దధాతి ఇతి కిష్కింధా” అని శబ్బ్దకల్ప దుమ [గ్రంథంలో 
“పారన్క రాదిక్వాత్‌ పూర్వన్య కిమః మలోపః, నత్వం, షత్వంచ 
నిపాతనాత్‌ అని వ్యుత్పతి పృదర్శనం చెయ్యబడింది. “కమ్‌ కమ్‌' అంటే 
ఏదో యేదో అనిర్వాచ్యమైనదానిని దధాతి అంటే ధరించునగరి అని అర్ధం, 
అంతరార్థంలో మొదటి 'కిమ్‌' అనేదానికి కొంచెము అని, రెండవ “'కిమ్‌* 
అనేదానికి కుత్సార్ధం, అనగా చెడ్డఅనీ అర్ధం చెప్పి, కొంచెం చెడ్డకలది 
అని అర్హంలో సాధకునకు [పకృతి విరహంవల్ల కొంచెం చెజలువు 
కలించే మనో వృత్తి అనే అర్ధం చెప్పాలి. కిష్కింధలో రాముడు సీతా 
వియోగంతో బాధపడి వర్షర్తువు వెళ్ళేవరకు గడిపినాడు. అదే సాధకుడు 
[పకృతి విరహంలో కొంత బాధ ననుభవించినాడు అని అంత రార్థపరంగా 
వెప్పుకోవాలి, ఈ కిష్కింధ దానరులకు రాజధాని, 

“వన' పదానికి జలం అర్థం. “వాన' అంటే జలనంబంధ మైన 
భగవత్‌ శక్తి, దానిని గహించువారుకాన, వానరులు అంటే సాత్త్విక 
నంబంధమైన వృత్తులు అని చెప్పుకోవాలి, అప్పుడు కిష్కింధకు 
సాత్త్విక వృతులు నివసించే పట్టణం అని అర్థం చెప్పవచ్చు. అప్పుడు 
మాయతో కలిసినప్పటికీ, నినృంగత్వంతో సంచరించే సాధకుని సాత్త్విక 
వృత్తులకు నిలయంగా “కిష్కింధ' ను చెప్పుకోవచ్చు. సాధకుడైన 
రాముడు ఈకాండలో మాయానరణంలేని శుద్ధమైన జ్ఞాన మార్గంతో 
పకృతియెన సీతయొక్క వియోగాన్ని, సాత్తికవృత్తుల సాయంతో 
పోగొట్టుకుంటాడు. 

వాలివధ, 

కిష్కింధను మొదట వాలి తర్వాత సుగ్లవుడు పాలించారు, 

వారిరువురు అన్నదమ్ములు. 


‘8 అంతరార్భ రామాయ అము 





వలతే-చుట్టుకొనుచున్నది, లేక ఆవరించుచున్నది ఆనే అర్ధంలో 
'వాలి' అవుతుంది. అప్పుడు మనస్సును చుట్టుకొనియుండే “మూయ” 
అని “వాలి” పదానికి అర్ధం వన్తుంది. వాలి ఇం్టదవతుుడు. ఇంద 
పదానికి మనన్సు అర్థంగా చెప్పివున్నాం కొన మనస్సునుండి వుట్టిన 
మాయ వాలి పదానికి అర్ధంగా చెప్పడం నమంజనమే, నుగ్గీవుడు 
అనగా విశుద్ధ తత్త్వం అని చెప్పుకొన్నాం+ దేహంలోని షట్బ[కాలలోని 
విశుద్ద చక్ఫం |గీవా స్తానానికి సంబంధించింది, కాన నుుగీవపచంవల్ల 
ను=చక్కుని (గీవకంఠ స్థానము గలదిగా విశుద్ధచ|క్రం చెప్పబడుతుంది. 
ఈ విశుద్ధ చ[కంద్వారానే ఆజ్ఞాచ(క్రంలోకి సాధకుడు పృవేశిసాడు. 
ఈవిధంగా బుద్ధియొక ్క విశుద్ధ తత్త్వం అని నుగ్రవపదానికి అర్దం 
చెప్పుకోవచ్చు, “సుగ్రీవుడు నూర్యవు[తుడు. సూర్యుడు మన బుద్ధి 
వ్యాపారాలలోని విశుద్ధతను పృచోదన చేసేవాడుగా. గాయత్రి 
మంతార్థం చెవ్లూంది. కాన నుగీవవదానికి భ గవద్విజ్ఞానం చేత కలిగే 
విశుద్ధ తత్వం అనే అర్ధం చెప్పవచ్చు. అది మాయావృతేమెవుంటుంది. 
సుగ్రీవుడు వాలిచేత అజ్ఞాతంగా వుంటాడు అన్నదానికదే అర్థం, 
అజ్ఞానం వాలి అయితే, విశుద్ధ తత్వం సుగీవుడు. రెండూ ఒకే అంటే, 
ఒకే భగవంతుని నుండి వుట్టినవే కాన మాయావి శుద్ధ తత్తా్వలు రండూ 
సోదరులుగా చెప్పబడుతూన్నాయి, వాలి నుగ్రీవుల తండులు వేరైనా, 
త్రి ఒక్కుతెయే. 


విశుద్ధజ్ఞానాన్ని అవరించి మాయ వుంటుంది. కాని, ఎప్పటికైనా 
భగవత్సహాయం లభించి, ఆమాయను ఛేదించుకొని విశుద్ధ జ్ఞానం ఖైట 
పడుతుంది. రామునిచేత వాలి వధింపబడ్డతర్వాత నుగీవుడు రాజ్యా 
నికి వచ్చేడు. అంటే మాయావరణం తొలగినంతనే విశుద్ధ తత్త్వం 
అజ్ఞాచకళంలోనికి అంటే పూర్ణజ్ఞాన ంలోనిక పఇవేళినుందని దని అర్ధం. 


“రాముడు చెట్టును బాటు చేసికొని వాలిని వధించేడు”. క! 
మాయకు యుద్ధంలో ఎప్పుడూ, ఎదురు పడకూడదు, ఎదురు వడితే 
ఆ మాయా ప్రభావంవల్లి ఎదుటివాడి మనోబలం నగం నశినుంది, 
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మాయను, ఎదురపడకుండానే చాటుననుండి సాధించాలి. అందుచేతనే ' 
“ఇతే కార్యం |పకల్పయేక్‌' అని 'శఠుని విషయంలో శాళ్యాన్నే 
[పయో గించాలి' అన్నది యుద్ధనీతియెయుందికూ డ. మాయభగవంతుని 
కూడ ఆవరించగలదు. కావుననే భగవంతుడు యోగమాయచే పరి 
వేప్పింపబడివుంటాడంటారు, రాముడు వాలికి తాను కనపడకుండా 
చెట్టును చాటువేసికొని వధించేడు; అన్నది మాయను సాధకుడు 
చాటుగానుండి దానిని తొలగిందుకోవాలన్న అంతరార్థాన్ని చెప్తూందిగా 
[గహించాలి. 


మహిమాసుర దుందుభి. 
కథ:___ నుగ్మీవునికి తాను వాలిని చంపగలనని నమ్మకం 
పుట్టించడానికి రాముడు, వాలి ఎప్పుడో చంపి బుష్యమూకపర్వతం 
పైకి వడవేసిన మహిషానురదుందుభియొక్కు కళేబరాన్ని పాదాం 
గుష్టంతో ఎగురదన్నేడు. అంతేకాదు వాలి చేతులతో ఊగినలాడించిన 
నవ తాళములను ఒక్క బాణంతో నేలమాదికి పడగొట్టిడు. 


'మవ్యోం శేతే” ఇతి మహీశః, అనే వ్యుత్పత్తిలో భూమిని 
ఆ|శయించియుండే, అంటే, ఐహిక నంబంధమైన కోరికలకు నంబం 
ధించిన వ్యామోహం అని మహీశానురుడు అన్నదానికి అర్ధం 
చెప్పుకోవచ్చు. ఆ ఐహికవ్యాపారం మాయాపొొబల్యానికి వశపడి 
వుంటుంది. * మహీశాసురుడ్తే మహిపానురుడు. 

“దుందుభి అన్నపదం గట్టిగా ధ్వనించే ఒక వాద్యాన్ని చెప్తుంది, 
మహిాషాసురుడే. దుందుభి అంటే, భూమిని అంటిపెట్టుకొని ఉండే 
వాంఛలను మోంగింపజే సే మాయాపరివారంలోని మనోవృతి. అని 
అర్ధాన్ని చెప్పుకోవచ్చు. 

అహీన్మకతువు అనే యాగంలో “భూమి దుందుభి మాఘ్నంతి' 
అని వేదరలో వున్నది. అదే మహిషానురమందుభి. దాని మోత 
భూనంబంధవాంఛల [మోతయ అని అర్ధం చెప్పాలి. భూమిని గొయ్యిగా 
తీసి అగోయియొక్క ముఖమును తోలుతో మూయించి దుందుభిగ్లా వేళ్ళి 


ఫ్ర అంతరార్థరామాయణము, 





ఆ యజ్ఞంలో వాయింపిస్తారు. దానిమోొతలు భూనంబంధమైనవి కాన 
అవ భూమినావరించిన వాసనలుగా అంతరార్థం చెప్పుకోవచ్చు. ఈయజ్ఞ 
(పకియతో మహిషాసురదుందుభి అన్నపదానికి ఇచ్చట భూనంబంధ 
వాంఛలమోతలని అంతరార్థం చెప్పుకోవచ్చు. 

మహిషాసుర దుందుభి కళేబరాన్ని వాలి బుష్యమూకంమిాది 
మతంగా శమం చెకి చిమ్మి వేశాడు. దాన్ని రాముడు వొదాంగుష్టంతో 
ఎగురదన్నేడు. దానితో సుగీవునకు రాముని బలంమోద దృఢ 
విశ్వాసం కలి వాలిని చంపగలవాడు రాముడని నంతోషించేడు,. 

“బుష్యమూకం' అంటే బుషుల సంబంధమైన నిశ్చలస్టితి 
అన్నమాట, దానిమోద “మతంగాశమం' అంటే ననాతన వేదధర్మస్థితి 
వుంది. దానిలో వాలి పృవేశించలేడు, అంటే మాయ అక్కడకు 
చేరలేదు అన్నమాట వాలి మహిషానుర దుందుభిని చంపి అక్కడకు 
ఎగరదన్నెడు, అంటే ఐహిక వాసనల మోతలను పటుత్వములేని 
వానినిగా చేసి ఆమనో నిశ్చలతపె మాయ విరజిమ్మిందన్నమాట, 

రాముడు, అంటే, భ గవదానందయుక్తుడైన సాధకుడు. 
అంగుష్యంతో, అంటే, శరీరంలో వున్న భగవత్‌ శక్తితో, * అంగు=శరీర 
మందు న్థ=ఉన్నది, శరీరం ఆధారం చేసికొని వున్న భగవత్‌ శకి అని 
అర్థం, ఎగరదన్నేడు; అంటే, భగవదానంద యుక్తునకు ఐహిక 
వాననలు దూరంగా తొలగిపోతాయని అర్ధం, కాలి వేలితోమోటి 
పారవేసేటంత తేలికగా, వానిని సాధకుడు ఎగురగొట్ట గలడు, 
అని డాని అంతరార్థం, 


సపతాళభ౦జన ౦. 
సప తాళాలు అంటే, శరీరంలోని సప్త ధాతువులుఅని అర్ధం 
భగవదంళ నప ధాతువులకు అతీతంగా ఎనీమిదవ అంశగా ఉండేది, 
నపధాతువులు కల శరిరం మాయావశంగానే ఉంటుంది, 
“అంగు అన్నది * అంగుళీయకమునకు వ్యుత్పత్యర్థం చెప్పడంలో 
నుందరకొండలో మరికొంత వివరింపబడింది, 
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అష్టమాంశయైన భగ వదం౦ళ దానిని అతిక్రమి౦చి'దానిలోనే వుంటుంది. 
భగవదం౦శను ఏడు ధాతువులను వేరుగాచూచి అషప్టమాంశగా పదర్శ 
నము చెయ్యడమే ఇచ్చట రాముడు (సాధకుడు) నప్త తాళభంజనం 
చేశాడన్నదానిలోని అంతరార్హం, దేవకీ వనుదేవులకు వుట్టిన ఏడుగుర్ని 
చం౦పినతరువాత అష్టమ గర్భంలో శ్రీకృష్ణభగవానుడు అవతరించేను, 
అన్నప్పుడుకూడ నప ధాతువులకు అతీతమె అష్టమాంశగా భగవచ్చె 
తన్యం వుంటురది అన్నది, అంతరార్థపరంగా భాగవతేకధలో కూడ 
చెప్పుకో వల్సివు౦ది. 


మహిషాసురుడైన దుందుభిని వాలి చంపడం అంటే, ఐహిక 
భోగవాంఛలను మాయ, తనతో వుండేటట్టుగా వానిని తన ఇష్టంవచ్చి 
నట్లు, ఇతరుల పైన పయోగించేట్టు స్వాధీనం చేసికొంది అని అర్థం: 
చంపేడనడంవల్ల దానిని నాశంచేశాడని అర్ధం మా(తంకాదు. స్వాధీనం 
చేసికొందన్నదే అర్థంగా చప్పాలి. 


బుమ్యమూకంపైని మతంగమహగ్గియొక్క ఆశ మపాంతంలో 
మహిషానురుని కళేబరంనుండి రకం నృవించి౦ది. మతంగమహార్షి 
ఆకళేబరాన్ని ఎవడు చిమ్మి పడవేసినాడో వాడు బుష్యుమూకంమోది 
ఆ ఆశమ (పాంతానికివస్తే తల (బద్దలె చనాడని శావం ఇచ్చాడు, 
అది కారణంగా వాలి ఆపర్వతంమోదికి వెళ్ళడు. కనుకనే ను|గీవుడు 
వాలితో యుద్ధాన్ని తప్పించుకొనేందుకు బుమ్యమూకంమోద ఆంజ 
నేయాది పరివారంతో మకాం పెట్టేడు. 


“బుష్యుం' అంటే బుషి సంబంధమైనది; అనగా భగ వద్ధ్యానం 
లేక తపస్సు అని భావం. మూకం అంటే, మూగస్థితి. ఆంటే, 
మౌనం, ఆనగా భావ నిశ్చలత మతంగుడు అంటే, ముతం గచ్చతి 
ఇతి మతంగః” అంటే, నర్వ నమ్మతమైన వేద, ననాతన జ్ఞాన మార్గ 
మును పొందువాడని అర్లం, తపస్సుతో నిశ్చల స్లితిలో నున్న జ్ఞానం 

థ థి ఇ 
బుమ్యమూకం, దానిమాద మతంగా శమమంటే వేదవిజ్ఞానం. అక్కడ 


ల వను జా. 


90 ఆంతరార్హరామాయ ణము, 





మహిషాసురుడైన దుందిభిరక్తం వాలి చిమ్ముకట్లు చేసాడంటే, సాధ 
కునిలోని మాయ, ఐహికవాసనలవల్ల కలిగే భయాన్ని నిశ్చల స్థితిలో 
నున్న వేదవిజ్ఞానమార్గంలో [పనరింవజేసింది అని అంతరార్థం = 
మతంగుడు వాలిని శపించడం అన్నది మాయ తాను జ్ఞానాన్ని నిశ్చలా 
తను నాశం చెయ్యడానికి యత్నిసే ఆ మాయయే వేదవిజ్ఞానంవల్లా 
నశిన్తుంది అన్న అంతరార్థాన్ని చెవ్తూంది. సుగంవుడు వాలి భయంతో 
బుష్యమూకంమోది మతంగా |శమంలో మకాం పెట్టేడు, అంటే విశుద్ర 
తత్వం తపన్సుతో డి నిశ్నల స్థితితో కలసి ee We అని అర్ధం. 
అంజనేయుడు, అంటే భగవదన్వేషణాబుద్ధి యొక్క తత్వం. దానికి 
నంబంధించిన సాత్త్విక వృత్తులు జ్ఞానంతో కలిసి వుంటాయి అన్నది 
ఆంజనేయుడు మజికొన్ని వానరములు సుగ్రీవునితో ఉన్నాయన్నదాని 


అంతరారం౦, 
రు 
తార, రుమ 


కథ ;: “తార' వాలి భార్య. 'రుమ' సుగీవుని భార్య. వాలి 
నుగీవుని పార[దోలి అతని భార్యనురుమను తాను భార్యగా 
చేపట్టెడు . తర్వాత అన్నగారగు వాలిని రామునిచే చంపించి 
నుగ్రీవుడు తన బార్యను తిరిగి స్వీకరించడమే కాక వాలి భార్యను 
తారనుకూడ తాను భార్యగా చేసికొన్నాడు. 


ఏమిటీ అ|క్రమ [పవర్తనలు!. “తార” మహాపతివుతల కొవలోనిది. 
పంచకన్యలలో ఒక తెనుగా పాతన్మరఖీయనుగా చెప్తారు. చమ్ముడైన 
సుగీవుని భార్యను వాలి స్వీకరించడమేమిటి? దానికి (పతి కియగా 
అన్నను చంపించడమేమిటి? అన్న భార్యను మాతృ నమానురాలిని, 
భార్యగా చేపట్టడ మేమిటి? దీనికంతకూ రాముడు కారణం కావడ 
మేమిటి? ఇట్టి అకీ క లపృవర్త కుల కథలకు ఎకతక్యమైం రామా 
యణంలో స్థానమేమిటి? 


పె శంకలకు వా చ్యార్ధంలో నమాధానం దొరకనే దొరకదు, 
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అంతరార్థ పరంగా శి పె నంగతులను మలచి అర్థం చేసికొంబే, 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో, 'ఉన్నతోన్నత హర అవి మనకు 
గోచరిస్తాయి. 


“వాలి' అంబటి మాయ, సుగ్రంవుడంటే విశుద్ధతత్త్వం. రెండిటికీ 
ఒకటే జన్మన్థానం అయినా, రెండూ ఒకటి వుంటి మతొకటి బతికి 
వుండలేదు. అంతటి బద్ధవైరం వాటి రెండిటికీ, 


'రుమా' అంటే (పకృతి నంపద, రకారం అగ్నిబీజం, రు అంటే 
(పకృతి (ర5+4ఉ అంటే అగ్నివలె ఆృశయించినవానిని దహించే 
పుకృతియొక్క; మా=నంపద, ఈవిధంగా రుమ (పకృతినంపదకు 
1పతీక. అది సు్రగీవుని భార్య. అది విశుద్ధతత్త త్వంతో అంటే పరమాత్మ 
తత్త్వంతో నిత్య నన్నిహితంగా ఉంటుంది  ఆ|పకృతినంపదను 
అజ్ఞానం అంటే, మాయ తాను అనుభవించడానికిగాను న్వవశం చేసి 
క్రాంటుంధి కాన్సి అది దానివద్ద నిలవదు. వూర్తిగా పృకృతి ఎప్పుడూ 
మాయకు వశపడదు. అది విశద్ధతత్వానికే వశపడి ఉంటుంది. 
నరిగ్గా ఇదేవిధంగా రాముని భార్య ' ప్‌త (పకృతి. దశకంఠ రావణుడు 
ఇంద్రియ (ప్రాబల్యం. (పకృతిని ఆ ఇం, .దియ ప్రాబల్యం అంటే 
రావణుడు వశపఆచుకోవడానికి తీనుకొనివెళ్ళుతాడు. చివరకు 
(వకృతిమా[తం వురుషుని (రాముని) చేరికొంటుంది. 


రాముడు, తనభార్యను రావఖుని నుండి తీసికొని రావడానికి, 
నుగీవుని కోరడం, ఆతనికి తనవలెనే కలిన ఇబ్బందిని తాను తీర్చడం 
అన్నది రామను[గీవుల మెత్తికి "నమసాదృశ్యకారణంగా కన్చినూంది. 
ఈ రామనుగ్రువుల భార్యల కథావిషయాలు (పకృతి మాయ 
వశంలో ఉండదనీ, అది చివరకు జ్ఞానానికే వశపడుతుందని, 
అంతరార్జాన్నిన్తున్నాయి. 

“తార” అంటే, తరించాలి అనగా జనన మరణరహితమైన 
ముక్తిని పొందాలి అని |పతిజీవియొక్కు మననులోను ఉండే ఒకానొక 
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నిత్యమైన పవి|త మనోభావన. మాయావరణాన్ని విడువ లేక దానితోనే 
తరించాలనే దానికి మొదట వుంటుంది. కాని ఆకోర్కె అంటే తారాస్థితి 
(తరించాలనే కోర్కె) మాయతో తరించలేదు. మాయాశక్తికి వశపడి 
పోయి మాయనుండి బయట పడడానికి దారి తెలియక దానినే నమ్ము 
కొని వుంటుంది. మాయకు, తార సంబంధంవల్ల, కొన్ని దైహిక 
సిద్ధులు, అంటే అఖభిమాదులుమా తం కలుతాయి, అదే వాలికి తారకు 
వుట్టిన అంగదుడంటే. అంగ 4 ద = శరీరమునకు ఇచ్చు సిద్ధులగు 
ఆణిమాదులను ఇచ్చు శకి. తాను కోరిన ముక్తి లక్షణాలు లేకపోయి 
నను, మాయాసిద్దులను కలినందుకే తృప్తిపడి, న్వవృతినుండి జారి 
పోయి మాయతోనే ఉండిపోతుంది తార (తరించాలనే మనోవృత్తి); 
అదే అంగదునితో, తార, వాలిని నమ్ముకొని వుండడం అంటే. వాలిని 
చంపినందుకు తార రాముజ్జి ఉపాలంభం చేసింది. వాలివథ తర్వాత 
రాముడు, తాను వాలిని చంవడాన్ని నమర్శిన్తూ చేసిన హితబోధవల్ల 
తిరిగి స్వవృత్తి ఏమిటో గుర్తించుకొని తరించడానికి, తార సుగీవుని 
అండను అంగదునితో కూడా చేరింది. అంటే, సాధకునిలోని తరించాలనే 
చిరకాల వాంఛ మొదట్లో నరియెన మార్గంలో చరించలేక సిద్ధుల 
వశంలో చిక్కుపడిపోయినా చివరకు జ్ఞానమార్గంలోనే (పవేళిస్తుంది, 
అనే జ్ఞానమార్ల రహస్యాన్ని తెల్చుతూందిగా (గహించాలి, తార 
ముందు వాలి భార్యయె తర్వాత నుగీవునకు భార్యయెనది. తరించా 
లనే వాంఛ ఉంటే, సాధకుడు మొదట్లో చిక్కులుపడ్డా చివరకు తరి 
సాడని ఈ తార కథయొక్క అంతరార్థం. ఇప్పుడు తారకథ పతితు 
రాలి కథగా కాక ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో ఉన్నతస్థాయినందుకొన్న 
గొప్ప సాధనగా మనకు స్పష్టపడుతూంది. కనుకనే ' తారానామ 
న్మరణం ముకిదాయకం౦గా చెప్పబడింది. 


ఆ౦జ సేయు తు. 


కథ :_ నుగ్రీవుని మంతి ఆంజనేయుడు, ఆంజనేయుడు 
శ్రీరామునికి నుగగీవునకూ మె(తిని నంఘటించినవాడు, 
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ఆంజనేయుడంటే, భగవదన్వేషణా పరమైన బుద్ధి. అం = నర్వ 
వ్యాపకుడైన విష్ణువును జనయతి ఇతి, వుట్టించునదికాన అంజనా 
అవుతుంది. “అంజనాయాః అయం ఆంజనేయః. అంజనకు నంబంధిం 
చినవాడు అనగా, నర్వవ్యాపక భగవతత్వమును ఉపాసించేవాడు, 
ఆంజనేయుడు. అదే బుద్ధితేత్త్వం బుద్ధి నిశ్చయాత్మకం. కాన, మనసు 
యొక్క సంశయాత్మక మాయను వినర్ణింప జేసి విశుద్ధతత్త్వముతో 
అంటివుండేది బుద్ధితత్త్వం, అహంస్థితి బుద్ధిది ఇదం స్థితి మనస్సుది 
ఆనందానికి, విశుద్ధ తత్వానికి అనుబంధం కఠించేది. భగవదన్వేషణా 
పరమెన బుద్ది. అది విశుద్ధతత్త్వంతో వుంటుండి అన్నదే రామునకూ 
నుగివనకూ మైతింని కలిపినవాడు ఆంజనేయుడన్న కథా వాక్యానికి 
అంతరార్థంగా గంహించాలి, 
వాలి సుగివులలో రాజైన వాలిని విడిచి సుగ్రీవుని అంటి 
ఆంజనేయుడు ఉన్నాడు అంటే మనసు తాలూకు మాయను విడిచి 
విశుద్దతత్వమును బుద్ధిఅంటి వుంటుంది అన్న అంతరార్భాన్నిగహించాలి, 
ఈబుద్ధి విశుద్దతకూ, భగవంతునికీ మధ్య నంయోజక శక్తిగా పని 
చేన్తుంది. అదే రామునకు, సుగ్రివునకు ఆంజనేయుడు మైతిని 
సంఘటింప జేసాడన్నదానిలోని అంతరార్థం. 
స్వయంప్రభ 
కథ; న్వయం పృభ అనే ఆమె, సీతాన్వేషణచేనూ చీక టిగుహలో 
పవేశించి దిక్కు తెలియని వానరులను, హఠాత్తుగా బెటపడ వేసింది, 
న్వయం(పభా వృతాంతం కేవలం అంతరార్థవరంగా అన్య 
యించుకోతగ్గది. తన గుహలో చీకటిలో చిక్కుకొన్న వానరులకు 
న్వయం|పభ తాను తోడ్చడ్డం అన్నది జరిగిన కథగా కన్పించదు, 
ఆ న్వయం|వభయొక్కు వృత్తాంతం మరి ఎక్కడా కన్పించదు. 
కావాలని వాల్మీకి నృష్టించిన పాతృయే ఇది. 'న్వయం [పభ అంటే, 
తనంతట తానుగా సాధకునిలో పుట్టిన పృకాశం. అంటే, న్వయంగా 
కల్లిన భగవత్‌ పృకాశం అన్నమాట, సాత్త్విక వృతులు (పకృతిని 
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అన్వేషించడానికి వూనుకొని బయలుదేరినపుడు అంతలోనే తమస్సు 
ఆవరించి తిరిగి అంతలోనే న్వయంపకాళమెన జ్ఞానం కలుతుందని, 
సాత్త్విక వృత్తులతో భగవదన్వేషణ చేసే సాధకులకు ఎదురర్యు 
నంసారికబాధలు, హఠాత్తుగా మాయమైపోతాయి; అన్న జ్ఞానమార్గ 
రహన్యం, స్వయం పభా వృత్తాంతంలో అంతరార్థపరంగా నృష్టంగానే 
కన్చినూంది. 
సంపాతి కథ. 

నము[దతీరంలో వానరులు ప్రాయోపవేశంచేసి చనిపోవడానికి 
కృతనిశ్చయులె కూర్చుండి తమలో తాము “సీతను రక్షించడానికి 
రావణునితోపోరి పాణాలు విడిచిన జటాయువు మనకంటే ఎంతో 
ఘనుడు” అనుకుంటూంటే, అక్కడే రెక్కులు కాలిపోవడంవల్ల ఎగర 
లేక పడివున్న “నంపాతి' అనే మునలి [గద్ద విని డేకుకుంటూ వారి 
వద్దకు వచ్చి తన తమ్ముడైన జటాయువుయొక్క మరణవృతాంతం 
వారివల్ల నంపూర్ణంగా విని దుఃభించింది. 


గరుత్మంతుడూ అనూరుడూ అన్నదమ్ములు. క శ్యవునివల్లు 
వినతకు కల్సిన బిడ్డలు. అనూరుడికి సంపాతి జటాయువు అనువారు 
బిడ్డలు. వీరు చిన్నతనంలోనే తమశక్తిని వరీక్షించుకొనేందుకు 
పోటిపడి సూర్యుణ్ణి (మింగడానికి ఉద్దేశించి ఆకాశంపై కెగిరారు+ 
నూర్యుఖ్జి సమీపించిన జటాయువు సూర్యకిరణాల వేడికి రెక్కులు 
మాడిపోయే స్థితిలో ఉండగా, సంపాతి నూర్యతాపం తన తమ్ముడికి 
తగలకుండా తన రెక్కల్ని జటాయువుకి గొడుగుగా పట్టి నిల్చింది. 
దానితో జటాయువు (బతికేడు. నంపాొతి రెక్కలు మాడి ,పొాణావ 
శిష్టుడై దక్షిణ సముదుతీరంలో పడిపోయేడు, 

నంపాతి, వానరులవల్త్ల తన తమ్ముని సంగతిని విని పాయోవ 
వేశం చేనూన్న వానరులపె జాలిపడి తన నిశితమెన చూవును లంక 
మీదికి (పనరింపజేసి లంకలో రావణుడు పీతేను డొచడంం సీత 
రాక్షన స్ర్రీలమధ్య బాధ పడుతూండడం చూవి..వారికి ఆనంగతి 
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చెప్పేడు. అట్లా చెప్పడంతోనే ఆశ్చర్యంగా అతని రెక్కలు తిరిగి 
మొలిచేయి, 


కశ్యవునకు వుట్టిన గరుత్మంతుడూ, అనూరుడూ అనువారు 
అన్నదమ్ములు. అంటే భగవంతునివల్ల పుట్టిన వేదమూ, వేదాంత 
ములు (ఉపనిషత్తులూ) నమములై అన్నదమ్ములవంటి సాదృశ్యం 
కలిగినవి, అన్నది అంతరార్థంగా చెప్పాలి. గరుత్మంతుడు ఛందో 
మయుడు అని ప్ఫసిద్ధి వుండనేవుంది. కాన గరుత్మంతుడు ఆంటే 
కర్మ భక్తి ఉపాననాసేవాదిరూపమైన యావద్వేదము అనేది 
అంతరార్థం. “అనూరుడు” అంటే, అను - ఉరుః; ఉరు అంబే 
గొప్పవాడు అనగా భగవంతుడు, అనుసరించిన ఉరువు కలవాడు 
అనూరుడు అవుతాడు. అటే, భగవంతుని అనునరించివుండే 
ఉపనిషద్భాగం, అనగా, వేదాంత భాగం అనూరు పదంవల్ల వ్యక 
మౌతుంది. అనూరునికి పెద్దకొడుకు నంపాతి. నద్యుక్‌ _ పాతి 
ఇతి సంపాతిః లెన్సగా పడేది అనగా ఊహించగల శక్తి నంపాతి అని 
పిలవబడుతుంది. ఆ నమ్యక్‌ శక్తి ఉపనిషద్విజ్ఞానం వల్లనే ఏర్పడు 
తుంది, కాన అనూరుని కొడుకు నంపాతి అన్నమాటకు ఉపనిషతుల 
వల్ల కల్గిన విజ్ఞానం అనీ, అది భగవంతుని సూటిగా చెప్పగలదనీ 
చెప్పుకో వాలి, సంపాతి అంబే ఉపనిషద్విజ్ఞానమనీ, జటాయువు 
అంటే కర్మపరమైన వేదవొజ్ఞానమనీకూడ చెప్పుకొనియున్నాం, 
ఉపనిష ద్వేదాంతఉపని షద్విజ్ఞానం, పకృళినిగూర్చి దశేందియ 
(ప్రవర్వనను గూర్చి లెన్సగా తెలుపగలది అన్న అంతరార్థాన్ని నంపాతి 
లంకలోని సీతనుగూర్చి, రావణుని గూర్చి తన గృద్దచూపుతో (నిశిత 
దృష్టితో) చూచి చెప్పేడు అన్న మాట వల్ల మనం ఊహించుకోవచ్చు. 

తమ బలాబలాలను పరీక్షించుకోవడంకోసం, జటాయువూ, 
నంపాతీ సూర్యుని పట్టుకోవడానికి ఎగిరేరు. నూర్యుడంటే విజ్ఞాన 
వుంసి, గొప్ప కృమంగలవాడని అర్థం, 
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రూప[పకాశంగల భగవంతుడు, జటాయువూ, నంపాతీ అంటే, 
వేదమూ చేదాంశమూ అనగా ఉపనిషత్తులూ, ఆ పరమాత్మ న్వన్వరూ 
పాని తెలుపడానికి రెండూ యత్నం చేశాయి అని పైదాని అంత 
రార్థం, జటాయువును నంపొతి రక్షించేడంటే, కర్మఉపాననా సేవా 
మార్గాలు, జ్ఞానమార్షంచేత పరిరక్షింపబడవలసినవే తప్పు అవి 
న్వయంగా షరబాహ్మను చూచేశక్తి కలవికావనీ, జ్ఞాన మార్గం వానిని 
నిలువరినుందనీ అర్థం. సంపాతి రెక్కలు మాడిపడిపోయి తిరిగి 
సీతావృతాంతంచెప్పి రామదూతలకు సాయపడ్డంతో రెక్కలు యధా 
[ప్రకారం పొందేడు అంటే, జ్ఞానమార్గం పప ఉపనిషతులు భగ 
వంతుబజ్లి గూర్చి ఎంత చెప్పిన నప్పటికీ భగవంతుని గూర్చి అజ్ఞాన 
మార్గంతో (పకృతిని ఇందియా లను తెలిసికొని సాత్త్విక వృతులను 
పోషించుకుంటూ సాధనలో భగవదన్వేషణ జరిపినప్పుడే ఆఉప 
నిషత్తుల విజ్ఞానం అనుభవంతో చరితార్థం అవుతుందని, కేవలం 
జ్ఞానం మాత్రం చాలదని. తెలిసినదానిని సాధనలో ఉంచడమే 
పధానమనీ పె కథాబాగం మనకు అంతరార్దాన్ని ద్యోతకం 
చేస్తూంది. నంపొతికధకు అంత రార్థంగా తప్ప బా హ్యార్ధంలో 
పాధాన్యంలేదు. సీతనంగతి చెప్పడానికి అది అంత అవసరంకాదు. 


ఆంజనేయుని జనన వృత్తాంతం. 


కథ ;--- నము[దం దాటడానికి ఆంజనేయుడు మాత్రమే: 
నమర్థుడని ఆంజనేయుజ్లి (పనస్తుతిన్తారు. వానరులు అంతా, ఆంజ 
నేయుడికి పాఠవదంతుడు న్వన్వరూ ప జ్ఞానాన్ని గుర్తింపజేన్తాడు. 
“నీవు వుట్టినప్పుడే సూర్యుణ్ణి [మింగాలని ఎగిరినాడవు, అప్పుడు 
నీమీద ఇందుడు వజాయుధాన్ని పయోగించేడు. అదెబ్బకునీవు, 
భూమిమోద పడిపోయెవు” అంటాడు జాంబవంతుడు. 


ఆంజనేయుడంటే, భగవదన్వేషజాపరమైన బుద్ధి తత్వంగా 
చెప్పుకొని యున్నాము. 


~ 


శ 


కిష్కి ౦థాకాండ, ర్స 


వాకా. 





బుద్ధి పుట్టినది వుట్టినదిగా ఉంటే, అంటే మాయావరణ[పభావం 
ఇంకా మాదపడని స్థితిలో వుంటే, భగవదన్వేషణాసరమెన ఆబుద్ధి 
భగవంతుని సూటిగా (గహించే శకి వంతంగా వుంటుంది అనృదే 
ఆంజనేయుడు వుట్టినప్పు డే సూర్యుల పట్టుకో వడానికి ఎగిరేడన్న దాని 
అంతరాక్గంగా (గహించాలి. సూర్యుడంటే భగవంతుడే. గాయత్రీం 
మంతంలోను, ఆదిత్యహృదయంలోనూ సూర్యుణ్ణి భగవంతుడుగానే 
చెప్పడం జరిగింది. 'ధ్యేయస్పదా నవితృ మండల మధ్యవరీ 
నారాయణః అనికూడ వున్నది. 


ఇం|దుడు వృజాయుధాన్ని [పయోగించి దెబ్బతీయడంతో 
ఆంజనేయుడు భూమిమోద పడ్డా డు, అంటే, సంశయాత్మకమైన, 
మనస్సు ఇం[దపదానికి అర్ధంగా చెప్పుకొనే వున్నాం, సంకయాత్మక 
మనస్సు అంటే, మాయావృతమైన మనస్సు భగవంతుని నూటిగా 
తెలిసికొనాలనే బుద్ధిమాద దెబ్బతీసుంది అన్నదే ఇందుడు వజూ 
యుధంతో ఆంజనేయుణ్లి కొట్రేడన్నదానికి అంతరార్థం, ఇం[దపదానికి 
మనన్సు అ నేఅర్ధం లోగడ చెప్పుకొన్నాం. అప్పుడు ఆంజనేయుడు 
భూమిమిద పడ్డాడు; అంటే, తన్ను భగవంతుణ్ణి చేరడానికి ఆటంకం 
కలించిన మాయను అర్థం చేసికొని మాయాతత్త్వాన్ని గ్రహించడానికి 
భూ జాతయెన పుక్ళతిని అన్వేషించడానికి బుద్ధి పూనుకుంటుండి; 
అన్నది అంతరార్థం గా (గహించాలి. ఇప్పుడు భూజాతయెన పుకృతి 
రూపిణిని సీతను నముడందాటి తెలిసికొనడానికి నీకంటె నమర్థులు 
లేరు; అని ఆంజనేయుజ్లి సుతించారంటే బుద్ధి యొక్కటే [పకృతి 
నన్వేషణ చేయగలదని దానికి ఆవరించిన నంశయాత్మక మాయావర 
ఖాన్ని పంకృతితత్వపరిశీలనతో ముగించుకొనడంవల్ల పకృతి 
దర్శనం లభించగలదని, అంతకుమినహా మరోమార్గం లేదని జ్ఞానమార్ల 
రహన్యం చెప్పడమే ఆంజనేయుడు సూర్యుజ్జి మింగడానికి యత్నించిన 
కథను జాంబవంతుడు చెప్పడంలో వాల్మీకి ఉద్దేశం, అంత రార్జంగా 
మనకు న్పష్టపడుతూంది, 





“యో బుద్దేః పరత ను నః' అన్నది భగవద్ద్గీతావాక్యంక్రి బుద్ది 
వుకృతిని దాటితే భగవత్ప్రకృతి బోధపడుతుంది; అని దాని అర్థం. 
రామాయణంలో ఆంజ నేయపాతుతో పుకృతిపరిశీలన జరిగింది. 
తద్ద్వారా (పకృతిపురుషుల నమైక్యంజరిగింది. ఇదిసాధనలకో మనలో 
సాధించడమే (పకృతి పరిశీలనలో భగవంతునిలో ఐక్యపడడమన్నా 
ముక్తి మార్గం పొందడమన్నా. 

బుద్ధీంద్రియానికి ఆవల భగవంతుడున్నాడు అనిభ గవదీ తచెప్తూంది. 
ఆంజనేయుడు (పనన్నుడైనతర్వాతనే శ్రీరాముడు (పనన్నుడౌతాడు, 
శ్రీరాముడు ఆంజనేయుని తన గృహద్వారమందుంచి అతని అనుమతి 
మీదనే భక్తులకు తాను దర్శనమిపాడని ఒక రామాయణంలోఉంది.. 
అంటే బుద్దీందియముద్వారానే ఆనందరూపభగవానుని దర్శించడం 
జరుగుతుందని దాని అంతరార్ధం, ఆంజనేయుడులేని రామ(పతిష్ట 
ఎచ్చటాఉండదు. శ్రీరాముని నన్నిధిలోనో లేక ఎదురుగానో ఆంజనేయ 
మూర్తి ఉండితీరాలి, యో బుద్ధేః పరతన్తునః అన్నదాని అర్ధాన్ని 
రామాంజనేయ (తిష్ట చెవ్తూంది. 

భగవద్గీతలో ఇల్లా వుంది, 

శ్రో॥ తేషాం సతత యక్తానాం భజతాం (పీతిపూర్వకం 
దదామి బుద్ధియోగం తు యేన మా మువయాంతళి శే॥ 
ఎవరైతే నన్ను (పీతివూర్వకంగా నిరంతరం కలిసివుండి సేవిసారో 
వారికి నన్ను చేరుకోవడానికి బుద్ధియోగాన్ని ఇస్తాను. అని భగవంతుడు ' 
చెప్తాన్నాడు అని దాని అర్థం. 

దీన్నిపట్టి చూసే మోక్షంకోరేవాడు నిరంతరం భగవంతునితో 
కలిసి వుండాలని, ఆభగవంతుని నంతోషంతో సేవినూ ఉండాలని, 
అట్లా ఉండేవారికే భగవంతుడు ముందుగా బుద్ధియోగాన్ని (పసాదిస్తా 
డనీ, అబుద్ధియోగంద్వారా సాధన చేసేనే వారు ముక్తిపొందుతారని 
తాత్పర్యం. ఇదే రామాంజనేయుల అవిహతసాన్నిధ్యానికి అంత 
రార్థంగా [గహించాలి, 


సుందరకాండ . యుద్దకాం డలు. 
ఇంద్రియ ' విలినికరణ సాధన, 


నుందరకాండణ 


౫ తున విషయనూచిక, సాధగాసూచిశ ప్‌జీం 
ఉకమమా, 
1. నామనిర్వచనం మ 1 


1. అఆంజనేయని సము[దఅంఘనం-- బుద్ధియోగం దైవ లకాలారానని 4 


ఇాధించుయత్నం 
2, మెనాక దర్శనం _ ఆణీమౌది సిదులను దర్శించుట 15 
డం ధి 
ఓ నురన ఆంజనేయుని = జన్మవాసనలు బుద్దియో గ ము[ు 
బలపరీక్ష చేయుట, 5రీక్షంచుట, 17 
ఓ. ధాయాగాహీ ని|గహా - తేజన్పు క్రుంగజేయు 'దుష్షళకి వి 
గ్రేనాశం చేయట. వక్తి 
ఫం అంకిణీ విజయం = గమోగుణాన్నిగన శపఆచుకొనుట 20 





6, ఆంజనేయుని భంకాహృవేళ? __ బుద్ధితమోలో కాన్నిపరిశీలించుట 2 శీ 


/. మండోదరిని సీతగా _ ఇంద్రియ నిగృహవృత్తిని హృకృతి 2 ఏ 
(ధమించుట రూపంగా పొరవడుటం 
ర, (తెజటాస్వవ్నం -- డివ్యదృప్పి పాప్పి 28 
9, అంగుళీయక |పదానం - భగవత త్వమును (ప్రకృతితో 
చేక్చుట, 29 
10. హనునుంతునితో సీత అ బుదియోగంతో [పకృతియొ క్కు వ! 
సంకాషించటి విమర్శ. 


11. కాకాసురుని వృత్తాంతం _ ద్వంద్వస్థితిని వశంచేసికొనాట కేక 


12, 


13. 


i{4, 


15, 


18. 


సీతా రోమజి (పడానం 


హనుమంతుని తిరుగు 
ప్రయాణం, రాక్షస డధ 


రావణునకు హనుమంతున 
గూర్చి ఆభళోచన, 


ఆక్షకుమారవధ 


il 


జు పకృతి తన తవనను 
భగవంతునకు చేర్చగోరుట 


- బుద్ది పకృతివి తెలినికొని 
ఆనందాంశను చేరుకొనుదారిలో 
తమోవృత్తులెదిరించుట, 
వానిని నాశం చేయట, 


లా ఇంది9యే శక్రిక్తి బుద్ది సాధ్య 


పడేది కాదనిపించుట. 


a ఇంది9య (పాధమిక వృత్తుల 


నాశం, 


(ఐహ్మాస్త్రంతో ఇ౦ద్రజిత్తు ఏకు వ బుద్ది మనోవీజయశోక ని 


హనుమంతుడు రొం గట 


అంకాదహానం 


మధు వనవృవేళం 


గారవించుట 


- తమోగుణ కేందమును 
వేవ్మతథమంగా కొల్చివేయట 


- తమోగుణ దహనంతో 
సశా మథ వం. 


46 


శ? 


కీ 


48 


ధడి 


వరుని 


యుద్ధకాండ, 


(శమము. 


| 


11. 


12. 


13. 


14. 


విషయనూచిక, సాధనా సూచిక, “పీజీ 
పేతు నిర్మాణం = దేవతా యా ధార్హ్య ధ్యానమునకు ర్‌ 
మార్షనిర్మాణ యత్నం 
కర్మ భక యోగజ్తాన మార్గాల 
ద్వారా యా ధార్ధ్య ధ్యాన సాధన ఫలి 
రామలక్ష్మణులు వానరులతో ._ బుద్ధ్దియో గంద్వా రా జీవ 60 
లంకలో పృవేశించుట, పరమాత్మలు తమోలోకం 
చేరుకొనుట, 
లంకలో నిరావణుని నన్నాహం- ఇం|దియ కేంద్ర్థశకి (పతిఘటన 62 
వానరుల అంకాగప చేశం లు నాతి్విక వృత్తులు తమోలతోకం 68 
చేరుకొనుట. 
ఇంద్రజిత్తు నాగాస్ర్ర.పయోగం -- నాస్తి కత్వ మావరించుట 64 
ఇం(ద్రజిత్తువలన లక్ష్మణుని -- మనోవిజయ (ప్రాబల్యానికి 66 
మూర్చ, తాత్కాలికంగా జీవుడుకట్టుబిడు ట. 
ఇంద్భజిత్తుయొ క్క వధ జూ పదినాల్గుఇం్యదియ ములలో శాంతి 67 
చేకూరినపుడు మాయాజాలం 
నళించుట.. 
కుంభకర్ణుని యుద్దం _ నంపూర్హమైన యోగంలోకి 6 1 
శాత్కాలికానందాంశను 
విలీనం చేయుట 
లఅంకొ పునర్హహనం _ తమోలోకం తిరిగి దగ్గమగుట 72 
రామ రావణ యుద్ధం ణా పూర్తానందాంశ నర్వేంది]య 78 
శక్తితో తలపడుట. 
ఆగన్స్యునిచేత ఆదిత్య _ నిశృలతతం సాధకుని 74 
హృదయోపదేశం, ఆవందాంళశలో నిలబడుట, 
గాయత్రీ మంత్రం ౨ జపించువానిని తరిపకేయు 77 
మంళత90, 
ఆదిత్య హృదయం - “నర్వం ఖల్విదంి సాధనా 
పరిపూర్తావిష్కృతి 79 
రావణ వధ = సర్వేంధదియ శక్తి 99 


పూర్ణానందాంశలో లీనమై పోవుట. 


ప  ] 


- = 


2 అ౦తరార్ద రామాయణ ము, 


ఉతదెనటానననాని ఎ వజ 





పదానికి విషువును తెలిపే అనే అరలలో జానం అరం, జానానికి 

లు యి a @ కా 
సంబంధించి యుండేది బుద్ది, కాన ఆంజనేయుడంటే 'బుద్దియో గం" 
అని అంతరార్ధం. ఈ విధంగా జ్ఞానాన్ని కాంక్షించే సాధకునిలోని 
బుద్దికే జఅంజనేయుశతని పేర్కొనబడినది. 


“ అకారో బృహ్మ వి పి శ కమఠే న్వంగజేషు చ 

అని నానార్ధమాలా నిఘంటువుం అకారము విష్ణువు అను అర్ధ 
మును తెల్పును. “అంజన' లోని “అం ద్వితీయా విభక్య౦ంతము 
కాన 'అంజన' అనునది ద్వితీయా విభక్యంతముతో అలుక్చమాస 
ముగ చెప్పవలెను. సీత రాముడు, ఆంజనేయుడు పెవిధంగా 
పకృతి, పురుషుడు, బుద్ది రూపాలతో సాధకునిలో ఉన్నవిగా 
(గహింపవలెను 


నుందరకాండ కధలో ఆంజనేయుడు నాయకుడు. సంశయా 
త్మకం మనస్సు అయితే నిశ్చయాత్మక మెనది బుద్ది. అంజ శేయుడు 
బంటుగా ఏర్పడ్డాక రామునికి మానసిక వ్యధ అన్నీ హాూయేయి. 
ఆంటే Ee బుద్దియో యోగాన్ని ఆందుకుంటే ఆశనికి ఇక పతనస్థితి 
మా ణి 
ఎన్నటికి లేదన్నమాట. యోగ సాధనలో చెప్పబడ్డ షట్స(క్రాలలో 
“అనాహత' చకాంన్నిచేరితే అదిపతనావస్తలేని యోగసితి అన్నమా ఓ 
ధి థి 

న “- ఆహతఐం = అనాహతం. పెద్దగా దెబ్బ ఏమోలేనిడి అనాహత 3 
అన్నదా నికి అర్హం, అనాహత చక్కా చేరేవరకు సాథన చేసిన 


అంటూ ఉండడు. ఇదే ఏిధంగా బుద్ది యోగాన్ని అందుకొన్న 
సాధకుడు క్రమంగా పరమాత్మలో he క్రఫందికి 
దిగజారడం ఉండదులక్నది రాముడు ఆంజనేయ మునిద్వారా సీతను క్‌ 
ఇబ్బంది లేకుండా దర్శించగ లేడన్న దానిలోని అర్దం, ఇది మనకు 
అంతరార్థ పరంగా తెలుస్తూంది. బుద్ది యోగస్టితి దాకా వచ్చిన మా 
కుడు ఫలితాన్ని సాధించ గలుకాడు. సుందరకాండ పారాయణంచేసై 
సర్వ కామితములూ సిద్దినాయన్న సాంప్రదాయ వచనానికి ఇదే 


నుందరకా౦ డం ఫ్‌ 


"నన న న లా... wel ఆ వనాల = కాంట eT Wr అల తా పండ రారారా TE mr TTT 1m 


కారణం, సుందర కాండకు పూర్వ కాండలలో సాధకునికి సాధనా 
విచ్చితిని కలెంచే ఎన్నెన్నో తస్పంభఘటనలు పచ్చేయి. సందర 
కాండలో అట్టి దుస్ఫంఘటనలు లేవు, ఏవైనా ఉన్నా అవి అతి 
నులభంగా క వేయబడ్డాయి, కనుక సుందర కాండ 
సాధకునకు సాధన లన్పిటిలోనూ నిజంగా సుందరమైనది, సార్ధక 
మెనది యని చెప్పాలి. సుందరకాండ యొక 
పరంగా ఈవిధంగా [పకృతిని పరమాత 
చేసే పనిగా మనం తెలుసుకోవాలి. ఈవిధమైన అంతం-ర్టపరంగా 
తప్ప కేవల వాచ్యాద్ది పరంగా సుందరకాండకు విశిష్టత ఏమో అదు, 
వాచ్యార్థంలో కధా పరమైనది నర్వ కామితాల నిచ్చేటంత శక్తి 
గలది కానేరదు. సుందరకాండ పారాయణం అంతరార్థ పరంగా 
చేసినప్పుడు సాధకునిలో ముక్తి సాధనకు అడ్డు వచ్చే సుఖ 
వాసనలు అన్నీ ఫలించి అతనిలో వాసనా రాహిత్యం కథించి 
చివరికి ముక్తి మార్గాన్ని సుగమం చేస్తుంది. ముక్తి మార్గం సుగమం 
చేసుకోవడానికి ఒక సుందరకాండ మాతమే చాలినంత మంటల 
కలదిగా వుంది. మంతం అంటే ఆలోచన అని అర్హం. మంతశ క్తి 
ఆంటే అలోచనాశక్తి. సుందరకాండలో ఇతో. శకితో (తదేక 
హి. త (ప్రవేశించాలని, అట్లా చేసే ఎ అన్ని కామి 
తాలు, రవెరుతూాయసి, ముకి కూడా లభిస్తుందని అర్ధం. రామా 


వశిషమష అంతనరాచ 
థు ఢఠు 


యణజంలో ముకి సాదన మారాలలో కెల్ల ఉన్నతో న తయైనది 


అలీ 
సుందరకాండపాధన, ఇదిఆ-జవెయనొథధన గా నెస్పబడింది. పద్మాలు 
| గి 
డో కె యె ర్మ చ న rE చ EE ace? an షా 
ఇందియాల లో [పశాంతిని నాధిస్తూన్న నాధఢకుని అత్మ వల్‌ 
వున్న |వక్కతి!:, దిశేందియాలూ తమ శక్తిని కంజుకొని సంచించి, 


మాయా (పాబల్యం యొక్క సాయంతో టన తాను 
ఎ6రతగా ఆత్మసాయుజ్యాన్నే కావాలని ఆపుకృతి కోరుతూవు వున్నా అది 
చశేందియ శకికి తాను ఖెదీ అయిపోక తప్పింది కాదు. ఆఖెదీని 


విడిపించి అత్మసాయుజ్యం చేకూర్చడానికి సాధకునిలోని బుద్ది ప్రయ 


4 అ౦తరార్హ రామాయణ మః, 





త్నినుంది, ఆ బుద్ధి యోగం చేసే [పయత్నమే సుందరకాండ సాధన. 
అదే అంజనేయ సాధన. ఇది ఇంచుమించు చివరి సాధనయే, 
అతరువాత జరిగేది [పకృతి వురుషులనంయోగమే. రాముని అరణ్య 
వానంయొక్క చివరి దశలో రావణుడు మారీచ నహాయంతో 
భిక్షుక వేషంలో సీతను అపహరించడం జరిగేక, సీతాన్వేషణకె 
ఆంజనేయుని సము[ద తరణం, ము|దికా పదానం, అక్షాది 
రాక్షన వభ, లంకా దహనం వగైరా జరగడం అన్నది అంతా 
పె సాధనా కంమాన్ని అంతరార్హపరంగా తలియజేనూంది. 
స కథాపరంగా ఉన్నది ఏవిధంగా అంతరార్జపరంలో 
ఏ సాధనను తెలుపుతూందో వివరంగా తెలిసికోడానికి 
౨. పతిళోకానికీ, | పతి పదానికీ, ఈనుందరకాండలో 
0గా అర్థంవుంది. అయినా [గంధ నిస్తర భీనిచే 
కొన్ని ముఖ్యాగుయిన వాటిని మాతమే వివరిస్తూ చెవొను. 


హీభాగం 

(పయత్నం చే పదా 

జ దె 

ఆంతరార పతం 
ధి 


ఆంజనేయుని సముద్ర లంఘనం. 


శో తతో రావణ సీతాయాః 
సీతాయాః శతుఇకర్శనః 
ఇయేష పద మన్వేష్పుం 
చార ణాచరితే పది॥ 
మందదకాండలో మొదటి శోకం ఇది. రావణునిచేత తీసు 
నాన పోబడ్డ సీశయొక్క జాడను వెదకి తెలిసికోడానికై, శతుునాశనం 
కోసే నానుదూత అయిన హనుమంతుడు, చారబులనే దేవతలచే 
సంచరింకబ టే ఆకాశమార్గాన్ని పయనించడానికి నిశ్చయించు 
కొన్నాడు అని శోకంలోని వా చ్యార్ధం, 


య 
“రావణ అన్నపదం జ అనే అర్థం కలది. 
రావణనితాయాః = అంటే దశ ఇం దం 
చేయుటచేత అంటే ఇంద్రియాల్న క “వేత తీసికొని పోబడ, 
యె 


జీ 


సనుందరకి౦డ. ఫ్‌ 





కితాయాః = భూ నంబంధమెన [పకృతి యొక్క పదం = స్థాన 
మును గూర్చి (వెదకుటకై) " 


చారణ -( ఆచరితే పధి = చారణులచేత,అంటే నడిపించేవారిచేత 
అనగా గురువులచేత ఆచరితే = బాగుగా నడువబడిన పధి = = మార్గ 
మందు, అనగా గురువులు అనుభవించి శిష్యులకు చూపిన జ్ఞాన 
మార్గమందు అని అర్హం. శతు కర్శనః = శతువులను కృశింప 
జేయువాడు అంటే విఘ్నములను తొలగించుకొను శకిని నాధించిన 
నిశ్చయాత్మకమైన బుద్ధియోగము అని అర్థం. సాధకుడు బుద్ది 
యోగములో, గురువులు నడిచి చూచి చెప్పిన మార్గంలో పయనించి, 
తనలోని దశ ఇంద్రియ సంచలనము, తనకు తెలియకుండా అపహ 
రించిన [పకృతిని ఎక్కడ దాచియుంచినదో వెదకుటకు నిశ్చయించు 
కొన్నాడని అంతరార్ధం, సాధకుడు వూర్వం 14 ఇందియమలఅందు 
(“దళ షెంద్రియములు అంతరంగ చతుష్టయము) చలనం లేకుండా 
ఉండే వివిధ సాధనలు చేసి యున్నవుటికిని, అంతరాంతరములలో 
ఎక్క డెక్కడనో ఉన్న దశేందియముల నంచలనం ఒక్కసారి 
పుంజుకొని సాధకుని మోనగించి అతనిలోని భూ నంబంధమైన (పకృ 
తిని అపహరించి ఎచ్చటనో అతనికి తెలియనిచోటున దాచివైచిందిం 
దానిని వెదకుటకై సాధకుడు బుద్ది యోగంతో జ్ఞాన మార్గంలో 
ర్‌ లా గురువులు నడిచిన మార్గంలో కంపనం సాగించేడని 
పై శోకానికి ఆంతరార్గం' చెప్పవచ్చు. 





కర్మేందియములు 5, క్షా నేంద్రియములు 5 మొతం 10 4 అంతరంగ 
చతుష్టయము : 1 మనన్సు, 2 బుద్ది, లి చితము, 4 అహంకారము = 1శీ- 
కర్మేంద్రియములు : 1 వాక్కు, 2 పాణి, వీ పాదములు, శ పాయువు 
(మలవినర్హన మార్గము) 5 ఉఊపన్ద (మూత వినర్ణన మార్గము), 
_ జ్ఞానేంద్రియములు: 1 త్వకు్కు, (చర్మము) 2 జిహ్వ, కి నేతృుములు, 
4 శోం్యతములు,-(చెవులు 5 1ఘాణము (ముక్కు). 


ఆ౦తరార్థ కామాయ ణము. 





ళో దుష్కరం నివృతి ద్వంద్వం 
చికీరన్‌ కర్మ వానరః 
భు 
సముదగ శిరోగీవో 
గవాం పతి ర గాబబభొ, 


తా సాటిలేని దుష్కరమైన పనిని తలపెట్టిన ఆంజనేయుడు, 
తలను మెడను పెకి ఎత్తి పెట్టిన వృషభం లాగు (పకాశించేడు అని 
బాహ్యోారం, 

ఇ 


వానరః = వాన _ రః = వాన అనగా వన సంబంధమైన 
(వన అనగా జలము) భగవత్‌ శకిని (గ్రహించు సాధకుడు. 
నిమృంతి ద్వంద్వం అంటే పతి ద్వంద్వం లేకుండా, ద్వంద్వాతీత 
స్థితిని పొందిన విధంగా అని అర్థం, కర్మ చికీర్షన్‌ = కర్మను 
చేయదలచినవాడె, సాధకుడు తనయొక్క హృదయ స్థానమైన 
అనాహత చక్రమును న 4 ముత్‌ 1 అ(గ్క శిరస్‌ “₹- గ్రీవః 
4-' నముత్‌ = ఆనందముతో కూడిన, (శ్రేష్టమైన శిరస్థానీయమైన 
నహ సార చకముతోను (గీవాన్టాన మగు విశుద్ధచ కముతోను కూర్చిన 
వాడై, గవాం = ఇం[దియములకు, పతిః ఇవ = (ప్రభువగు పరమాత్మ 
వలె ( ఇం[దియాతీత స్థితి కలవానివలె ) ఆ బభౌ = చక్కగా. 
[(పకాళించెను అని అంతరార్ధం. 


బుద్ధి యోగం అనావాత చక్రానికి సంబంధించినది. ఆ అనా 

హత చక్ఫం తర్వాత ఉన్నవి శుద్ద, ఆజ్ఞా, నహ్మసార చక్రములు 

మూడూ ఆనందముతో నిండి ఉంటాయి బుద్ధి యోగంతో అనాహత 

చక్రంలో సంచరిస్తూన్న సాధకుడు తన పై భాగములో నున్న విశుద్ధ 

అజ్జానహ[సార చకాాలో ఉన్న ఆనందాన్ని అందుకొనడంతో 
య 

పరమాత్మకు నద్భశుడౌతాడు. ఇది యోగ మార్ల పరమైన అంతరార్థం. 


హృదయస్థాన ము ఆనగా హృదయము స్థానముగా గలది అని అర్ర 
హృదయము నిశ్చయాత్మకమైనది,. అది బుద్ధి బుద్ధి స్థానం హృదయమేం 
అది సత్వ పరమెనది, ఆత్మకు హృదయమే సానము, 

చయ్‌ వ 
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“గో! శబ్దానికి ఇందింయము అనే అర్ధం వుంది. సముదగం 
శిరో గీంవో-శరన్సు, [గీవము అనే పదాలు వాని స్పానములైన సవా 
(సార, విశుద్ధ చకాాలను తెల్పుతాయి. నిష్ప్రతి ద్వంద్వం అనేది 
ద్వంద్వాతీత స్థితిని తెల్చుతుంది. ఈవిధంగా సాధకుని యోగసాధనా 
పయత్నాన్ని మనం అంతరార్ధంలో చూడగలం. ఇందింయాతీ తస్థి తీ, 
ద్వంద్వాతీ తస్టితి కూడ జ్ఞాన మార్గానికి సంబంధింవినవి. అవి రెండూ 
కూడ బుద్ది సాధ్యములైయే యున్నవి. విశుద్ధ చకమూ, సహ|సార 
చకంమూ యోగమార్గానికి నంబంధించినవి. ఈనంగతులు ఇందు తెలు 
సున్నాయి. ఇం[దియాతీత స్థితీ, అనాహత చక సంచారమూ ఆనందా 
నిస్తాయి, అది|బహ్మానందసద్భళశమె వుంటుంది అనికూడ ఇందుతెల్ప 
బడుతూంది. (| 
'గో' అంటే కిరణం అని కూడ అర్ధం వుంది. ఆకారణంగా 
గవాంపతి అంటే నూర్యుడనే అర్ధంకూడ వన్తుంది. సూర్యునివత 
సాధకుని బుద్ది (పకాశించింది అనే అర్థం దానివల్ల వ్యక్తమౌతూంది 
సూర్యుడు బుద్ధి ప్రేరకుడని గాయ తీ మం్థతార్థం చెవూంది. కాన జ్ఞాన 
మార్గంలో, విజ్ఞాన దీపితో బుద్ధి సంచరించింది అనే అర్ధం వ్యక్త 
మౌశుంది. యోగమార్లంలో అనాహత చక్రం లోనికి కుండలినీ 
శక్తిని నడిపించినవు డది “తటి తోటి నిభా' అని పిలువబడుతుంది. 
అంటే కోటి మెరుపులకు సాటియె అని నూర్యసామ్యం చెవృబడిందిం 
యోగ మార్గంలో కూడ, 

శో స సూర్యాయ మహేందాయ 
*వవనాయ స్వయంభువే 
భూ తేభ్య శ్చాంజలిం కృత్వా 
చకార గమనే మతిం॥ 

ఈ|॥ అతడు సూర్యునకు, మహేందదునకు, గాలికి, న్వయం 
భువునకు, పరమాత్మకు, సర్వభూ తములకు అనగా అన్ని |పాణులకు 
నమస్కరించి బయలుదేరేడు. 


* పవనా యాత్మయోనయే ఆని పాఠాంతరం, 


$ ఆంతరారరామాయణము. 


పద జనన దాతా దంనాసవా జమా వాం. కపప పవనాల నవమ వానా వలనా మమావా మానా నవా గను పనా కాసత నను నన బాజరన నాల మాతా మామ నమ నాలాల లాంగర్‌. 


'ఆత్మయోనయే' అన్న పాఠాంతరంలో తనకు తం|డియైన 
వాయుదేవునకు అని అర్ధం. 


న సూర్యాయ : బాహ్యార్ధంలో నః, సూర్యాయ అని వ్యనంగా 
పదచ్చేదం అంతరార్గంలో స్త సూర్యాయ అని నమాన పరంగా పద 
చ్చేదం చేయాలి, అప్పుడు స సూర్యాయ అంటే సూర్యునితోకూడిన 
అనె అర్ధం వనుంది. సూర్యుడంటే 'జ్ఞాన(పకాళం' అని అంతరార్థం, 
సూరి అంటే పండితుడు. పండితునకు సంబంధించినది సూర్యా, 


అంటె జ్ఞానం. కాన జ్ఞాన డిపికో కూడిన అనే అర్దం వస్తుంది. 


మహేం[దాయ ; ఇందు ఆంటే 'మనన్సు' మహేందుడంటే 

గొప్ప మనన్సు. మనస్సు జ్ఞాన (ప్రకాశంతో కూడినది కనుక గొప్ప 
స్‌ ాం చ జా. చయ్‌ ఇవ oo (౯ హా > 

దెనది. ప క టిప్రిగల మనస్సుకు మోక రిల్లింది నాధకు బుద్ధి 


వృతి, అని జ్ఞానమార్లంలో అంతరార్లం. 
అని “a ౧ వ్‌ 


న సూర్యాయ మహేందాయ : సూర్యునితో కూడిన మహా 





మనస్సు కొజకు ఆంటే సూర్యునివేత [పచోదనం చేయబడిన ధ్‌ 
వృతి కొజకు అనే అర్హంకూడ -వస్తుంది. “ధియో యో సక 
[పచోదయాతి” అవ గాయతిం మం[తంలో సూర్య తేజస్సు ధీవృతు 
లను పృుచోదనము చేనుంది అని వుంది. 


న్వయంబు వే -పవనాయ ; నహజంగా వుట్టిన జీవరూప (ప్రాణ 
వాయువునకు అని, న్వయంభూ పదమును “పవనాయ' అన్నదానికి 
విశేషణంగా చెప్పాలి. ఆత్మ యోనయే అనే పాఠాంతరముటో అత్వ 
యొక్క నివాసమునకు కారణమైన జీవునకు అని ఆర్హం చెప్పుకో వాలి. 
భూతేభ్యః = పంచభూతాలకు అని అర్థం, అంజలింకృుత్వా = దోసిలితో 
వినము స్థితిని పొంది, గమనే = పోవుటయందు నాధనామార్ల 
గమనమునందు, మతిం = బుద్దిని, చకార = చేసెను. 
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యోగ మార్గంలో, “న సూర్యాయ మహేందాయ ' అంటే 
దప్తిమంతుడై, ఆనంద రూపుడై నహ (సార చ[కంలోనున్న పరమాత్మ 
కొజుకు అని అర్ధం చెప్పవచ్చును. “వవనాయ ఆత్మ యోనయే' అంటే 
తనకు కారణమైన వాయువుకొజకు 'తనకు' అంటే కుంభకం చేసిన 
వాయువునకుఅని, “భూతేభ్యః' అంటే అనాహత చ[కంలోనుండి విశుద్ధ 
సహసార చక్రాల్లోకి పయనించే దారిలోపలగల పరాపరా శక్తులకొజుకు 
ఆనీ ఆర్థం యోగమార్ల పరంగా చెప్పాలి. యోగమార్లంలోని కుంభ క 
పొాంణాయామంలో ఆమనన్కత వల్ల షంచభూతముల యొక్క 
పుభావమూ నిరోధింపబడుతుంది. దానిక ఉపకంమించేడు 
సాధకుడు అన్నది ఇక్కడ చెప్పుకోవాలి. 


శ్లో! తతో హి వవృధే గంతుం 
దక్షిణో దక్షిణాం దిశం 
వనృధే రామవృద్ద్యర్హం 
సముద ఇవ పర్వను 
తొ రామునియొక్క సంతో పొభి వృద్ది కొఅ కె సమర్ధుడగు 
ఆంజనేయుడు దక్షిణ దిక్కునకు వెళ్ళుటకు, పర్వ దినములందు 
నముదము పొంగిన విధంగా తన శరీరమును పెద్దదిగా పొంగునట్టు 
చేసి ఉత్సాహపడెను, 
హృదయ కోశంయొక్క దక్షిణంవైపు పరమాత్మయొక్క ఉనికిగా 
యోగులు గుర్తించి వున్నారు. (శ్రీ రమణ మహర్షులవారు ఆవిధంగా 
చెప్పినారు) కాన “ఆ స్థానమునకు యోగమాగ్గంలో పయనించడం 
జరుగుతుంది” అని దక్షిణాం దిశం” అన్నదానికి అంతరార్థం. దేహ 
పటమునకు (చితమునకు) దక్షిణమున అనగా దేహానికి అధో 
భాగమున మూలాధార చకంం ఉన్నది. దానిలో నున్న "కుండలినీ. 
శక్తిని నిదనుండి లేపి సహసాంరం లోనికి చేర్చుటకు కుంభకంతో 


భూగోళ శాస్త్రంలో దేశపటంయొక్క దిక్కులను గురించేటహుడు ఆ 
బొవ్మయొక్క ఆధోభాగావ్ని దక్షిణదిక్కూగా చెపారు, 


10 3 అంతరారరామాయణము. 





యోగులు మూలాధారం లోనికి బుద్దిని (పవేశింపజేస్తారు అనికూడా 
“దక్షిణాం దిశం” అన్నదానికి అంతరార్థంగా చెప్పవచ్చును. 'రామ 
'ప్నద్ధ్యర్థం' అంటే ఆనందాభి వృద్ధికొణకు అని జానయోగ పరముగా 
అంతరార్థం సాధకుడు రాముడుకాన అంతకుపూర్వము తానుఆనందం 
యొక్క అర్జాంశం మాతమే కలవాడు అయినా ఇప్పుడు ఆ ఆనందానికి 
వూర్ణ త్వాన్ని సాధించడానికే ఈ పయత్నం అని, వృద్ధ్యర్థం పదానికి 
విశేషార్ధం చెప్పవచ్చును. 'నము[ద ఇవ' న-ముత్‌ + ర=నముద, 
ముద అంటి నంతోషమును [గహించువాడు (ముత్‌ నంతోషమును 
ర=[గహించువాడు) ఈవిధంగా 'నము[ద ఇవ' పదం సంతోషంతో 
రూడినవాడువలె అనే అర్హాన్ని ఇస్తుంది. సాధకుడు బబహ్మానందం 
సాధించినవాడువత్నె ఉన్నాడు అని జ్ఞానపరమైన అంతరార్థం 
ఇందులో ఉంది. సము[ద ఇవ పర్వసు : పర్వసు=కణుపులందు, 
అనగా బృహ్మశదండముయొక్క (వెన్నుపూనయొక ,) కణయుపులందు 
(గృంధులందు) అనగా మూలాధారంనుండి శిరస్సువరకు ఉన్న 
వెన్నెముకద్వారా వాయువును బంధించి కుండలినిశకిని లేపునపుడు 
దారిలోనున్న ఆవెన్నెముకలోని |బహ్మా గంధి రుద|గంధి, విష్ణు 
[గంధి అనే కణుపులందు ఆనందం గొండివంటుంది అన్నది యోగ 
పరమైన ఆంతరార్థం, 
ళో సలిలం సంపప్రనుసావ మదం మత్త ఇవ ద్వివః 
పీడ్యమానస్తు బలినా మహేంద్ర "స్తేన పర్వతః 
రీత్రీ ర్నిర్యర యామాన కొంచ నాంజన రాజతీః 


_ 


బలవంతుడైన హనుమంతుని పాద ఘాతములచేత పీడింప 
బడిన ఆమ హెంద పర్వతం ఏనుగు మదమును జార్చినట్లు జలమును 
జార్చుచు, బంగారు, వెండి, కాటుకల రంగులను బెటకు వెడల 
గంక్కెను అని వా బ్యార్ధం. 


_సాధకునిలోని ఆంజనేయునివేత అనగా భగవత్సాక్షాత్కార 
సంబంధమగు బుద్దిచేత "పర్వతః మహేం(దః' “మహేం|ద పర్వతం” 
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అనగా మనన్సు, పర్వతము వలి కర్కశమెన మనస్సు, ని్మిగహింప 
బడ్ధంవల్ల (దవత్వాన్ని పొందింది. అంటే అంతకు పూర్వం కర్కశ _ 
మెన గొప్పదైన మనను మార్జవస్థితిని పొందింది అని అంతరార్టం. 
అ మార్షవస్థితిని పొందేటప్పుడు బంగారు, వెండి, కాటుక రంగులు 
అనగా రాజసిక, సాత్త్విక, తామసిక గుణములు వెలికి వెడలి 
పోవడం౦ ఎరిగింది అని జ్ఞానపరమైన అంతరార్థం, ఎరుపుకలిసిన 
పసుపురంగు బంగారు రంగు, అది రాజస గుణమునకు, వెండిరంగు 
తెలుపురంగు. ఆది సాత్విక గుణమునకు, కాటుక రంగు నలువురంగు 
అది తామసిక గుణమునకు గుర్తులు. అవి వాటంతట అవే ఎగిరి 
పోయాయి. అనగా సాధకుడు తాను తిగుణాతీత స్థితిని నొందినాడని 


అరం, 
o> 


మహా+-ఇందః, అంటే, గొప్ప మనస్సు అని అర్ధం, ఇంద 
పదానికీ మనస్సు అనే అర్జాన్ని లోగడ చెప్పుకున్నాం. ఇక యోగ 
మార్గంలో “పర్వతః అంటే పర్వములనుండి అనగా కణయిపులనుండి 
అనగా వెన్నెముక కణుపుల (వూనల) నుండి అని అర్ధం, పర్య 
శబ్దమునకు పంచమ్యర్థంలో 'తసిల్‌' ప్రత్యయం వస్తుంది. గ్రంధుల 
నుండి సాత్త్విక, రాజసిక, తామసిక గుణాలు [దవించి కారిపోయాయి 
అని యోగపరమైన ఆర్థం చెప్పుకోవచ్చు. రుంభకయోగంతో 
కుండలినీశక్తి లేపబడ్డప్పుడు వెన్నెముక ద్వారా ఆశకి పయనించడంతో 
తింగుణాలు నశిస్తాయి అనే యోగ రహన్యం ఇందు వ్యంగ్యం 
చెయ్యబడుతూంది. 


శో గిరిణా పీడ్యమా నేన పీడ్యమానాని సర్వతః 
గుహాగతాని భూతాని వినేదు ర్వికృతై న్న్వర్రే1॥ 


మహేంద పర్వతం ఆంజనేయునీ పొదఘాతములచేత 
పీడింపబడ్డంతో అందలి గుహల్లో ఉన్న జంతువులన్నీ భయంతో 
వికృతంగా కూనూ, పారిపోయినవి అని బా హ్యార్థం. 


12 అంతరార్హరామాయణము. 





సాధకుని బుద్ధి, మనస్సును నిశ్చల మగునట్లుగా నిగం 
హించడంతో హృదయ గుహాంతరాలలోనున్న కర్మవాసనలన్నీ 
కదలింపబడి ఇందింయారావములతో శిధిలములె ధ్వనిసూపోయాయి 
అని అంతరార్థం. 


శో దర్శయంతో మహావిద్యాం 
విద్యాధర మహర్షయః 
నపియో న్త్‌స్ధు రాకా శే 
వీబైం చకు9శ్చృ వర్వత౦॥ 


విద్యాధరులును, మహర్తులును భార్యలతో కూడి అకాశ మందు 
నిలబడి హనుమంతుని గొప్ప తెలివిని ఒకరికొకరు చూపించుచున్న 
వారై పర్వతము వైపు చూశారు అని వాచ్యార్థం. 


మహా విద్య, యనగా మోక్షపాపి కరమైన శ్రీవిద్య. పుకృతిని 
పరమాత్మలో లీనంచేసే సాధనలు గల విద్య “శ్రీ విద్య' అను 
చరున పిలువబడుతుంది. షిద్యాధరులెన మహర్షులు అని కర్మ 
ధారయ సమాసం చేస్తే శ్రీ విద్యను ఉపాసినూ సాధన చేనూన్న 
మహర్షులు; అంటే సాధకునిలోని వూర్వసాధనలు అని అర్హంవస్తుంది. 
అవి సొధకునిలోని [కొత్త సాధనా విధానమును తాము అర్హం చేసి 
కుంటూ హృదయ కోశంలో నిలిచి మనోగతులను తెలిసికొంటూన్నవి 
అంటే సాధకునిలోని వూర్వానుభవం |ప్రస్తుతానుభవాన్ని ఆకట్టు 
కుంటోందని అర్థం, 
శో! నముద్యన్య పరం పారం 
దుష్పాపం ప్రాపు మిచ్చతి 
ఇతి విద్యాధరా శృత్వా 
వచ "స్తేషాం తసస్వినాం 
తమపృకేయం దదృశుః 
పర్వతే వానరోతమం॥ 
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ఇతడు ఎవ్వరూ చెయ్యలేని పని చేస్తున్నాడు. నముదం 
యొక, ఆవలి గట్టుకి దాటుతున్నాడని అన్న తపన్వుల మాటలను 
విద్యాధరులు విని ఆ అపుమే యుజ్జి ఆంజనేయుజ్ఞీ పర్వతంమిద 
చూశారు, 


'సము[దం' అంటే ఆనందముతోగూడిన పరమాత్మను [గహించు 
నది. (న ముత్‌ __ర: సముత్‌ = అనందముతోగూడిన పరమాత్మను 
'ర' రాతి గృహ్హాతి ఇతి రః అంటే గ్రహించునది అంటే పరమాత్మను 
'గహొంచే శ్రీ విద్య అని అంతరార్థం, 


సము[దం అంటే దేవతా యాదార్థ చింతనము అని వేదొార్జాన్ని 
చెప్పే భారతీ నిరుక్సి అనే (గంధంలో |వాయబడివుంది. దేవత 
యొక్క అంటే |పకాశరూప పరమాత్మయొక యాధాక్ట్యం అంటే 
నిజతత్వాన్ని, చింతనము అంటే పదే పదే ధ్యానించుట అని 
అర్దం. అదేఅర్థాన్ని నముద్రు పదంయొక్క వ్యుత్చత్త్య్యర్థంవల్ల చెప్ప 
వచ్చును, సముదం యొక్క ఆవచియొడ్డును చేరటం అంటే దేవతా 
యదార్థ్య చింతనయొక్క నంవూర్ణ జ్ఞానమును పొందడం అన్నమాట, 
అంటే శ్రీ విద్యలో పరిపూర్ణతను (పొందడం, ఇక్కడ నాధకుని బుద్ది 
“శ్రీదేవి” యొక్క అనగా పృకృతియొక్క స్ధానం ఎచ్చట వుందో దాని 
యాధార్థ్యాన్ని సంపూర్తిగా తలిసికొనడానికి సంకల్పించింది. ఇది 
శ్రమ సాధ్యమైన వని కాన ఈ సాధకుడు అ(ప్రమేయుడు. అని 
శ్రీవిద్యను తెలిసిన నాధకులు అనగా సాధకునిలోని పూర్వానుభవాలు 
ఆశ్చర్యంతో వరికించడం జరిగింది, 'వానరోత్త్రమం' అంటే శేష మైన 
భగవత్సంబంధమైన శక్తిని గృహించిన సాత్త్విక వృత్తి అని అర్థం. 
వొాన=వనసంబంధమైన అనగా జలసంబంధ మైన అనగా భగవంతుడు 
జలములో ఆదికాలములో “ఆప ఏవ న సర్దాదౌ తాను వీర్యమపా 
నృజత్‌' ఆన్న (పకారం ఉంచిన శక్తి అని అర్థం. వానర = జల 
నంబంధమైన భగవత్‌ శక్తిని గ్రహించునట్టి సాత్త్విక వృత్తి అని అర్ధం. 


14 ఆ౦తరార్థరామాయణము.. 


వా 





శో॥ యం యం దేశం సముదస్య 
జగామ స మహా కపిః 
సనత స్య్యోరు వేగేన 
సోన్మాద ఇవ లక్ష్య్యతే॥ 


ఆంజనేయుడు నము[దంలో ఏయే భాగాలవైెవు ఎగిరి వెడు 

తున్నాడో ఆయా భాగాల్లో ఆతని తొడలయొక్క వేగానికి చలించినవై 

అలలు అందు పిచ్చెతినట్లు కలోలితములయా్యాయి అని బాహ్యార్షం 
సా pe ధి 


సాధకుని బుద్ది దేవతా యధార్డ్య చింతనంతో ఏ యే ఘట్టాలలో 
సంచరిసూందో అయా (పతి ఘట్టంలో నూ అతనిలోని భగవచ్చింతన 
యొక్క వేగంచేత, త స్యోరు వేగేన, తన్య_ఉరువేగేన _ ఉరు 
అంటే భగవంతుడు, గొప్పవాడు అని అర్ధం. ఉరుకముడనే పేరు 
భగవంతునికుంది. సోన్మాద ఇవ లక్ష్య తే (న-- ఉత్‌ (మాద = 
సోన్మాదణ) అంటే న+ ఉన్మాదః ఉత్‌ = గొప్పదైన, మా=పుకృృతితో 
(శ్రీదేవితో) స్‌ కూడిన ట్టి స్టితి, సోన్మా అవుతుంది. _ దఇవ=ఇచ్చు 
వానివలె కన్పట్టుచున్నది. గొప్పదైన శ్రీ పరదేవతా నాొక్షాత్కార 
న్ట్‌తిని పొందినది వలె ఆ బుద్ది కన్పట్టుచున్నది అని అంతరార్గం. 


సాధకుని బుద్ది సాధనలో పవేశించిన (పతీ ఘట్టమునందు 
శ్రీ పరదేవతా సాక్షాత్కార స్థితిని పొందెనా అనిపించేటట్లు తన్మ 
యతలోనున్న సంగతి స్పష్టమౌతూంది. , అంతేకాక సాధకుడు 
నర్వ వకృతిని పర్మబహ్మ న్వరూపముగ చూడ,గల్తుచున్నాడు అని 
జ్ఞాన పరమైన మణొక అర్ధంకూడ కన్చిస్తున్నది, 


యోగ పరమున _ న4ఉన్మాదః కేవ సోన్మాదః ఇవ = 
పిచ్చెత్తినవాడువలె కన్పట్టు చున్నాడు. పరదేవతా సాక్షాత్కార 
నమయంలో సాధకుడు ఇతరులకు పిచ్చెతినవాడు వలె కన్నిస్తాడని 
అర్థం, పూర్ణ జ్ఞానులు బాలోన్మత పిశాచములవలె ఉంటారని| గంధాలు 
చెప్తున్నాయి, శ్రీరామకృష్ణ పరమహంన కాళీ దేవతారాధనలో 
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ఒడలు మజచి కాళీ దేవిమిడ వేయవలసిన వూవులు తన నెతి 
మీదనే వేసికొనేవాడని, నైవేద్యం పిల్లికి పెట్టేవాడనీ ఆయనను 
గూర్చిన చరిత్సలో (వాసేరు. ఇది భక్తివరమైన ఉన్మాదస్థితి. 


'సో ఒన్మాద ఇవ' అని పూర్వ రూప నంధి జెప్పి సః+ అత్‌ 
-మా +-దః-+-ఇవ అని విడదీయవచ్చును, అప్పుడు నః = ఆ 
సాధకుడు, అత్‌ = భగవంతుని వలె ఆచరించుచున్న మా = పుకృతిని 
దః ఇవ = ఇచ్చువాడువలె కన్పట్టుచున్నాడు. అనగా పుకృతిని పర 
బ్రహ్మ స్వరూపంగా చూచు అనుభవం పొందిన వాడువలె క నట్టు 
చున్నాడు అనే భావంకూడ చెప్పుకోవచ్చు. “అత్‌” అనుదానిలోని 
అకారమునకు “అకారో బహ్మ వి చ! కవమఠే ప్వంగణేషుచ' అన్న 
నిఘంటువు వళ్ల సర్వ వ్యాపకుడను అర్హమిచ్చే విష్ణువుగా అర్థం 
చెప్పవచ్చు. ఆ అకారము మాద అఆచారార్థమున 'క్విప్‌' పృత్యయం 
చేస్తే “అత్‌” అనే రూవం ఏర్పడుతుంది. 


“ఏజః పదాంతా దతి” ఆనే వూర్వ రూప నంధి నూత్రముచే 
సో౭న్మాదః ఆవుతుంది సః-అఆత్‌ + మా-దః అని పదచ్చేదం 
అప్పుడు సాధ్యమౌతుంది. 


ఈవిధంగా నుందరకాండలోని పతి శ్లోకానికి, (పతి పదానికీ 
అంతరార్జం చెప్పడానికి పీలువుంది. అదంతా చెవ్చడం [పారంభిపై 
సామాన్య పాఠకులకు విసుగెత్తుతుందేమో. దానివల్ల ఈగంధాన్ని 
సాంతంగా 'చదవరేమో అనే భయంచేత శ్లోకాలు ఉదహరించడం 
బాలవరకు మానివేసి ఇకనుంచి కధా భాగం చెప్పి దాని అంతరార్థం 
చెప్తాను. ' బాగా ఆవనరమైనచోట శోకాన్ని ఉదహరిసాను. 


మైనాకదర్శన ౦0. 


కధ కు నముదుని అదేశంతో మెనాక పర్వతం అంజనేయ 
మూర్తికి మార్గమధ్యంలోనే ఎదురుపడి తన మోద కొంచెంసేవు విశ 
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మించి తన అతి ధ్యాన్ని స్వీకరించి వెళ్ళవలసిందనీ, నీతం|డియెన 
వాయుదేవుడు, ఇందుండ్డుపర్వతాల రక గాలు తెగకొట్టి వేస్తున్నప్పుడు 
నన్ను ఇందుని బారినుండి తప్పించి తన గొప్ప వేగంకో నము[దంలో 
పడవేసి ఉపకారం చేశాడనీ, ఆ ఉపకారానికి [పత్యుపకారం౦గా అతని 
కుమారుడవైన నిన్ను సేవించడం నా ధర్మమనీ చెబుతుంది. తన 
ఖంగారు శిఖరాలమోదనున్న ఫల వృక్షాల నుండి ఫలాల్ని ఆరగించి 
వెళ్ళ వలసిందిగా ఆపర్వతం అంజనేయుజ్జి [పాథేయపడి పాార్షిస్తుంద్‌, 
ఆంజనయు డందుకు ఒప్పుకోక ఆతని శిరస్సును చేతితో నిమిరి 
బుజ్జగించి వదలివేస్తాడు. 


అంతరార్థం వ ముక్తి సాధనలో ఎన్నో లాభాల్ని కలిగించే 

సిద్ధులు సాధకునికి తమంత తాము వశమౌతాయి, కాని సాధకుడు 

వానిని సీ పకరిస్తే నాటి [పలోభంలోపడి అసలు సంగతి మరచి [భష్షః 
ను. అందు చేత వాటిని విడిచి వేస్తాడు. 


మేశానాక?ః (అలుక్చమాసం మేనాక ఏవ మెనాకః స్వార్ధ 
ర్‌ 8 పుజ్ఞా+-ద్యణ్‌ అనుదానివేత స్వార్థంలో అణ్‌ (పత్యయంద్వారా 
ఆది వృద్ధి వ వచ్చింది. అప్పుడు హహా అనునది 'మెనాకి' అవుతుంది 


మే నాకః అంటే నాయొక్క న్వ ర్గం అని అర్ధం, సాధకుని 
భమ్హుజి చెయ్యడానికి ఇదొక రకమైన లాభ వృలోభ విఘ్నం. 
సాధకుడు కోరిన లాభం క కలించి ఐ వానిని సాధననుండి [భష్టుజ్జిచేసె 
విఘ్నాలు ముందుగా ఎదురౌతాయి. 'వాయొక్క న్వర్గర అనిపించే 
అష్ట సిద్ధులు సాధకుణి “నన్ను స్వీకరించు, నన్ను స్వీకరించు” 
అంటూ వెంటబడుతాయి. ఇచ్చట మైగాకుడు అన్న పదంలోని 
అంతరార్థం (గహించినప్పుడు, ఆంజనేయుని మైనాకుడు ఫలాలను 
స్వీకరించవలసిందని (ప్రార్థించడం అనేది అష్టసిద్ధులు తమంత తాము 
సాధకునికి వశపడడం అని అంతరార్థ “పరంగా చెప్పుకోక తప్పుదు, 
ఆసిద్ధుల్ని నాధకుడు నగారవముగా వదలివేయడమే మైనాకుని 
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ఆంజనేయుడు తల నిమిరి బుజ్జగించి విడువడంలోని అంతరార్దం. 
సాధకుని పృలోభ పెట్టే పమ స అష్ట సిద్దుల్ని భావించాలి లన్న 
రహాన్యం ఇందులో చెప్పబడింది. 


సురస ఆంజనేయుని బలపరీక్ష చేయుట. 


కధ : దేవతలు “సురని' అనే నాగమాతను రాక్షసిరూపంలో 
ఆంజనేయుని బల పరీక్షకు పంపిసారు, అంజనేయుడు ఆపె తన్ను 
[మింగడానికి అది నోరు పెడ్డది చేస్తే దానిలో పట్టకుండా ఉండేటంతగా 
తన దేహాన్ని పెద్దది చేసి చివరకు ఆపె చాల పెద్దదిగా నోరు తెరచి 
నప్పుడు హఠాత్తుగా ఆంజనేయుడు తాను సూక్ష్మరూపంలో అందులో 
ప్రవేశించి తిరిగి బైటకు వచ్చేసాడు. అప్పుడు సురన ఆశ్చర్యపడి 
ఆంజనేయుని మెచ్చుకొని తాను ఆంజనేయుని బలపరీ క్షార్ధం దేవతలచే 
పంపబడ్డ నాగమాతనని చెప్పి అతి ఆశీర్వదిస్తుంది, 


“సురని' అంటే సు=చక ని జ సుఖాన్ని కల్లించటటు వంటి. 
రన=రనములు అనగా జన్మ వాసనల పవృతి, అది నాగమాత, 
దానిని దేవతలు పంపేరు. దేవతలు అంటే సాధకునిలొని దివ్యజ్ఞానానికి 
నంబంధించిన మనో వృత్తులు. అవి సాధకుని నాధనాబలాన్ని 
పరీక్షించడానికి పూనుకొని నాగమాతయైన సురనను పంపెంచేయి 
అన్నమాట, 


నాగమాత _ న__అగ = నాగ అవుతుంది. ‘అగి అంటే 
కదలనిది, అనగా నిశ్చలత త్వం. న_అగ = నాగ అంటే, నిశ్న్చలత త్వం 
లేకుండా చేసేది. నిశృలత్వానికి వ్యతి రేకములు అనగా నిశ్చలత్వాన్ని 
భంగంచేసే వాసనలకు నంబంధించిన మనోవ్యతులు నాగములు 
అనిపించుకుంటాయి, నాగములకు మాత సురన, అంటే,నిశ్చల తత్త్వాన్ని 
భంగింపజేసే నీచ మనో వృత్తులను సృష్టించే సుఖ వాననలు కలభి. 
అని అంతరార్థం, 
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సు.చక్కని; సుఖములను కల్పించే రస = వాసనలు కలకి 
సురస, అంటే సుఖముల నిచ్చే వాసనా వృత్తులను నృష్టించేడి 
“సురస అవుతుంది, అది నాగమాత, అంటే, నిశ్చల తత్త్వమైన 
బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని నాశంచే సేదన్నమాట. “సురసాం నాగమాతరం' అన్న 
వాల్మీకివాక్యంలో, నాగమాతయైన సురన అనిదానికి అర్థం, సాత్త్విక 
గుణానికి సంబంధించిన వాసనలు సుఖములను కలిసాయి, దుఃఖా 
ల్నీచ్చే వాననలువతె ఈ సుఖవాననలుకూడ (బ్రహ్మ జ్ఞానికి [పతిబంధ 
కాలే. సంకెళ్ళు బంగారపువైనా ఇనపవైనా బంధించడంలో నమానమే 
కాన సాధకుడు దుఃఖములను వలె సుఖములనుకూడ విడిచి వేసాడు. 
ఆత్మజ్ఞాన సాధకుడు ఎట్టి సుఖవాసనలకూ లొంగకుండా అంటే? 
ఎంతెంత గొప్ప సుఖాలు వచ్చినా లొంగక వానిని విడచివేస్తాడు 
అన్నది సురన నోరు ఎంతగా తెరచినా ఆంజనేయుడు ఆది పట్టనంతగా 
శరీరాన్ని పెంచడంలోని అంతరార్థం, చివరకు దానినోట ప్రవేశించి 
తిరిగి నిరమించడం అన్నది హు తనలో చోటు చేసికొన్నా తన్ను 
అవి వశపరచుకో లేవని సాధకుడు నిరూపించడం అనే అంతరార్దాన్ని 
వెల్టడిస్తోంది. తాను అనుభవింవీనాకూడా వాసనల వల్ల కలిగే సుఖ 
కాకు తనకు అంటవ్ల* అంటీ ముట్టకుండా అనంగయోగంతో 
(నిస్పంగత్వంతో) సుఖ దుఃఖాల్ని తష. పతా అనే సాధనా 
రహస్యం సాధకుడు “ంహించినట్టు ఇందులో ద్యోతక మవుతూందిం 


ఛాయాగాాహినిగిహం 


కధ :_ “సీింపిక' అనే ఛాయాగాహి తాను సము[దంలో 
కనిపించకుండా ఉండ పైనుండి ఎగురుచున్న అంజనెయునియొక్క 
నీడను ఆక్రమించి ఆతని గమనాన్ని ఆపివేసింది. “నము[దంలో 
సింహిక గమనాన్ని నిరోధం చేస్తుంది. జా(గత్తొ, అని సుగ్రీవుడు 
ఆంజనేయునికి బయలు జేలేముందు హెచ్చరిక చేసి పంపించేడు 
ఆంజనేయుడు దానికి ఏమో కంగారుపడలేదు, నము[దంమిదికి 
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డిగి ఆ ఛాయా|గాహిని ఒక తన్ను తన్ని దాన్ని నాశనంచేని 
పైకెగిరి వెళ్ళిపోయాడు, 


ఆఅఆంతరారం౦ an 
ధ్‌ 


సాధనలో ఇదొక హఠాతుగాజరిగే అవూర్వ విఘ్నం. సాధ 
కునిలోని విశుద్ధ తత్త్వం ఈ విఘ్నాన్ని ముందే గుర్తించి హెచ్చరిక 
చేనుంద్కి అడే సుగీవుడు ముందుగా ఆరషవేయునీ ss 
చెయ్యడమంటే. 

సుగ్రంవుడు అంటే విశుద్ధ తత్త్వం, (గీ వాస్థానం విశుద్ధ తతా 
నికి సంబంధించింది, 


భాయాగాాహి అంటే నిడను పట్టుకొని గమన వేగాన్ని ఆపి 
వేసే [గహం అని వా చ్యార్ధం, అంతరార్థంలొ ఛాయా అంటే కాంతి. 
సాధకుని సాధనా తేజస్సునే “భాయి అనాలి. ఆ సాధనా తేజస్సును 
కుంచింప(జేసే [పబల మెన ఆటంకమే ఛాయాగాహి అంటే, అది 
హింసించేది కాన దానికి 'సింహి' అని పేరు, 


'సింహిి” అనే పదం మోద స్వార్థంలో 'క' ప్రత్యయం చేస్తే 
“సింహిక” అవుతుంది. మూలరూపం సింహి, దీన్ని తల్మక్రిందుచేసి 
దినికి వ్యుత్పత్యర్థాన్ని గహించాలి. “సింహి'” పదాన్ని తలకిందుగా 
చదివితే “హింసి' అవుతుంది. 'హింసి' అంటే బాధించునది అనిఅర్దం, 
సాధకుని బాధించే విఘ్నమె “సింహిక' అని పేర్కొనంబడింది, 


సాధకుడు తనకు ఎదురైన ఆటంకాలను జ్ఞానదృషప్పితో ఎదు 
రాని నివారించుకోవలెను, అనే సాధనా రహన్యం సుగీవుని 
హెచ్చరికతో ఆంజనేయుడు సింహికను నిగహించేడు. అన్నదానిలో 
ద్యోతక మౌతుంది + 


శో! తత శరీరం సంక్షప్య మహా పర్వత సన్నిభం 
పునః ప్రకృతి మాసపేదే వీతమోహ ఇ వాత్మ వాన్‌ ॥ 
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మప 
ఆంజనేయుడు నముదాంన్ని దాటిన తర్వాత పర్వతంలాగున 

వున్న తన పెద్ద శరిరాన్ని చిన్నదిగా చేసి అజ్ఞానాన్ని విడిచి ఆత్మ 

వంతుడెన జ్ఞానివలె మామూలు శరీరస్థితిని తిరిగి పొందేడు అని 

శోకానికి అర్లం. 

య థి 


ఆంజనేయుడు తాను పెంచిన పెద్ద శరీరాన్ని విడిచి తన 
మామూలు చిన్న శరీరాన్ని తిరిగి తాల్చేడు అని చెప్పినవుడు అజ్ఞా 
నాన్ని విడిచిన ఆత్మజ్ఞాని లాగు తాను పెంచుకొన్న మాయను తానే 
విడిచి వెయ్యాలన్న బోధతో ఉపమానం చెప్పడంలోనే వాల్మీకి తన 
కావ్యంలో జ్ఞాన విషయానికి |పాధాన్యం ఇచ్చి వున్నాడని న్పష్ట 
పడుతూంది. కాకపోతే కేవలం భౌతిక దేహం యొక్క మార్చునకు 
ఉపమానం అధా్యత్మికంగా చెప్పడం దేనికి? భాలికానికి సంబంధించిన 
వర్షన భౌతిక వస్తువుల జాపమ్యంతోనే ఉండడం సహజపద్ధతి, తన. 
కావ్యంలోని భౌతికంలో ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానాన్ని అంతరార్థంగానే 
నిక్షేపించి వున్నాడు కనుకనే వాల్మీకి ఇటు వంటి ఉపమానాలవల్ర 
ఆవిషయం స్పష పరునున్నా డని మనం |గహించాల్సి వుంటుంది, 


ల౦కిణీవిజయం 


లంకా పట్టణం, రూపొన్ని ధరించి “లంకిణి” అనే పేరుతో 
ఆంజనేయు్లి చూచి, 


“అహం రాక్షన రాజన్య రావణన్య మహాత్మనః 
ఆజ్ఞా పేతీక్లా దురరా రక్షామి నగర్‌ మీమామ్‌॥ * 
ద కలు 


“నను గొప్పవాడైన రాక్షసరాజగు రావణుని యొక్క ఆజ్ఞను 
పాలిస్తూ ఈ పట్టణాన్ని రక్షిస్తున్నాను. నన్ను ఎవ్వరూ ఎదుర్కో 
లేరు ” అంటుంది, అడ్డ గిస్తుంది వెంటనే అంబనేయుడు అసపెను 
గట్టిగా ఒక్క చెంప పెట్టు పెడాడు, దానితో లంకిణి తల తిరిగి 
“లోగడ నాకు (బబహ్మదేవుడు “నీవు ఆంజనేయుడిచేత దెబ్బ తిన్న 
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తర్వాత లంకలోని రాక్షసులకు వినాశకాలం వస్తుంది” లని చెప్పేడు. 
“ఇక నాకు సెలవ. నీవు స్వేచ్చగా అంక లోకి పుంచేశించి నీపను 

> శీ అడ 
అన్నీ చక్క పెట్టుకో, నీవు సీతాదేవిని చూడాలని వచ్చేవు. నీఇష్టం 
వచ్చినట్లు లంకంతా గాలించుకో.” అని చెప్పి ఆ అంకాగిదేవత 
ఆంజనేయుడివద్ద సెలవు తీనుకొని వెళ్ళిపోతుంది. 


ఈ లంకాధి దేవత ఎవరు? పట్టణం, రూపాన్ని ధరించడం 
ఏమిటి? ఇది జరిగే పనేనా? పోనీ, రాజైన రావణుడు తన్ను లంక 
లోనికి ఎవరూ రాకుండా చూడుమని ఆజ్ఞాపి స్తే, దెబ్బ తిన్న వెంటనే 
(బ్రహ్మదేవుడి మాట గురుకు వచ్చి ఆంజనేయుడికి లంకా పవేశాన్ని 
అనుమతించడంఏమిటి? తాను రావణుని ఆజ్ఞాను వర్తినియె యున్నప్పుడు 
తాను ఆంజనేయులి అడ్డ గించలేక పోతే వెళ్ళి రాజుతో చెప్పాలి. లేదా 
యుద్ధంచేసి చావాలి. అంతేకాని తానే ఇష్టపడి ఆంజనేయుళ్లి లంకలో 
సీతను స్వేచ్చగా వెతుక్కోమని చెప్పడం ఏమిటి? ఇది భృత్య ధర్మ 
మేనా? తన ఇష్టం వచ్చినట్టు తాను చేయవచ్చునా? బృుహ్మదేవుడు 
తనకు రాక్షస వినాశకాలం నిర్ణయించి ఎందుకు చెప్పవలసివచ్చింది? 
ఒకవేళ చెప్తే తాను ఆ బహ్మ మాటల్ని రాజైన రావణునితో లోగడనే 
చెప్పివుండవద్దా? తాను రాజుచేత పోపింపబడుతూన్నప్వ్పుడు ఆరాజు 
యొక్క మంచి చెడ్డలతో తనకు పనిలేదా! నిజంగా ఆవిధంగా 
జరిగిందా? ఇటువంటి అసంబద్ధ విషయాలు చూసే ఇందులో అంత 
రార్థం ఏదో నిక్షేపింపబడి త అనిపిస్తోంది. 


“లంకా” అనే పదాన్ని తల్మకిందుగా చదువుతే “కాలం' అని 
అవుతుంది, కొన్నిపదాలకు వ్యుత్పత్యర్థం తల|కిందు చేసి చెప్ప 
బడుతుంది. “సింహా, 'కళ్యవి పదాలు ఇల్లాంటి వే. “కాలం” అంజో 
నమయం అనీ నలుపు అనీ అర్థాలు వున్నాయి. నలుపురంగు తమో 
గుణ సంకేతం. కాన “లంకా” అన్నదానికి తమోగుణం అనేది అంత 
రార్ధ పరంగా అర్థం చెప్పాలి “లంకాధి దేవత' అంటే నమస తమో 
గుణం యొక్క పూర్ణ స్వరూపం అన్నమాట, ఆంజనేయుడు అంటే, 


99 అంతరారరామాయణము. 
అనావుడా జనానా దనము కనాన వనాల వనన బనానా నాడా నునన... ని భాలలునసుననననునలునన నునన నాడా తాకాను. డానికి డాని తానా గడు దండన ానాతారా నా 


భగవదన్వేషణా బుద్ధి ఆని వ్యుత్పత్యర్థం. భగవత్సంబంధమైన బుద్ది, 
దాన్ని తమోగుణం తనలోనికి పవేశింప నియక అడ్డగిన్తుంది. ఏమంటే 
భగవత్సంబంధ బుద్ధి తమస్సులోకి చొఅబడిందంటే "అందలి తమో 
వృత్తులు సర్వనాశనమై పోతాయి. తన నాళనానికి కారణమౌతుంది, 
కాన అది దానిని చేరసీయక అడ గిన్తుంది. అదే లంకాధిదేవత ఆంజనే 
యుని అడగించడమంటే. తమో గుణానికి రాజు దశేం[దియాలకేం ద్రం. 
అది స. [ప్రబలమైనది, “మహాత్ముడైన దశగింవ రావణుని ఆజ్జచేత 
“నేను ఇం దెవ్వరూ |పవేశించకుండా కావలి కాస్తున్నా"నసి లంకిణి 
అన్నదానికి ఇందియాలచేతపోపింపబడే తమోగుణం భగవత్పంబంధ 
మెన అన్వేషణా బుద్ధిని అడ్డగిస్తుంది అనే అంతరార్ధం పుస్సుట 
మౌతుంది. “అహం రాక్షస రాజన్య రావణన్య మహాత్మనః అజ్ఞా 
పతీ క్షా దుర్గ ర్దా రక్షామి నగరీ మిమాం” అన్న లంకాధి దేవతయొక్క 
మాటలలో “అంతరార్థం పైవిధంగా మనం తెలిసికోగలం. 


అంజనేయునివల్ల దెబ్బ తినడంతో లంకిణికి తిక్కతిరిగి [బవ్మా 
మాట గుర్తుకు వచ్చింది. ఆంజనేయుడు దెబ్బ తీయడం అంటే 
భగవదన్వేషణా బుద్ది బలవంతంగా తమోగుణం లోపలికి [పవేళిం 
చడం అన్నమాట, [బహ్మ లంకిణికి చెప్పడం అంటే, భగవదన్వేషణా 
బుద్ధి బలాత్కారంతో తమోగుణంలోనికి [పవేశించడంతో జ్ఞానం 
కఖడం అని అర్థం, బహ్మ అంటే జ్ఞానం. తమస్సులో బలవంతంగా 
నైనా భగవద్వ్యృతి పవేశిసే [బ్రహ్మ జ్ఞానం కల్తితీరుతుంది. జ్ఞానం 
ఎపుడు కలిందో అప్పుడు భగవద్వ్యృతికి ఆ తమోగుణం పరమ్మ మి|త్రు 
డవుతుంది కాన స్వాగతం "చెప్పడం స్వేచ్చా పవేశమివ్వడం తనలోని 
తమోవృతులు నళించడానికి తాను ఇష్టపడడం అంటే తాను విముక్తి 
పొందడానికి ఇష్టపడడం నహజంగా జరుగుతుంది అని అర్ధం, అదే 
లంకిణి అంజినేయుణ్ణి లంకలో పవేశించుమసి స్వేచ్చగా సీశను 
వెతుక్కోమనీ ఇంతటినుండి రాక్షన ఫినాశకాలం ఆరంభమైన దనీ 
చెప్పడంలోనిఅంతరార్థం, తర్వాత ఆంజనేయుడు లంకలో ప్రవేళించేడు. 


నుందరకాండ, 2కి 





శ్లో! కలాతీతా భగవతీ స్వయం వీ తేతి నంజ్ఞిశా 
తత్పరః పరమాత్మా చ శ్రీరామః పురుషోత్తమః॥ 

ఆని తారసారోపనిషత్తులో వుంది. దీనివల్ల వీతఅంకే, పరదేవత 
అయిన (పకృతి స్వరూపం అన్వి రాముడు అంటే, పరమ పురుషుడనీ 
అర్థం. లంక అంటే, తమోలోకం. అదే షట్స|కాలలోని మూలాధార 
చక9ం౦. అందులో కుండలినీపరా శకి నిదిస్తూ వుంటుంది. అందులో 
విచార గంన్నయై సహసారంలోని భగవదెక్యంకోసం పరాశక్తి పరిత 
పిస్తూవుంది. అదే సీత లంకలో రామానుగమనం కోసం పరితపినూళి 
దన్న కధకు అంతరార్థం. 

ఆంజనేయుని లం కాపేవెశం, 
శో॥ విక్కమేణ మహాతేజాః హనుమాన్‌ కపిసత్తమో 
ద్వారేణ స మహాబాహుః (ప్రాకార మభిపుపువే॥ 

'అద్వారేజణ' అని వూర్వరూపనంధిగ పదచ్చేదం చేసేరు 
వ్యాఖ్యాతలు, ఆంజనేయుడు లంకలోకి అద్వారమున |పవేశించాడని 
దాని అర్ధం. ద్వారం కాని ద్వారం అద్వారం. అంటే పెరటిగుమ్మం 
అన్నమాట, శతుంవు యొకు ఇంటిని సింహద్వారము గుండా 
(పవేశించగూ డదు. దొడ్డిదారిని (ప్రవేశించాలి కనుక [పవెళించాడు. 
ఇది వా చ్యార్థం, “అద్వారేణ అభివుపువే” అన్నప్పుడు అద్వారం అంటే 
న- ద్వారం అద్వారం అవుతుంది. ద్వారం అంటే, ద్వి. అరం=ద్వారం 
అవుతుంది, 'అ5౦ి అంటే గడి ద్వ అంటే, రెండు. రెండు గడులు 
కలది ద్వారం అన్నమాట. ఈవలి ఆవలి రెండు భాగాలనుగ వేరు 
చేస్తూండేది ద్వారం అనిపించుకుంటుంది. ఇక్కుడ రెండు గడులు అన్న 
ద్వైత మార్గం అని ద్వార వదానికి అర్ధం. అద్వారమనగా ద్వైతం 
కానిది అద్వైతం జన్నమాట, 

అంజనేయుడు అనగా సాధకుని బుద్ది అద్వైతమార్గంలో తమో 
లోకంలో అంటే, లంకలో దశేంద్రియ |పవృత్తులు అరబేచోటుకు అంటే, 
దశకంఠ రావణుడుండే చోటుకు అద్వారంలో పువేశించేడు అంటే 
అద్వైత భావమును పొంది _పువేశించేడని అంతరార్ధం చెప్పుకో వాలి. 


24 అంతరార్హరామాయణము, 





హనుమాన్‌ కపినతమో ద్వారేణ” అన్నప్పుడు పూర్వరూప 
నంధిగా భావించినపుడు “అద్వారేణ' అని పదచ్చేదం చేయవచ్చు. 
ఈవిధంగా పూర్వరూపనంధి చేయక 'కపనతమో' అన్నదానిని 
కపినతమః' అని మాత్రమే చెప్పినవడు పూర్వరూప నంధిరాదు. 
అప్పుడు 'అద్వారేణ' అని రాదు, ద్వారేణి అని మాతంమే వసంతి. 
కొన్ని పుస్తకాలము[దణలో “కపిసత్తమః అనియే ఉంది. అప్పుడు 
ఆంజనేయుడు ద్వారము గుండా అంటే, సింహద్వారం గుండానే ప్రవే 
శించేడని వాచ్యార్ధం చెప్పాలి. అప్పుడు అంతరార్థంలో “ద్వారము” 
అంటే “ద్వి అరము' రెండు భాగములు కలది అనే వ్యుతత్యర్థంలో 
ద్వైతమతము అని చెప్పవచ్చు. ఆంజనేయసాధన ద్వెతంతో 
ప్రారంభించి అద్వైతంతో ముగునుందని రెండురకాల పదచ్చేదం 
వల్ల పె శ్లోకానికి రెండు రకాలుగా భావం వస్తుంది. “అద్వారేణ” 
అన్నప్పుడు 'అన్యావిహ్హోాః, ద్వారేణ' అని తత్పురుష సమానం చేసి 
విష్ణు మార్గంతో అనగా వైష్ణవ మతం ద్వారా అని కూడ చెప్పవచ్చు, 
ఇది విశిష్టై ద్వైత పరమైన అర్థం, ఈవిధంగా ఇచ్చట (ఉమతస్థులకు 
ఐకస్టం చెప్పేడు వాల్మీకి, 


అంజనేయుడు వాయువుతుడు. ఆతడు లంకలో (ప్రవేశించి 
సీతను కనుగొని రామునివద్దకు ఆ పెనుచేర్చడానికి (ప్రయత్నిస్తున్నాడు, 
అంటే కుఠభకంతో స్తంభింప. బేయంబడ్డ వాయువు మూలాధార 
చక్రంలో న్నిదిస్తూన్న కుండలినీ పరాశక్తిని ప్రబుద్ధంచేసి పైచక్యాల్లోకి 
ఆకర్షించి నహ[సారంలోనికి (పవేశం కల్పించడానికి సాధకుడు చేసే 
యత్సాన్ని చేస్తూంది అన్నమాట. ఇది యోగపరమైన అంతరార్దంగా 
గంహించాలి. మొదటిది జ్ఞానపరమైన అంతరార్ధం. ఇట్లు “జ్ఞాన 
యోగములు రండూకూడా జ అంతరార్థాలుగావస్తాయి. పక్ళతియే 
కుండలిని శకి, సీత అంటే, భూమిని దున్నేటప్పుడు "ఏర్పడిన నాగటి 
చాలు, నాగటిచాలులో పడిన వితనం మొలకరించి ఫలితాన్నిస్తుంది. 
అదే విధంగా కుండలినీ పరాశక్తి తనలో వడిన వాననలకు 


సుందరకాండ, జఫ 
కవన CANDLE EO నాలా 


ఫలితాన్నిస్తుంది, “కుండలినీ” శబ్దం 'కుందళిని' అన్నదానిరూపొంతర మై 
యుండాలి. అప్పుడు 'కుం=భూమిని; దళిని*ఖేదించుకొని వచ్చినది. 
అనే వ్యుత్పత్యర్థంలో అలుక్సమానం అవుతుంది. నాగటిచాలు అన్న 
అర్థం గల సీత ప పదానికి సరిపోతుంది. 'దడయో రభేదఃి అన్న 
దానివల్ల కుండలిని అన్న రూపాన్ని సిద్ధ్దింపజేయ వచ్చును. కుండ లఆ 
వలె గుం|డంగా మూడున్నర చుట్టులు చుట్టుకొని కుండలినీ శక్తి 
నాగాకారంతో మూలాధారచకంలో ఉంటుందని యోగశాస్త్రం 
చెప్తూంది. “సార్ధ తివలయా కుండలినీ” అని యోగశాస్త్రంలో 
ఉంది. మూడు వలయాలు అంటే తిగుణములు అని అర్థం. అర్థ 
వలయం అంటే తిగుణాతీత అవస్థ యొక్క ప్రారంభ స్థితి అని అంత 
తాద్దపరంగా చెప్పుకోవాలి, 


మండోదరిని సీతగా భిమంచుట. 

YC ““గొరీం కనక వర్తాభా మిహ్షై మంతః పురేశ్వరిం 
కపి ర్మందోదరీం తత నాల చారురూపిణీం 
తర్కయామాన సీతేతి రూప యౌవన నంవదో” 

““అవధూయ చ తాం బుద్ధిం బభూ వావస్థిత స్త దా 
న రామేణ వియుకా సొ న్వప్తు మర్తతి భామినీ 
అ నేయ మితి నిశ్చిత్య పొన భూమౌ చచార సొ 


ఆంజనేయుడు రావణాంతఃవురంలో సీతకోసం వెదకుతూ 
తెల్లగా ఉన్నది, బంగారు కాంతి గలది ఇష్ట/రాలుగా ఉన్నదీ అంతః 
వురేశ్వరియై యున్న *మందోదరిని చూచి రూప యౌవన నంపద 
నమానంగా వున్న కారణములచే ఈపె సీతకాదుగదా! అనే సందే 
హములో మునిగి అంతలోనే ఆనందేవాన్నుండి తేరుకొని “రామునితో 
కాక మతోొకనితో ఆపె నిదింపదు” కాన ఈపె సీతకాదు; మరొకతఠతె 
యెవతెయో అని నిశ్చయం చేసికొని పానశాలలో వెదకడం [పారం 
భఖించేడు అని పె పె శోకాలకు వాచ్యార్థం. 


a పదానికి మందమైన (వన్నని) ఉదరము కలదని వాచ్యార్థం, 
మందోదరియే మండోదరి అని వాడబడుతూంది. ““దడయోరణేదళి? 
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se 
మందోదరిని సీతనుగా అనుమానించశడా నికి పేర్కొన్నకారణాలు . 

(1) గౌర వర్ణం కలది కావడం (2) బంగారు ఛాయ కలది కావడం 

(8) ఇష్టురాలుగా ఉండటం (4) అంతఃవు రేశ్వరి కావడమూ 

అయివున్నాయి. సందేహ నివారణకు పేర్కొన్న కారణం. 


రామునితో గాక సీత మజొకరిలో నిదింంచడం  జరుగదన్నది. 


మందోదరి అంటే అంతరార్ధ పరంగా మంద ఉత్‌ _ అరి అని 
విడదీసిన, వ్యుత్పత్తి (పదర్శనలో పెద్దగా ఉన్న శతువులను తగ్గు 
ముఖం పట్టించే మనోవృతి” అనే అర్థం చెప్పుకోవచ్చు... రావణుని 
లోని దశేంద్రియా లయొక అవేశాన్ని తగ్గించి అదుపులో ఉంచింథి 
మండోదరి. సీతమీాద రావబుని హా పడకుండా చేసింది మందో 
దరియే. కాన సాధకునిలోని ఇందియావేగం అనే పెద్ద శత్రువును 
అదువులోఉంచే మనోన్ఫత్తి మందోదరీవృత్తిగా అంతరార్థంలో 
పేర్కొనాలి. * అది “గారి” అంటే తెల్లనిది; అంటే సాత్విక గుణంకలది 
అన్నమాట. అది 'కనక వర్ణాభ' హా. బంగారు వన్నెకలది. బంగారం 
ఎఠు సి కలీసిన తెలుపురంగు గలది. రజోగుణం ఎజుపునకు చిహ్నం: 
రజోగుణం పాలు కొంత. కలిసిన నత్వగుణం మందోదరి లక్షణం అని 
చెప్పాలీ. “ఇక ఇష్టురాలు అంటే భగవంతుని ఇచ్చను నెరవేర్చేదిం 
ఇం|దియా వెగం తగ్గించడం భగవంతుని అభీష్టం నెజవేర్చడమే 
యౌశుంఏ అంతపువేశ్యరి అంటే, పురమనగా క దేహంలోని 
లోలోపళిభా,?0 అంతువపురం. దానికి ఈశ్వరి, దేహంలోని లోలోపలివి 
వొసనలు. వానిని తగ్గించి అదుపులో ఉంచే సామర్థ్యం కలది మందోదరీ 
మనోవ్యత్తి. ఇక సీత అంటే [పకృతిగదా! మెని చెప్పిన ఇవే లక్షణాలు 
పృక్ళతికికూడాఉ కాయి. పకృతి సాత్త్విక గుణజంతోనే భగవంతుని 
చేరుకొంటుంది, భగనంతుని జెరేటందుకు అది రజోగుణం- యొక్క 
పాలును కొంత కలిపికొని వుంటుంది, |పక్ళీతి వురుషునితో అంటే పర 
మాత్మయుక్క ఇచ్చాప్పకారం అతనితో ఐక్యామనంధానం కొరుక్తొాంటూ... 
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వుంటుంది, అందుకై దేహంలో లోలోపలనున్న మూలవాసనల నుండి 
బెటపడే యత్నం చేస్తూంటుంది. ఈనాలు లక్షణాలూ మండోదరీ మనో 
వృత్తిలొనూ ,పకృతిలోనూ కూడా సమానాలుగానే ఉండడంచేత నాథ 
కుని బుద్ధి (పక్ళలిని గూర్చి చేసే అన్వేషణలో మండోదరి మనోడ్య తిని 
[పక్నతినిగా భావించడం అనేది జరుగుతుంది, “న రామేణ వియుకా 
సా స్వప్తు మర్హతి" అని వెంటనే తోచింది. రామేణ అనగా ఆనందంతో, 
వియుకా=విడచిన దై, సా=ఎఆ పకృతి న్వప్తుం=ని దించడానికి, అంటే 
ఐక్యపడడానిక్క న అర్హతి=తగినదికాదు ఆంటే, ఆనందంతో వినా 
ఐక్యంకాదు అని అంతరార్థం, మందోదరి మనోవృతి మాత్రం 
పరమాత్మానందంలో కాక దశేందియవృతిలోనే ఆనందించడానికి 
దానితో జతవడి వుంటుంది, [పకృతి ఎప్పుడూ దశేందియ వృత్తికి 
అధినంకాక ఆత్మానందవృత్తికోనం ఆరాటపడుతూ వుంటుంది 
అన్న అంతరార్థం పె శోకాల్లో ద్యోతక మౌతూంది, 


మందోదరి రావణుని కౌగలించుకొని పరుండి వుంది. అంటే 
మ౦ందోదరివృ తి ఇందియా వేగాన్ని అడచివేన్తూనే వున్నా ర 
ఇందియా లతో నే సుఖిసూ వుంటుందన్నమాట, (పకృతియొక్క తపన 
అట్టుండదు, [పకృతి తాను ఇంద్రియాల పాంబల్యానికి ఖుదీ అయినా 
తాను ఆ ఇం;దియాల [పాబల్యానికి లోబడక పురుషునితో అనగా 
ఆనందరూప పరమాత్మతో ఐక్యపడడానికే ఆరాటపడుతూంది. ఇక్కడ 
సాధన చేసేటప్పుడు సాధకునికి దానిని తప్పించడానికి కలిగే వి్విభ 
మమూ, ఆ విభమమును వెంటనే నివారించుకొనే విపచనాద్భుప్టై 


అంతరార్థ పరంగా చెప్పబడింది. 


సాధకునిబుద్ధి ఇం[దియావగం అ౨సూనే ఇందియాలతో 
అబాట్‌ 
సుఖపడి వుండటంవల కూడా ముకి రావచ్చునని ముందుగా [భమించే 
ళా క్‌ 
అక్షణం గరి వుంటుందని తర్వాత ఆ సాధకునిబుద్ది వివేచనా 
fn 


దృష్టితో పరిశీలించి ఇందదియ సుఖంకోనం [పాకులా డక కేవలం 


2 శి అ౦తరార్హ రామాయణము, 
et De య వ ము 
అనందరూప సరనూత్మతో ఐక్యానునంధానం జరిపించడాన్నే నిర్హ 
యించుకుంటుంది అనే సాధనారహన్యం మందోదరిని సీతగా 
[భమించడంలో తెలుస్తూంది, 
తిజటాస్వప్న ౦. 

రాక్షనస్ట్రీలు సీతను మాటలతో బాధిస్తూంటే (తిజట అనే 
రాక్షసస్త్రీ తనకు “రావణుని జయించి రామ లక్ష్మణులు సీతను తీసు 
కొని విమానంలో వెళ్ళుచున్నట్లూ, రాక్షసులందజూ నళించినట్టూ కల 
వచ్చిన” దని చెప్పింది, అంత వా ధామాటలకు భయపడి అచట 
నుండి వెళ్ళిపోయారు. 


'తిజటి” అంటే విడివిడిగా నున్న మూడు పాయలు ఒకదానిని 
మజొకటి అల్లుకొని ఒక్కటిగా ఏర్పడిన జడ అని అర్థం, ఇక్క త 
(త్రిజట అంటే ఒకదానితో మరొకటి కలిసియున్న అవస్థాాతయం అని 
అంతరార్థం, అనగా విశ్వము, తెజసము, పొజ్జము అనునవి మూడు 
అవస్థలు. ఆనమూడునూ ఒకటిగా ఏర్పడిన ఒకానొక సాధనా అవననే 
(పొజ్జావన్ధ అందురు, (పాజ్ఞావస్ట అనగా బాగుగా అన్నిటిని 
ఎలుగునట్టి (ప్రజ్ఞాన స్టితి. విశ్వము అనగా పృత్యక్ష ముగా కన్నుల 
ఎదుట కన్నించునది. తెజశము అనగా నిదించునపుడు న్వప్ప 
ములుగా కన్చించు మానసిక విభమ సి సితి. “పాంజ్ఞము అనగా సుమపి 
స్థితి. కలలు. లేని నిద. మెలకువ వ చ్చిన పిమ్మట తాను సుఖముగా 
నీదించితిన నే భావము తెలియబడుతుంది. అభావాన్ని తెలిపేందుకు 
సుషుప్తిలోకూడ మెల్కొనియుండే ఒక జ్ఞాన అవస్థితికే పాంజ్ఞావ స్థ 
అనిపేరు.  విశ్వస్థితిని తెజన స్థితిలో కలిపి, తెజస్‌ స్థితిని ప్రాజ్ఞ 
స్థితిలో కలిపినచో అది తికాలములన SD ప న [తిజట 
యనగా సాధకునిలోని మూడుస్థితులు కలిసి ఒకే ఒక వైవును 
డ్యోతకము చేసే (పాజ్ఞస్థితి. అది 'తిక్రాలములలోను జరుగు అన్నిటిని 
చూడగలము, విశ్వావస్థను, తైజసికావన్థ లోనికి, తెజసికస్టితిని (పొజ్ల 
స్థితిలోనికి డిలీనం ఛాయ్యడం జ్ఞానసాధనలో బాగం, ఆసాధనలో 
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rr తా కాలాను. 


(పజ్జావన్ధ (తికాల కాత అన్నమాట. అస్టితిలో పొొజ్ఞావస్థ్యను పర 
బహ్మావస్థలోనికి సాదకుని బుద్ధి చేరునుంది, “కుండలిని కి, నహ 
(సారంలో త్వరలోనే కలసి పోగల” దవ్న భవిష్యతును చూడగలు 
తుంది అన్న యోగ పరమైన అంతరార్జాన్ని, [పకృతి పరమాత్మలో 
త్వరలోనే లీనం కాగలదన్న జ్ఞానపర మైన అంతరార్థాన్ని తింజటా 
న్వప్న వృత్తాంతంలో మనం చూడగల్లుతాము. 


అంగుళీయక |పదానం. 


ఆంజనేయుడు సీతాదేవి తన్ను అనుమానినూంజే నమాపించి 


“రామ నామాంకితం చే దం 
పశ్య, దే వ్యంగుళీయకం ల 


అని అంటాడు “ఇది రామనామాంకితమైన అంగుళీయకం 
చూడు' అని అంగులళీయకాన్ని సమర్చిస్తాడు. సీత దానితో హను 
మంతుని రాముని బంటుగా విశ్వసినుండి, “అంగ” అనేది అకారాంతం 
'అంగు' అనేది ఉ కారాంతం, రెండిటికి అర్థం ఒకటే, అంగుం లాతి 
గృషహ్హాతి ఇతి *అంగులః అనే వ్యుత్పత్యర్హంలో శరీరాన్ని గహించినది 
లేక శరిరంలో ఉండేది అన్న ఆర్థంలో పరమాత్మ అని అంగుల పదానికి 
ఆర్ధం, ఆంగుల నంబంధమైనది అంగుళీయము అది రామనామాం 
.కితం అంటే భగవత్సంబంధంకలది, అడే సాధకునిలోని భగవదన్వే 
మణాబుద్ధి. భగ వత్సంబరిధ్‌ బుద్ధి యొక్క న్వరూపమే ఆంజనేయుడు 

*అ త్యతిన్టతే ద కాంగులమ్‌ ఆన్న పురుస సూకంలోని “దశ [- ఆంగులి 
వదం, పదింటితో (పది యిందియాలతో) కూడిన శరీరము కలది. జీవుడు 
ఆని ఆర్థం, ఆంగు=శరీరమును ల=లాతి ఇతిలః (గహించేది జీవుడు ఆట్టి 
జీవుణ్లీ తతి ట్స్‌ ఆకివ్షతే ఆతి|కమించి యన్నవాడు పరమాత్మ అని అర్దం. 
దీనిలో అంగుల వదం జీవుజ్జి తెలి పేదిగా స్పషమౌతూంది. జీవాత్మయే 
మాయావరణం లేనప్పుడు పరమాత్మ ఆనదిడుతుంది. కాన అంగులీయక 
పదంలోని అంగుల పదానికి వరమాత్మ ఆనే అర్థమూ చెప్పుకోవచ్చు. 


30 అంతరార్హరామాయణము, 





కాని ఆంజనేయుడు అంగుళీయాన్ని చూపించడం ఆంటే (పకృ్ళకికి 
పరమాత్మయొక్కరూపాన్ని పుదర్శింపజేయడ మే, అది బుద్ధిసాధ్యము. 
అప్పుడు పకృతి బుద్ధిని విశ్వసించి అది తన్ను పరమాత్మతో చేర్చ 
గలదనే అంతరార్థం ఈ అంగుఖీయక |పదానంలో కన్పిస్తుంది. 
సాధకుని బుద్ది తాను పరమాత్మను చేర్పగలనని అతనిలోని (పకృకికి 
విశ్వాసం కల్పించడమే సీతకు అంగు ఖీయక [పదానంలోని అంతరార్ధం. 


హనుమంతుడు సీతతో ఇట్లా అంటాడు; 


శో త్వాం తు వృష్టగ కాం కృత్వా 
నంతరిష్యామి సాగరమ్‌ 
శకి రసన్ని హి మే వోఢం 


లంకా మపి న రావణాం॥।। 


నేను నిన్ను నా ఏపుపై నెక్కించుకొని నము[దం దాటి రాముని 
యొద్దకు తీసికొని పోంగలను, నాకు రావణనహితంగా అంకను 
పెల్లగించుకొని పోగల శక్తిఉంది. అని సీతను తనతో తీసికొనివెళ్ళ 
డానికి సూచన చేసాడు. 


అంటే మ్యూలాధారంలోని కుండలినిశకి ని కుంభించబడిన 
వాయు సహాయంతో సుషుమ్నానాడి గుండా సాధకుడు నహసా 
రానికి చేర్చడం అన్న సామాన్యనూ[తం, పె కధకు అంతరార్థ్హ 
పరంగా చప్పదగి వుంది. ఆంజనేయూడు వాయుపుతుడుు కాన 
కుంభక వాయువుగా ఆతనికి అంతరార్థంగా అర్ధం చెప్పవచ్చును. 
సీత మూలాధారంలోని కుండలినీ శక్తి ఆ కుంభక వాయు సహాయంతో 
సుషుమ్మానాడిగుండా కండలిసీశకి ని సహ|సారంలోని పరమాత్మతో 
ఐక్యం చెయ్యడమే హనుమంతుడు తన వీపుమిద లంక లోనున్న 
సీత నెక్కించుకొని సము[దం దాటి రాముని యొద్దకు చేర్చడమంటేి, 
అప్పుడు హనుమంతుసి పీపు సుషుమ్నా నాడిగా చెప్పాలి, 


పు౦ందరకా౦డ్‌, 31 


గాటన శాల మ మా కాకా యు తా మ ల మ కాలమునకు. టను ానాపుబపన యాన లారా. బతక 





మూలాధారంలో నిదిస్తూన్న కుండలిని శకిని లేపి వెస్నముక 
ద్వాహా కుంభక వాయువు స్వాధిష్టానంలోనికి మణివూరంలోనికి అనా 
హతంలోనికి ఏశుదంలోనికి తీసికాని వెళ్ళి సహసొొొరంలోని పర 
మాత్మతో ఐక్యం చెయ్యడం చక విద్యా యోగ సాధనలోని ఆరోహణా 
సాధనా పద్దతికి చెందిన మార్గం. యోగ మార్గంలో సాధకులు సర్వ 
సామాన్యంగా సాదన నేసే కంమం ఇదే. “'వాలా[గం+ అని హను 
మంతుని రూపొన్ని వర్షిసూ స్తుతించడంలో మూలాధారంలోని శిరో 
నిక్షి ప్ర కుండలినీ శకి ని శిరస్పులోని నహ]సారంలో చేర్చడం అన్న 
భానం ఇమిడి ఉంది, 


హనుమంతునితో సిత సంభాషణం 
కధ : సీత ఈవిధంగా అంటుంది: 


శో॥ యది రామో దశగ్వీవం 
ఇహ హత్వా స బాంధవం 
మా మితో గృహ్యా గచ్చేత్‌ చేత్‌ 
త త్రస్య సదృశం భవేత్‌ ॥! 


రాముడు దశకంఠ రావణుని నబంధు మితంగా వధించి 
ఇక్కడ నుండి తాను నన్ను తనతో తీసుకొని వెడితేనే అది అతనికి 
తగినదవుతుంది అని దాని వా చ్యార్ధం. ॥ 


అంటే, సహసాొారంలోని ఆనందరూప పరమాత్మ (క్రిందికి 
దిగువ చకాలగుండా అవరోహణా (కమంబఐబ” మూలాధారంలో నికి 
' వచ్చి అచ్చట ఆవరించియున్న దశేందియకృత తమోవ్యత్తుల్ని 
తనలో విలీనంచేసి కుండలిని శక్తిని తనతో తిసుకొనివెళ్ళి తనలో 
ఐక్యపరచుకోవడం అనే పూర్త యోగంలోని అవరోహణా కంమాన్ని 
పె శోకానికి అంతరార్ధ పరంగా అర్థం చెప్పుకోవాలి, 


-ల్రిలి అంతరార్హ రామాయణము. 





జ్ఞానమార్గంలోనూ, యోగమార్గంలోనూకూడ ఆరోహణా మార్గం, 
అవరోహణామార్గం అనే రెండు మార్గాలు ఉన్నాయి, (పకృతిని తమో 
మయ పువృత్తి నుండి రజోమయ పవృత్రిలోనికి మార్చి, ఆతర్వాత 
రజోమయ పవృతినుండి సత్వమయ పవృతిలో నికి మార్చి సత్యమయ 
పంవృత్తినుండి ఆనందభామంలోని పరమాత్మనుచేరడం అనేది 
జ్ఞాన మార్గంలో ఆరోహణా మార్గం అవుతుంది. భారతకథధ అంతరార్థ 
పరంగా ఈ ఆరోహణా మార్గాన్ని చెప్తూంది, రామాయణకధ అవ 
రోహణా మార్గాన్ని చెప్తూంది. పరమాత్మ తాను [కిందికి దిగి నత్వంలో 
నుండి రజోగుణంలోనికి, అందులోనుండి తమోగుణం లోనికి దిగి 
తమోవృతమై యున్న ,పకృతిని విశుద్దం చేసి తనలో నైక్యపరచు 
కోవడం అనేది అవరోహణా[ కమం రామాయణ కధలోని సితా స్వీ 
కరణానికి అంతరార్ధంగా తెలుస్తుంది. సీతాదేవి హనుమంతునితో 
నేను నీతో. రాముని చేరడం కాదు. రాముడే తాను న్వయంగా 
లంక లోనికి వచ్చి దశకంఠ రావణుని సబంధుమితృంగా వధించి 
నస్ను తనతో తీసుకొని వెళ్ళడం యుక్తంగా ఉంటుందన్న దానిలోని 
అంతరార్థం ఇదే- ఈ అవరోహణా కమం ఎందుకు ఘనతరమైనదో 
సీత ఈ [కింది మాటల్లో అంతరార్థ పరంగా స్పష్టం చేస్తుంది. 


కథ : “నీ వీపుమాద ఎక్కి నేను వచ్చేయెడల నము[దం 
దాటడంలో నివు అలసిపోయినపుడు, నీ పీపుమిదనున్న నేను కిందకు 
పడిపోయే [ప్రమాదం ఉంది, అందుకే రాముడే స్వయంగా వచ్చి 
నన్ను తోడ్కొనిపోవడం మంచిది”. అని సీత హనుమంతునితో 
అంటుంజీ, 


అంటే చక విద్యాయోగమార్గంలో ఆరోహణా కమంలో 
పయాణం చేసే మూలాధారంలో సుషుషమ్చానాడిలో [బహ్మద్వార 
మందు ని|డిన్తూన్న కుండలిని శకిని వాయు నిరోధంతో లేపి [క్రమంగా 
న్వాధిష్రానాది పై చ[కాలలో నీకి తిసికొని వెళ్ళేటప్పుడు నాధకుతు 


సుందరకాండ. తలి 


ఏమా[తం అజా[గత్తగా ఉన్నా పెకి వెడుతూ వెడుతూన్న కుండలిని 
జారి [కిందకు పడిపోయి సాధ కుఖ్ఞి భంష్టుజ్జి చేసే అవకాశం ఉంది, 
ఇదే సీత హనుమంతుని పీపుపె నెక్కి రానని చెప్పడంలోని అంత 
రార్థం, హఠయోగంలో ఆరోహణా కమమే కాని అవరోహణా 
[కమంలేదు, 


జ్ఞానమార్గంలోనే పెనుండి కిందకు పరమాత్మ దిగివచ్చి 
ప్రకృతిని తనలో నైక్యం చేసికొనే పీలున్నది. సీత మాటల్లో (పకృతి 
తాను యోగమార్గం ద్వారా కాక జ్ఞానమార్గం ద్వారానే పరమాత్మలో 
చేరుటకు ఇవ్షపడుతుందని కూడ మనకు అవగతమవుతూంది. అంతే 
కాక ఇది నర్వ (శేష్టమైన మార్గమని ఇందు సాధకుడు భంష్టుడు 
అయ్యే [ప్రమాదం లేదనికూడ సీతవాక్యాలలో అంతరార్హంగా 
తెలుస్తూంది. సీత చేత ఈవిధంగా చెప్పించిన వాల్మీకి జ్ఞానమార్గం 
లోని అవరోహణా మార్గానికి [ప్రాధాన్యం ఇచ్చేడన్నద్కి రామాయణం 
జ్ఞాన మార్గ పరమైనదన్నదీ స్పష్టపడుతూంది. ఈ జ్ఞానమార్గంలోని 
అవరోహణమే “నర్వం ఖ ల్విదం బృుహ్మ” అన్న సాధన. ఇది అన్ని 
సాధనలలోను శిరోమణి వంటిది. 


మూలాధార స్వాధిఘ్రైన చకాాలలో తమోగుణ వృత్తీ, మలి 
వూరంలో రజోగుణవృత్తీ, అనాహత విశుద్ధ, ఆజ్ఞా చక్రాలలో సాత్త్విక 
గుణవృత్తీ నంచరిసూ ఉంటాయి. నవాసారం (తిగుణాతీ త స్థితికి 
నిలయంగా ఉంటుంది. 


ఆతవిందయోగి ఆరోహణా (కమం, అవరోహణా కమంకూడ 
సాధించాలని అప్పుడే అది వూర్ణయోగం అవుతుందనీ, పూర్ణయోగ 
సాధనలో నిష్టాతుడైన వాడు జీవన్ముక్తుడౌతాడనీ చెప్పేడు. మన 
వూర్వులు యాతుల్లో కాశీనుండి రామేశ్వరం వెళ్ళి, తిరిగి రామేశ్వరం 
నుండి కాశీ రావాలనీ అది వూర్ణయా(త్ర అవుతుందని చెప్పడంకద్దు+ 
యోగమార్తాన్ని జ్ఞాన మార్గంతో కలిపి చూస్తే దేహాంతశ్చ[కాలలో 
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సహ[సారం అనంద భూమిక, దానికి దిగువగానున్న ఆజ్ఞాచక్రం జాన 
భూమిక. అనాహతదకం బుద్ధిభూమిక.మణివూరచక్ర౦ మనోభూమిక. 
స్వాధిషస్టానచ [కం అహంశారభూమిక. మూలాధారచకంం వాననా 
భూమిక ఆనందభూమికనుండి వాననాభూమిక వరకు దిగడం అవరో 
హణం అవుతుంది. వాననాభూమికనుండి ఆనందభూమికకు ఎక్కడం 
ఆరోహణం అవుతుంది, వాననలు మూల వాననా స్థానం నుండి 
ఆనందస్థానం ముట్టి తిరిగి ఆనంద భూమిక నుండి వాననా భూమికకు 
దిగి రావడం వూర్ణయోగం అనిపించుకుంటుండి, అంటే 'అహం 
(బహ్మా స్మి, అనే సాధన ఆరోహణా[కమమౌతుంది.. “నర్వం ఖ 
ల్విదం |బహ్మ' అన్న సాధన అవరోహణాక్రమమౌతుంది. జ్ఞాన 
మార్గంలో 'నేతి, నేతి” అని పతివస్తువును ఇది బహ్మకాదు, ఇద్మిబహ్మ 
వైప నా ని షేధించుకుంటూ బ్రహ్మ పదార్డాని తలిసికోవడంలో 
'“అహం౦' అనేదేేబహ్మ అని చివరకు తెలిసికోవడం “అహం బృహ్మాన్మీ' 
అనే సాధనఅవుతుంది. జ్ఞానమార్షంలో ఇది ఆరోహణా [కమం (పకృతి 
లోని (పతివస్తువును _బహ్మగానే గురిస్తూడిండటం “సర్వం ఖ ల్విదం 
బ్రహ్మ” అనే సాధన. ఇది అవరోహణా[కమం లోనిది. ఈరెండు నాధ 
నలు కలసి పూర్ణయోగం అవుతుంది. పూర్ణయోగి జీవించినంతకాలం 
నిసృంగతత్వంతో లోకవృతం నడిపిసూ చివరకు జన్మరాహిత్యం 
పొందుతాడు, ఆరోహాణాకమం లేనిదే అవరోహణాక్ళమం సాధ్యం 
కాదు. కాన రెండిటినీ నాధకుడు అభ్యసించాలి. 


కాకానుర వృత్తాంతం, 
సీత రామునకు నమ్మకంకోసం అంతవరకూ తనకూ రాముడికీ 


తప్ప మజెవ్వరికీ తెలియని కాకాసురవృతాంతాన్ని గుర్తుచేయ 
వలసిందిగా హనుమంతుడికి చెప్పింది, 


తానూ రాముడూ ఏకాంతంగా ఉండే నమయంలో ఒకప్పుడు 
కనతొడపెని రాముడు శిరస్సును పెట్టుకొని పరుండినప్పుడు. ఇంద 
పుతుడైన కాకాసురుడు (కాకి ఆకారంతోనున్న రాక్షసుడు తనపషెని 


నుందరకా౦డ, 85 





చీటికి మాటికి వాలుతూ ముక్కుతో సనాలమధ్య సెదవులమోద 
పొడిచేడు. రాళ్ళతో ఎంత కొట్టి వారించినా వాడు తన పనిని మాన 
లేదు. రకం కారేటట్టు పొడుసూన్నాడు, మెలకువ వచ్చి అది 
చూచి రాముడు [బహ్మాసాంన్ని మంథతించి వానిపైని ప్రయోగించాడు, 
దానిని తప్పించుకోడానికి కాకాసురుడు మూడు లోకాలకు పరుగు 
లెత్తాడు. తన తం|డియెన ఇం దుజ్జికూడ ఆ్మశయించేడు. అతడు 
కూడ [బహ్మాస్తాన్ని తాను (పతిరోధించలేనన్నాడు. చివరకు కాకా 
సురుడు దిక్కులేక రాముని పాదాలమాదనే పడ్డాడు. రాముడు 
[బబహ్మాస్రాన్ని ఉపసంహరించడం నాకుకూడా అశక్యమే కాని ఏదైనా 
అవయవాన్ని దీనికి ఇచ్చేస్తే దాన్ని ఖండించి అది పోతుంది. మిగిలిన 
దేహం రక్షింపబడుతుంది. అనినలహాచెప్పేడు. అప్పుడు 
కాకాసురుడు తనదక్షిణాక్షిని (కుడికన్ను) [(బహ్మాస్వానికి అర్చిసాడు. 
దానితో రక్షింపబడి కాకాసురుడు తాను తన దారిన పోతాడు. ఈ 
వృత్తాంతాన్ని చెప్పి, ప్రీత 


శ్లో * మత్కృతే కాకమాత్వే తు 
బృహ్మాస్రం నముదీరితం 
కస్మా ద్యో మాం హరేత్‌ త్వత్తః 
క్షమసే త్వం మహీపతే "| 


నాకోనం కాకిమోదనే (బహ్మాస్తొన్ని వేసిన నీవు నీనుండి నన్ను 
హరించినవాడిని ఎందుకు ఊరుకున్నావు మహానుభావా? అని 
రాముణి పృళ్నించినట్లుగా చెప్పుమని హనుమంతుడికి చెప్పింది. 

6 ధా 


ఏమిటీ కథ? కాకి రూపం ఎత్తిన రాక్షసుడు ఇందువుతుడా? 
ఇం|దుడు దేవతలకు రాజుకదా! వాడికి రాక్షసుడు పుట్టెశా? కాకిమోిద 
బ్రహ్మాస్త్రాన్ని వెయ్యవలసి వచ్చిందా? రావణుడి మోద ఎందుకు 
వెయ్యలేదు? ఇవి సీతకేకాదు. పతి పాఠకుడికి కలే పుశ్నలే. ఇటు 
వంటి చోట్ర ఏదో అంతరార్థం వుండితీరాలి అనిపిన్తుంది. 
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కాకాసురుడు ఎవరు? ఇతడు ఇం|ద పుతుడెట్లు? అదేమంటే 
క్‌ కజాకః'అవే త జ ; కః=లంటే 
కశ్చ అకశ్చ కాకః'అనే వ్యు స్పత్యర్హంలొ క _ అకః=కాక8; క$ 
సుఖం; అకః=అంటే సుఖం కానిది, దుఃఖం. సుఖదుఃఖాలను 
అనుభవించే తామసిక వృతి “కాకము” అనిపించుకుంటుంది, ఈ 
సుఖ దుఃఖాలు ఎక్కడనుండి ఉత్సన్నమౌ తాయి? అంటే మనస్సు 
నుండి అని చెప్పాలి, “మనస్సు' అంటే ఇందుడు అన్నమాట లోగడ 
చెప్పుకున్నాం. కాకాసురుడు అంటే మనస్సులోనుండి వుట్టిన ఇంద్రియ 
ద్వంద్వ వ్యాపారం అన్నమాట. సీత అంటే పృకృతి కదా! |పకృలిని 
మనస్సుద్వారా నుఖదుఃఖాది ద్వంద్వాల్ని అసుభవింపంజేయడం 
అన్నదే సీతను కాకాసురుడు సనాలమోద, పెదవులమోద పొడవడం 
అన్నదానికి అంతరారం, 

- ధ 

సాధకుని మనస్సునుండి కల్లిన ఇంద్రియ పన్భత్తి సాధకుని 
లోని పకృతి చెప్పినా వినక ఆ పుకృతిని అనుభనించడానికి యత్ని 
స్తుంది. ఇదే బెడ్డలు వేసినా పోక కాకాసురుడు సీతను రక్తం వారే 
టట్టు పొడిచేదన్నదానికర్ణం. కాకాసురుడంటే నుఖదుః8ఖముల 
ఇందియ ద్యంద్వస్థితి అని చెప్పుకున్నాం, ఇంద్రియస్థితియొక్కు 
నాశనం జ్ఞానం వల్లనే కల్లాలి. కాకానురుడిమిద (కాకి ప్రై (బహ్మాస్త్ర 
(ప్రయోగం అంటే ఇం్మద్రియ స్థితియొక్క నాశనానికి జ్ఞానాన్ని (వవేశ 
పెట్టడమన్నమాట. కాకానురుడు బబహ్మాసానికి దక్షిణాక్షిని అర్బణం 
చేసేడు. అప్పుడతనికి ఒక కన్ను మాతమే మిగిలింది, అంటే 

క్ర ళు ఒడి | జ 
సం లృ వికల్ప ద్వంద్వమైన మనస్సు నిశ్చయాత్మక బుద్దిగా మిగి 
తింది అని అర్థం. దక్షిణ అక్షి ఆంటే సమర్గమైన అనగా బలమైన 
ఇంది9య సిత్రి అన్నమాట. దానిని బుహ్మాసాంనికి అంటే జానానికి 
ళు అ= “ 
బలిగా చేసింది. అని చెప్పవచ్చును. అంటే జూన [ప్రవెశం వల 
a య 

ఇం|దియాల (వాబల్యస్థితిని కోల్పోతుంది అని భావం, [బబహ్మాస్త్రమును 
కాకిమోదే వేసినపుడు సీతాపహరణం జరిగిన వెంటనే రావబునిమాద 
ఎందుకు వేయలేదు? అన్నదానికి అంతరార్థంలోనే గాని నమాధానంరాదు. 
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దశకంఠ రావణుడంటే దశేందియాలకు వాననా కేందుమన్నమాట. 
మూలవాననలకు [(బహ్మతత్వం అంత సులభంగా అంటదు. 
అందుకోసం బుద్ధియోగంతో సాధకుడు మూలవాననలకు కేర్యదమైన 
తమోనిలయంలో సాధనలతో (క్రమంగా మార్పులు తేవాలి. అట్లాగు 
తమోనిలయంలోని నీచవాననలన్నిటిని క్రమంగా నాశం చేసేక 
అప్పుడు బహ్మాస్త్ర ప్రయోగం చేసే సాధకునిలోని ([బహ్మత త్వ్వంలో 
ఆమూల వాసనలు ఐక్యమెపోతాయి ఇక అవి తలెత్తలేవు, అదే ముక్తి 
స్థితి అంటే. ఆంజనేయుడు లంకలో రాక్షన నాశంచేసి లంకాదహనం 
చేసిన తరువాత సేతు నిర్మాణంతో వానరులను అంకలో (ప్రవేశ పెట్టి, 
రావణానుచరులను అందరినీ నమూల నాశనంచేస్తి ఆపెని అగస్తో్యప 
దేశంతో రాముడు |[బహ్మాసాన్ని రావణునిమాద (పయోగించి సాధిం 
చేడు అన్న కధ పె అంతరార్థాన్ని తలియజేన్తుంది, ఇంతేపని ముందు 
ఉండగా కాకాసురునిమిద వలె రావఖునిమోద [(బహ్మాస్త్రపుయోగం 
జరిగించడం ఎట్టాగు? అందుచేత రావణుని పైని బ్రహ్మాస్త్రం 
ముందుగానే వేయథేదని అంత రార్థపరంగా మనం [గహించాలి. 


'కాకానురుడు' ద్వంద్వ పవృకికి సంబంధించిన అల్బాల్చమైన 
తీవాంశ. దానిని సులువుగానే [బబహ్మతత్వంలో జీర్ణం వెయ్యవచ్చు. 
దశకంఠరావణుడు ద శేంద్రియ (పొబల్యంతో నంపూర్యమైన మాయా 
జ్ఞానానికి (వతీక. కాన కాకానురునివలె రావఖుని అంగ [బహ్మ 

తత్వంలో అనగా [బహ్మాస్త్రంలో లీనం శుక శక్యం కాదనిభావం, 


కఫీత్రా శిరో మణి ప్రదానం. 


Eu తతో వన్రగతం ము క్వా 
దివ్యం చూడామణీం దదె 
(వదేయో రాఘవా యేతి 
సీతా హనుమతే దదొ॥॥ 
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తనక ననతనడల్తుత ననుకొనెను నుత కనను కొనుననొలునా తనా నానాలుకని లకననకాసాననకరానులాననాజునాన నవ ననాలా 


వస్త్రంలో దాచివుంచిన దివ్యమైన చూడామణిని రాముడి 
కమ్మని సీత హనుమంతున కిచ్చింది, 


శో (పతి గృహ్యా తతో వీరః 
మణీ రత్న మనుత్త మం 
ఆంగుళ్యా యోజయామాసన 
న హ్యన్య ప్రాభవ ద్భుజః 
సీతాం (పదక్షిణం కృత్వా 
[వణతః పార్శ్వతః స్టితః 
హరేణ మహతా యక 8 
ఎ తీ 
పీతా దర్శన జేన నః 
హృదయేన గతో రామః 
శరీరేణ తు నిష్టితః॥। - 


ఉత్తమోత్తమమైన చూడామణిని అందుకొని హనుమంతుడు తన 
(వేలికి తొడుగుకొన్నాడు. కాని అతని చేయి దానికి నరిపడలేదు. 

తర్వాత్క సీతకు [పదక్షిణం చేసి వినయంతో నమస్కరించి 
(పక్కున నిలబడ్డాడు, సీతను చూచిన సంతోషంతో కూడినవాడెనాడు.. 
ఓీశ్రాదర్శన సంతోషంతో మనస్సు రాముని చేరగా, వట్టి దేహం 
మా(తమక్కడ నిలిచియుంది, అని వాబ్యార్థం, 


హనుమంతుడు సీతను చూచినపుడు అపె శరీరంమిద కొన్ని 
ఆభరణాలను చూచేడు. సీత. అప్పుడు శిరోమళణిని వానితోపాటు 
ధరించి యుండలేదు. దానిని ఆపె వస్త్రంలో కప్పి దాచి వుంచింది. 
శిరోమణి అంటే తలమిద ధగ ధగలాడే మాణిక్యం. అనగా తలలో 
మెటిసేది. భగవంతుని చేరాలనే తపన, సీత (పకృతిగదా! ఆపె 
తలలో మెరిసేది భగవంతుని సాయుజ్యాన్ని వాందాలనే (పకృతి 
యొక్క తపన అన్నమాట, (పకృతిలోనున్న అన్నిటిలోనూ, పరమాత్మ 
ఉన్నాడు,వ్యష్టి పరమాత్మను అనగా జీవాత్మను వశ్వవ్యావమైన నమష్టి 


పరమాత్మతో చేర్చినవుడిక జన్మ యనేది ఉండదు, జన్మరాహిత్యం 





కోసమే వ్యక్తిగత (పకృతిలోనున్న జీవాత్మ విశ్వవ్యాపమైన పర 
మాత్మలో కలవడానికి నిరంతరం తపన పడుతూ ఉంటుంది. ఆతపన 
' పృుకృ్ళతికి శిరోధార్యము, అంటే (శేష్టమైనది. సీత అంటే పకృతి, 
రామునితో అంటే పరమాత్మతో, ఐక్యం కావడానికి పొందే తపనయే 
సీతా శిరోమణి అని అర్ధం, ఎచ్చట భగవదెక్యం కోసం తపన 
ఉంటుందో అటే జ్ఞానం; దానిని ఆవరించి మాయ అనే యవనిక 
ఉండియే తీరుతుంది, అదే నస్త్ర్రం అంటే. వ్యక్తిగత జీవపుకృతి 
లోని ఐహిక వాననారూవమాయయే వస్త్రం. వస్త్రం శరీరాన్ని 
ఆచ్చాదనం చేసేది కాన అది జీవ (ప్రకృతిని ఆవరించియుండే మాయ 
అనేదానికి చిహ్నం అవుతుంది, ఆవస్త్రంలోన దాచివుంచిన శరోమణిని 
విప్పి ఆంజనేయునికి సీత ఇచ్చింది అంటే, జీనపుక్ళతి తనలోని భగవ 
దెక్యం పొందాలనే తపనను .మాయనుండి తొలగించి బుద్ది తత్త్వానికి 
ఆనంద తత్వాన్ని తన్ను చేరడంకోనం సమర్చించడమే అంజనేయు డికి 
శిరోమణి |[పదానం అంటే, రామాంగుళీయక దర్శనంతో సీత వస్త్ర 
గతమైన శిరోమణిని విప్పినది అంటే భగవత్‌ స్పర్శతో మాయను 
విచ్చిన్నంచేసిన దన్నమాట. 


వస్రపదం మాయకు చిహ్నంగా భాగవతంలోని గోపికా వస్తా 
పహార లం ఘట్టంలోని వ్యాఖ్యానంలో చెప్పబడింది, “దుర్వాని పదంలో 
దుర్‌ 4 వాన అనగా చెడ్రదైన వస్త్రం అని _ అర్థం, అదికూడ మాయా 
పరంగానే ఆంతరార్థం చెప్పబడింది, కుచేల పదంలోని “చేల' అనే 
వస్త్ర పర్యాయపదింకూడా మాయ అనే అంతరార్థపరంగా చెప్ప 
బడిందికాన వస్త్రపదం ఇచ్చటకూడ అదేవిధంగా మాయకు చిహ్నంగా 
చెప్పడం జరిగింది, “డివ్యం మణిం' అన్నప్పుడు 'దివ్య' పడం 
'దేవనంబంధమైన అనగా (పకాశ యోగ్యమైనది అనే అర్భాన్నీచ్చేదిగా 
వుండి. దిప్‌ ధాతువునకు (వకాశం అర్ధం, 


హనుమంతుడు సీత ఇచ్చిన శిరోమ మణిని పుచ్చుకొన్నాడు 
దానిని “అంగుళాక యోజయామాని తన (వేలికి తొడుగుకొన్నాడు. 
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mn 1 tre a 








ఇక్కడ 'అంగుల్లి' అన్న పదానికి లోగడ అంగుశఖీయక |పడానంలోని 
లోగడ అంగులి పదానికి చెప్పుకొన్న అర్ధమే చెప్పుకోవాలి. అంగు= 
అంగమునందు లీ=లీనమై యుండేది, అన్న ఈ వ్యుత్పత్యర్థంలో 
' దేహాంతర్షత పరమాత్మ” అన్నది 'అంగుధీ' పదానికి అంతరార్థంగా 
చెప్పుకో వచ్చు, ఇంతకు పూర్వం రాముడి అంగుళీయకాన్సి తాను 
తెచ్చి సీత కిచ్చేడు. ఇప్పుడు సీత శిరోరత్నాన్ని ఆంజనేయుడు 
తన అంగుళథ్సికి తొడుగుకొన్నాడు, సీతకు అంటే |పకృ్ళతికి అన్నమాట. 
రామాంగుఖీయకాన్ని ఇచ్చేడు. ఇప్పుడు |పకృలిలో నిగూఢమైయున్న 
భగవత్తత్వంలో లీనం కావాలనే తపనను బుద్దిద్వారా పరమాత్మకు 
చేర్చే ప్రయత్నం జరిగింది అన్నదే ఆంజనేయుడు సీతా శిరోర త్నాన్ని 
అంగుళికి తొడుగుకొన్నాడన్నదానికి అంతరార్థం, “ మణరత్న 
మనుత్తమం' అన్నాడు వాల్మీకి, మణి అన్నా రత్నం అన్నా ఒకటే. 
ద్విరుకృంగా మణిరత్నం అంటే శేష మైన అనే అర్ధాన్ని రత్నపదం 
ఇస్తుంది. 'అనుతమం' అనే మరో విశేషణం వేసేడు. 'న_ఉత్తమం 
యస్మాత్‌ తక్‌ అనుత్తమం' అని అవుతుంది. అంటే దేనికంటె ఉత్తమ 
మైనది లేదో అది అనుతనుం అనిపించుకొంటుంది. అన్నిటికంటే 
(శేఘ్రమైనది పీతా శిరోమణి అని అర్హం. అన్నిటికంటే (శేఘ్టమైన 
తలలోని ఆలోచన ఏదో అదె భ గవంతుజ్ఞి చేరాలనే తీ నాకాంక్షం 
అదే తపన అన్నమాట. ఈవిధంగా అర్థం విశేషణ సార్థక్యంతో చెప్పుకో 
వచ్చు. బుద్ధిద్వారా ఆనందరూప పరమాత్మకు పకృతిలోని తపనను 
అందించడమే సీతా శిరోమణి |పదానంలోని అంతరార్థం. “న హ్యన్య 
ప్రాభవ ద్భుజః' అన్య భుజఃఅతని చేతి వేలు న పొభవత్‌ = 
నరిపడలేదు, అంటే అతని చేతి వేలు శిరోమణి రంధమున 
పట్టలేదు, ఇక్కడి భుజపదానికి లక్షణా వృత్తితో “వేలు' అని అర్థం 
చెప్పాలి, అస్య భుజః=దాని అనుభవమునకు; న పాభవత్‌=సమర్దుడు 
కాలేదు. అని అంతరారం. అంటే తపనను పూర్తిగా [గ్రహించడానికి 


నిజానికి బుద్ధికి సామర్థ్యం చాలదు, అని చెప్పుకోవాలి. అయినా 


అది దానిని గృహించింది అని బుద్దియొక్క విశేషాన్ని కొనియాడడం౦ 
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జరిగిందిక్కడ “హృదయేన గతో రామః, శరీరేణ తు నిప్పితః”. 
అంటే హృడయంచేత పొందబడిన రాముడు శరీరం చేత కూడ 
నిలుప బడ్డాడు. అని అంతరార్ధం. అంటే ఇంతకుపూర్వం సాధకుడు 
హృదయంలో అనందరూప పరమాత్మను “అహం (బబవ్మాస్మి' సాధన 
చేసి సాధించేడు. ఇది ఆంజనేయుడు రామాంగుళీయకాన్ని తీసికొని 
వచ్చినాడు అన్నదాని అంతరార్థంగా న్ఫురిన్తుంది. ఇప్పుడు [పకృతి 
లోని జ్ఞాన తపనను మోసికొనిపోతున్నాడు. సీతయొక్క శిరోరత్నాన్ని 
తీసికొని వెళ్ళడం [పకృతిలోని తపనను పరమాత్మకు చేర్చడముకోనమే 
అని అర్దమవుతుంది, శరీరం అన్నది (పకృతిని చె ప్పేపదం కాన 
హృదయంతో పొందబడిన రాముడు అంటే పరమాత్మ ఇప్పుడు, 
శ్రరిరంతో నిలుపబడ్డా డు. అంటే (పకృతితో పరమాత్మకు ఐక్యాను 
సంధాన (షయత్నం బుద్ధిచేత చేయబడుతూంది. అనేది అంతరార్థంగా 
చెప్పాలి అంటే ఈవిధంగా “అహం బహ్మాస్మి' అను సాధన “సర్వం 
ఖ ల్విదం [బహ్మ అను సాధనతో చేర్చబడుతుందన్నమాట. 


“న హ్యన్య (పాభవ ద్భుజః' అతని చేతివేంలు శిరోమణీని- . 


తొడగడానికి పనికిర లేదు. శిరోవణికి ఉన్న రంధధం అతని 
వేలికి పట్టలేదని వాచ్యార్థం. అంతరార్థంలో ఇక్కడి 'భుజ' పదం 
అంగమునకు అంగికి అభేద భావంతో శరీరాన్ని చెపుంది. అతడు తన 
శరీరమును ఆనందరూప పరమాత్మగ భావించడానికి అతనికిన మర్ధతే 
కలగలేదు అని అంతరార్థం. అనగా సాధకునకు 'సర్వం ఖల్విదంి 
సాధన ఇంకను సిద్ధికి రాలేదని “అహం బుహ్మాస్మి' నాధన మాతమె 
సిద్ధించినదనీ చెప్పుకో వాలి. “అత్యతిష్ట ద్రశాంగులమ్‌' అన్ను వురువ 
నూకంలోని భగవత్స రూపాన్ని ఇకుడ అన్వయించుకోవాలి 
వుంటుంది, 


“ఆతి అతిప్పత్‌ _ దశ - అంగు __ లం ఆని విడదీస్తే వది. 
ఇంద్రియాలను [గహించే శరీరమును ( క్షేతమును) అతికమించి 
వున్నవాడు క్లేత్రజ్ఞుడు, అతడే పురుషుడు అతడే పరమాత్మ అని 
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పిలువబడుతాడు. హృదయంలో నిలచియున్న ఈపరమాత్మనుగూర్చి 
'నేతి' “నేతి అని [పకృతిలోని నర్వాన్నీ నిషేధిన్తూ అన్వేషణ జరుపగా 
. జరుపగా 'అహం' _పత్యయముతో గోచరమైనవాడు అగును. ఇది 
“అహం |బహ్మాస్మి” అనే సాధనచేత సాధించేది. ఈసాధన హృద 
యంలో భావనా బలంతో జరిగేది. కాన 'హృదయేన గతో రామః 
అని చెప్పబడింది తర్వాత ఆ పరమాత్మను అనగా ఆ శ్వేతృజ్ఞుని 
క్షేతరూపంగా అనగా శరీర రూపంగా కూడ చూడాలి. అదే “నర్వం 
ఖల్విదం |బహ్మ అనే సాధనకు నంబంధించినది, అదే శరీరేణతు 
నిష్టితః' అన్న దాని అంతరార్థం. కాని ఇచ్చట ఆసాధనకు అన్య 
భుజః న పొభవత్‌. (అన్య=నర్వవ్యాపక విష్ణువుయొక్క,, పరమాత్మ 
యొకు, భుజః, భుక్‌ అనే శబ్దం షష్టీ విభక్సిలో భుజః అని అవుతుంది. 
అప్పుడు 'భుజః' అంటే అంక అని అర్థం వస్తుంది. అనగా 
“తానే విష్ణువు' అను అనుభూతికి అని అర్దం. అ అనుభవమునకు 
న పాభవత్‌=న మర్గము కాలేదు. అంటే క్షే తాన్ని కేతజ్ఞుజ్లికూడ 
ఒక్కటిగానే చూచే సాధనకు బుద్ధికి బలం చాలదు అని అర్థం, 
రావణ నంహారంతోనే పూర్తిగా వాననలు నశిస్తాయి. కాన అప్పటి 
వజకు క్షేత క్లేతజ్ఞ నమైక్యం ఇంకా జరగదు అని సాధనాపర మైన 
రహన్యం ఇచ్చట ద్యోతకమవుతూంది. 





శో మణిం తు దృష్ట్వా రామో వై 
తృయాణాం సంస్మారిష్యతి | 
వీరో జనన్యాః మమ చ 
రాజ్ఞో దశరథన్య చ॥ 


మణీవి చూచి రాముడు ముగ్గురిని తలచుకుంటాడు. ఒకరు 
ఆయనకు తలియెన కౌశల్య, క నను (సీ త్ర, మూడవవారు 
దశరథుడు అని స్టా శిరోరత్నాన్ని యిస్తూ హనుమంతునితో పలికింది. 


శిరోమణి అంటే భగవంతుని చేరే జ్రానతపన గదా! ఆ జ్ఞాన 
తపన కలడానికి ముగ్గురు కారణాలయి యున్నారు. కాన క 
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వారి ముగ్గురను తలుసాడు. ఒకరు కౌనల్య; కౌనల్యను కౌశల్యగా 
(కుశలస్యభావః=కౌశల్యం) మనం చెప్పి అది సాత్విక గుణాన్ని 
చెప్పేదిగా అంతరార్థం లోగడ చెప్పుకొన్నాం భగవంతుని చేరాలనే 
తపనకు సాత్విక (పవృత్తియే కారణం కనుక ఆ తపన సాత్త్విక 
గుణాన్ని జ్ఞపి కి తనుంది అన్నది శిరోమణిని చూచి రాముడు తన 
తలి యగు కౌశల్యను నంన్మరించడం జరుగుతుంది అన్నదానిలోని 
అంతరార్థం. రెండవది సీత. అంటే పకృతి. |1పకృతిలో నహజంగానే 
భగవదెక్యం పొందాలనే తపన వుంది కాన రాముడు సీతను నంస్మ 
రిసాడనడంలోని అంతరార్ధం పనుంది. మూడవవారు దశరథుడు. 
అంటే దశేందియములను అదువులో వుంచే సాధన భగవదెక్యం 
కావాలనే తపన ఇం|దియ నిగ్రహం వల్లనే కలుతుంది. కాన దళ 
ర థుణ్ణి తలచడం, లోగడ జరిపిన ఇం[దియనిగహసాధనను 
సాధకుడు జ్ఞపి కి తెచ్చుకుంటాడు. అన్న అంతరార్థాన్ని చెపూంది. 
ఈవిధంగా భగవదైక్యానుసంధానానికి ఈమూడూ కావలసియున్నా 
యని, అవి 1 సత్వగుణ నంసిద్ధి 2 (పకృతి వశీకారం 8 ఇంద్రియ 
ని|గహం అనీ పై శ్లోకానికి అంతరార్ధ పరంగా అర్థం గ్రహించాలి, 


“అభిజ్ఞాన మభిజ్ఞాత మేత (దామస్య తత్వ్వతః' అని అంటుంది సీత, 


రామునియొక్క “అభిజ్ఞానం' అంటే అభితః జ్ఞానం అనే వ్యుత్చ 
త్యర్గ్ణంలో రామునకు నంబంధించిన నర్వ విజ్ఞానము అని అర్థం, 
తత్వతః=తత్వంలో, ఏతత్‌=ఇది, అభిజ్ఞాతం=నీచేత బాగా నాక తెలియ 
జే యబడింది అంటుంది. అంటే అనందరూప పరమాత్మని చేరడానికి 
నంబంధించిన యా వద్విజ్ఞానమూ నాకు బాగా తెలియజేయ బడిండి 
అని సాధకుని బుద్ధి తత్త్వానికి సాధకునిలోనిదే అగు పకృతి చేసే 
అభినందన అంతరార్గ పరంగా వస్తూందని లోక పాబాన్నీ (గహించాలి, 
తర్వాత 


“త్య మస్మిన్‌ కార్య నిర్యోగే (పమాణం హరినత్తమ " 


44 అఆ౦తరార్ట రామాయణము. 








అంటుంది సీత. అంటే ఈకార్యం నిర్యోగమందు నీవే పృమాణము 
అని అర్థం, నిర్యోగమునందు అంటే నితరాం యోగం మిక్కిలి అను 
సంధాన కార్యమందు అని అర్ధం, ప్రకృతికి వురుషునితో 
సంయోగం కూర్చడమే ఈపనియె యున్నది. అందుకు నీవు అర్హత 
కలవాడవు. అంటే బుద్ధిత త్వం మాతమే ఈ |పకృతివురుష 
సంయోగాన్ని జరిపించగల అర్హతను కలివుంది అని దీనిభావం. 


హనుమంతుని తిరుగు పీయాణం _ రాక్షస వధ. 


హనుమంతుడు సీతను వీడ్కొని రాముణ్ణి చేరుకోడానికి తిరుగు 
ప్రయాణం చేసినప్పుడు లంకలోని రాక్షసుల నెందరినో చంపి వెళ్ళేడు 
అంటే బుద్ది తత్త్వం పృకృతిని అన్వేషించి పకృతి యొక్క జ్ఞాన 
తపనను గుర్తించి ఆ తపనను ఆనంద స్వరూవమైన పరమాత్మ వద్దకు 
మోసుకొని వెళ్ళేముందు తమో నిలయంలోని తమో వృత్తులను చాల 
వరకు పటాపంచలు చేసితీరుతుందని జ్ఞానమార్గవర మైన అంతరార్థాన్ని 
గంహించాలి. కుంభక- వాయువు మూలాధార చకం0లోని కండలినీ 
శక్తిని పైకి లేపి నహ(స్రారంలోచి పరమాత్మతో ఐక్యం చెయ్యడాని కై 
తనతో తీసుకొనిపోవునపుడు దారిలో మూలాధార, స్వాధిష్టాన, మణ 
పూర చకాల్లో ని (పతిరోధ శకులను జయించి మరీ ముందుకు సాగు 
తుంది అనే యోగ మార్గపర మైన అంతరార్జంకూణా హనుమంతుడు 
చేసిన. రాక్షన వధలో మనకు ద్యోతక మవుతుంది. 


కధ :_ హనుమంతుడు నెడుతూ వెడుతూ రావణుని ప్రమదా 
వనాన్నీ, చెత్య [పాసాదాన్నీ 'వాశం చేశాడు. "దాన్ని కావలికాసే 
రాక్షసుల్ని చావగొట్టైడు. సేనాపతుల్ని ఐడుగుర్ని చంపేశాడు. 
ఏడుగుర్ని అమాత్య | వుతుల్ని చంపేడు. 
లంకలోని [ప్రమదావనం అంటే 


[ప+మద+అవనం, మిక్కిలి మదాన్ని అంటే అహంకారాన్ని 
అవనం౦ం అంటే రక్షించేది అంటే తమో నిలయంలోని దుషళకి అని అర్థం. 
టి తి 
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చెత్యపాాసాదం అంటే చెత్య + వ) న  అదము, అనగా చిత్‌ 
నంబంధ మైన (భగవత్సంబంధ మైనది) చెత్య అంటే జ్ఞానాన్ని [ప= 
' ఎక్కువగా న=చంవునట్టిదిన్ని (సే=అంత కర్మణి అనే ధాతువువల్ల న 
అనగా చంవునది అని అర్ధం వన్తుందిి) అదతి ఇతి “అదమ్‌ '(అద భక్షతే 
అని ధాతువు) అదతి అనగా తినునది, చంపి తినునది, (ప్రసాద మన్వార్థ 
మందు అణ్‌ పృత్యయం వచ్చి [పాసాదమౌతుంది, చెత్య(పాసాదం 
అనగా జ్ఞానాన్ని నాశం చేసేది మాయాశక్తి అని అంతరార్హం చెప్పు 
కోవాలి, ఈవిధంగా అహంకారాన్ని మాయను (పకటించె దుష్ట 
శకులను భగవత్సంబంధమైన తపనను మోసుకొనిపోయ బుద్ది నాశం 
చేస్తుంది అన్న విషయం ఆంజనేయుడు [పమదావనాన్ని చెత్య [పాసా 
దాన్ని. నాశం చేసాడన్న దాని యొక్క అంతరార్థంగా చెప్పవచ్చు, 
పంచ సేనాపతులు, సవ అమాత్య వుతులు అంటే పంజేం|దియ దుష్ట 
శకులు వానికి బలం చేకూర్చే సప ధాతు శక్తులు అన్నమాట. జ్ఞాన 
మార్గంలో సాధకుని బుద్ధిబలంచేత అవి నివారింపబడ్డాయి; అన్నదే 
ఆంజనేయుడు పంచ సేనాపతులన్సు నవ అమాత్య పుత్రులను వధించే 
తన్న దానికి అంతరార్థంగా చెప్పుకోవాలి. ఈ అంతరార్థం స్ఫురించడం 
కోనమే పంచ, నప నంఖ్యలుగల సేనాపతులని అమాత్యవు|తులని 
వాల్మీకి చెప్పడం జరిగింది. కాకపోతే ఆనంఖ్యలు అల్లాగే చెప్పి 
వుండవలసిన పని లేదు. కుండలినీ శక్తిలో పరా అపరా శక్తులు 
రెండు వుంటాయి. పరాశకిని కుంభకవాయువుచే సాధకుడు పెకి 
లేపి తిసుకొని పోవునపుడు పంచ ఇందియములవల్ల నప్త ధాతువుల 
వల్ల కల్లే అపరాశక్తులు క్షీణిస్తాయి అన్న యోగమార్గపరమైన అంత 
రార్థంకూడా స్ఫురినుంది. మూలాధారచక్రం వాననా భూమిక, 
స్వాధిష్టాన చకుం అహంకార భూమిక, మణివూరచ[ కం మనోభూమిక. 
ఈమూడు భూమికలలోనూ సాధకుని సాధనను దిగజార్చే దుష్టశక్తు 
లుంటాయి. సాధకుడు వీనిని జయించాలి, వానిని దాటి అనాహత 
చకం:లోని బుద్ధి భూమికకు చేరితే ఇక ఆటంకాలు ఎదురయ్యేవిలేవు. 
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అనాహత చక్రంలోని బుద్ధి భూమిక మహత్తత్వానికి అనగా బుద్ధి 
యోగానికి పంపంరీఆవత ద: ఆంజనేయుడు అంటే భగవత్సంబంధ 
మైన విజ్ఞానం కలవాడు అనగా, బుద్ది స్వరూపుడు కనుక- క్రింది 
భూమిక లలోని దుష్ట శక్తుల్ని నివారించుకొని. వెళ్ళగలేడు; అనే, జ్ఞాన 
యోగమార్తాల నంగమాలను ఇచ్చట పాఠకులు (గహించాలి. ఆంజ 
నేయుడు వాయు వుతుడు. కాన, కుంభక వాయువు ఆంజనేయునిగా 
యోగమార్ల పరంగా చెప్పవచ్చును కూడా. 


రావణునకు హనుమంతుని గూర్చిన ఆలోచన 


కథ: రావణుడు హనుమంతుని పర్మాకమ వరలు తెలిసికొని 
ఇట్టా అనుకుంటాడు. 





ళో! న హ్యహం తం కపిల మన్యే 
కర్మణా పతి తర్క్మయన్‌ 
సర్వదా త న్మహద్యూతం 
మహా బల పరాక్రమం 
మహత్‌ నత్త్వ మిదం జ్లేయం 
కపి తూపం వ్యవస్థికం॥ 
ఇతడు చేసిన పనిని బట్టి ఆలోచిస్తే మా(త్రం ఇతి కపి, 
మాతుడుగా తలచడానికి పీల్లేదు. చుహా బల పరా[శ్రమంగల 
మహద్భ్ఫూతంగా మహత్పత్వంగా (మహాశక్తి గ్రా తలిసికొనవలసనిన జే. 
ఈ మహాశక్షి కపిరూపం ధరించి వచ్చిందిగా అనుకోవాలి. 
ఆంజనేయుడు మహత్‌భూతం, మహత్‌ సత్త్వం, అంటూ మహ 
తత్వంగా కంఠోక్షిగానే వాల్మీకి ఇపవ్తూన్నాడు, ఇది జ్ఞానమార్గపర మైన 
[గంథం అని దీనివల్లనే తెలున్తూంది, మహాత త్తత్వం అంటే బుద్ధితత్త్యం; 
బుద్ధియోగంఅన్నమాట ఈఅంతరార్జాపబోధనయొక పనిలేకుండానే. 
వాల్మీకిచేత ఇచ్చట వాచ్యంగానే చెప్పబడింది ఒక్కొక్కప్పుడు కవి 
తన హృదయాన్ని చాటుగా ముసుగులో ఉంచలేక అ[పయిత్నంగా 
బహిర్గతంచేసి హృదయనత్యాన్ని తెల్పుకుంటూంటాడు, 
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ఉదానాయ ముం ంకోరనాలినా ణల లాను వలిజదాలాచాతలవ్తుడ్తా ఇది... ద వాలు ప బాజా స 





అక్షకుమారవధథధ. 


కథ : రావణునకి ఆఖరు కుమారుడూ, [పేను పాతుండూ 
అక్షకుమారు డు. రావణుడు అతజ్జి ఆంజనేయుడు పెకి యుద్దానికి 
పంపేడు. ఈ అక్షకుమారుడు తత్‌ చేతిలో. చనిపోయడు. 


'అక్ష' అంటే ఇంద్రియము అని అర్థం, పంచ బా హ్యేంద్రియ 
శకినే కాక సర్వ ఇంద్రియశకి ని బుద్ధి తత్వం జయించి వేసింది 
అన్నది అక్షకుమార వధకు అంతరార్దంగా చెప్పాలి, 


నూచన ; అధో౭క్షబాడు అని భగవంతునికి పేరుంది. అక్షముల 
యొక్క అనగా బుద్ధీందియము యొక్క. లోలోపలి (పదేశమున్క, జ= 
పుట్టు వాడు; అంటే ఇందియాల లోలోపల అనగా బుద్ధీం|ద్రియము లో 
దాగి ఉన్న పరమాత్మ ఆని అర్థం కాన, అక్షకుమార క ఇంది 
యముల యొక్క కుమాగ పిలి అనగా బాల్య స్ధితి అసి అర్ధం తలియ 
వసూండి, ద శేందియపొబణ్యం తనలోని స్వల్బాంశాన్ని ష్‌ 
నెదర్చడానికి పంపినదన్నమాట, 


బిహ్మాస్ర్రంతో ఇంద%జిత్తునకు హనుమంతుడు ' తెంగుట,. 


కట్‌ 3 ఇం[దజితు, (బ్రహ్మాస్త్ర పృయో 10 ఇనసాడుు ఆంజ 
నేయుడు దారికి కట్టుబడిపోరో తు. 


ఇం. దజిత్తు అంటే ఇందుని జయించినవాడు, ఇం[దపదం 
మనస్సుకు లర్ధంగా బొగడ వెప న్‌ 0. మనస్సును జయించిన 
వానికి అంటే వానో జయఃవల్ల అ ష్ట ప్ట సిద్ధులు అభిన్తాయి. ఇ ఎదంజిత్తు 
అంటే మనో జయంతో జ సిద్దుల లను పొంది స్వార్థానికి ఉపమూగించు 
కొన్నా అ యోగసాధన ఆడి బుది తత్వం జీత కొంత 

ఢి జడ 

వఅక. గౌరవించ(ఒడ్డయే, ఆంజనయ.డు ఒం౦ద్భజితుయుక్కు 
బుహ్మాసాంనికి బొంగి్శశటు నటేంచాడన్నదానిలోని అంతరారంగా 

అటి య | 6 


శో 


కూ కారకా శాల = + దత్‌ భా భు 
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(గ్రహించాలి, ఇందజితు [ప్రయోగించిన బ్రహ్మాస్త్రం ఆంజనేయుజ్ఞి 
ఏమి చేయలేడు. బ్రహ్మాస్త్రాన్ని గౌరవించడానికి ఆంజనేయుజే 
దానికి లొంగిపోరో: శు అంతే, ఇచ్చట కొంత వివరిస్తాను. |బహ్మోస్రు 
పదంలోని క జ్ఞానమునే చెప్తున్నా ఇక్కడ ఆ జ్ఞానం వూర్ణ 
జ్ఞానం మాతం కాడు, పాక్షిక జ్ఞానం మాతమే. అష్ట సిద్ధులకు లోబడిన 
యోగసాధన (మనోగి జయం) (బహ్మజ్లానాన్ని కొంతవజకే తప్ప 
పూర్తిగా సాధించలేదు. అంజనేయుడు అనగా అనాహత చక్రంలోని 
బుద్ధి భూమికకు చెందిన సాదకుడగుట దానికి (కింద స్థానం అయిన 
మణివూరంలో కలిగే సిద్ధులను అతిక్రమించిన పూర్ణజ్ఞానం కల 
సాధకుడు కాన ఇం: దజితు "యొక్క పాక్షిక జ్ఞానానికి సంబంధించిన 
హ్మాస్త్ర౦ అంబే అహ్మజ్ఞానం అతని మిద పని చేయలేదనే అంత 
రార రహస్యాన్ని సహించుకోవాలి. (బహ్మజ్ఞానం కోనం సిద్దుల ను 
న వారిని |బహ్మజ్ఞానం కోసమే ముందు యత్నం చేసినా 
ద్ధుళకు లొంగిపోయి వానితో తృప్రిపడి తాము సర్వశక్తులు 
మని విజ్జ్ఞపిగే వారేమి చెయ్యలేరన్న యోగసాభథనా 
రహస్యాన్ని ఇం ౨ దజిత్తు వేసిన బ్రహ్మాస్త్రం అఆంజనయుజ్జి ఏమో 
చెయ్యకేడని, దాన్ని గౌరవించడానికే ఆంజనేయుడు దానికి లొంగి 


పోయేడనీ చెప్పి 
లను గారవించశంవల్ల paisa సిద్దులు తొందివేదారీకన తక్కువ 
వారు గాదు, న. వదలిచే 'యడంవల్ల జ్ఞానులే నెస్తాయికిచేరిన 


వారు. లోకులు యో జ స్యార్ధానికుపయో గించే సిద్ధులను భూ చి 
వారు భగవంతులని భావిస్తారు, అదివారి మనోదార్పలా్యనికి 


లంకాదహనం, 


కథ :_ హనుమంతుడు విభీషణుని గృహం మాతం విడిచి 


పెట్టి మిగిలిన లంకా పట్టణాన్నంతా కార్చీ వేశాడు, 
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విభీషణుని గృహాన్ని ఎందుకు విడిచి పెట్టేడు? విభీవణుడు 
రావణనభలో “దూత వధ' వనికిరాదని వారించి తనకు ఉపకారం 
చేసేడు కనుక ఆ అభిమానంతో హనుమంతు డాతని గృహాన్ని కాల్చు 
లేదు" అని చెప్పే నమాధానం వాచ్యార్గపరంగా చెప్పడం కలదు, 
కాని జ్ఞాన మార్గంలో అంతరార్ధ పరంగా ఊహా స్తే విభీషముడు అంటే 
వి-- భీ-_ ఈషణిడు; వి=విగతమెన అంటే పోయిన, భీభయంగల, 
ఈపషణుడు”దారేవణ, ధనేషణ, వుువేషణు అను ఈషణతయం క్ష 
వాడు అని అర్థం. అంటే, ధన దారావుతుల విషయమైన భయం లేని 
వాడు అనిఅర్హం. అనగా ఈపణతృ్యయభయరహితు డని అర్ధం. ఈష 
తంయాన్ని గూర్చిన భయాన్ని విడిచి వేయడం జ్ఞానలక్షణం, హమ 
మంతుడు బుద్ధి న్వరూపం. ఈపషణ_తయరాహిత్యం అనేది జ్ఞాన 
అక్షణం అగుటవల్ల దానికి హాని కలిగే పనిని బుద్ధి చేయదు. అదే 
విభీషణ గృహాన్ని ఆంజనేయుడు కాల్చి లేదన్నదానిలోని అంతరార్థం. 


లంక తమో నిలయం, అయినా .ఆ తమోనిలయంలోకూడా 
కొన్ని జ్ఞాననంబంధములైన వెలులు మినుకు మినుకుమంటూ 
కన్చిసాయి. రావణ పరివారంలో తైజట్క, మండోదరి, విభీషణుడు, 
విభీషణుని భార్య నరమ్క ఆతని పెద్దకూతురు అనల అనేవారు కేవల 
పాత్త్విక వృత్తులకు మారుపేర్లు, రావణునితోనే ఉన్నావారు రావణునికి 
తోడ్పడలేదు. అంటే సాత్త్విక వృతులు తమో నిలయంలో ఉన్నా, 
తమన్సుకు తోడృుడవన్న్నమాట. ఇందజిత్తు, కుంభకర్తుడుకూడ 
రావణునితో “సీతను రామునికిచ్చివేయు' మని ముందుగా బోధించిన 
వారే. మారీచుడుకూడా ముందుగా రాముని గొప్పతనాన్ని వబొగడి 
చెప్పి సీతాపహరణం మంచిది కాదన్నాడు. అయినా వీరు రావణుని 
మాటను కాదనలేక రావయినికి తోడ్పడ్డారు, వీరిని పాక్షిక సాత్విక 
వృతులుగా చెప్పాలి. దశ|గీవలోని, అంటే వది ఇందియాలలోని 
తమో వృత్తులలోనే తద్వ్యతి రేక వృత్తులు అంటే కివలనాత్విక 
వృత్తులు, పాక్షిక వృత్తులుకూడా ఉన్నాయి అని చెప్పాలి. మనం 


50 అంతరార్ధ రామాయణము, 
థన త తా త 


లోచూవుతో చూచినవుడు, మనలోనే ఈ విధమైన కేవల వృత్తులూ, 
పాక్షిక వృతులూ పనిచేయడం గమనించగలం, 


మంద __ ఉత్‌ __ అరి అని తగ్గించి వేయబడ పెద శతుంవులు 
౧ (యె యు 

కలది అనే వ్యుతృత్యర్థం మందోదరి పదానికి చెప్పుకొనివున్నాము. 

అసె సీతమిద రావణుని చెయ్యి పడకుండా రావణుని ఇం|దియా 

వేగాన్ని తగ్గించింది. ఆ కారణంగా మందోదరి పదం సార్థక మైంది. 


నహ -రమా=నరమాగ(రమ్‌ ధాతువునకు ఆనందం అర్థం.“రమా 
అన్నదానికి ఆనందాన్నిచ్చేది అని అర్దం, ఆనందాన్ని చ్చేదానితో 
కూడినది “నరమి' అవుతుంది. ఆనందాన్నిచ్చేది “జ్ఞానం”. కాన 
“సరమ” అంటే జ్ఞానంతో కూడిన మనోవృత్తి. అనల అంటే అగ్ని అని 
అర్ధం. అగ్నివలె శుద్ధంగా ఉండే మనోవృత్తి అనగా జ్ఞానజ్యోతి అని 
అనల పదానికి అర్థం, ఇం|దజిత్తు అంటే మనస్సును జయించిన 
సిద్ధులు కలించే సాధన చేసినవాడు. కుంభకర్ణుడు అంటే కుంభక [- 
బుణుడు అనగా కుంభకము బుణముగా కలవాడు. అనగా కొంత 
కాలం మాతమే కుంభక యోగంలో ఉండేవాడు అని అర్ధం. కుంభ 
కర్ణుడు అరు నెలలు ని|దలోను ఆరు నెలలు మెలకువలోను ఉంటాడు. 
అంటే నంవత్సరంలో నగం కాలం కుంభక యోగంలో ఉంటాడు. 
మిగిలిన నగకాలం యోగహీనుడై స్వార్థపరుడు గా ఉంటాడు అని అర్ధం, 
కుంభక యోగం శాశ్వతంగా నిలువదు కాన అది అప్పు తీసికొన్న 
సొమ్ము (బుణం) వంటిది. దాన్ని తిరిగి ఇచ్చివయ్యవలసిన దే 
ఈ విధంగా కుంభకర్ణుని హఠయోగము యొక్క ఒక వృత్తిగా చెప్ప 
వచ్చును. మారీచుని గూర్చి, తిజటనుగూర్చి లోగడ అంతరార్భాలు 
చెప్పినవుడు చెప్పుకున్నాం. 


పె విధంగా తమోగుణంలో (లంకలో కేవల సాత్త్విక లక్ష 
ణాలు, పాక్షిక సాత్త్విక గుణాలూ కూడ మినుకు మినుకుమంటూ 
గుడ్డి దీపాలులాగ .మెరునూ ఉన్నాయి. ఇవి కృమంగా తమో 
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లోకానికి ఆంతకూ కూడ వెలుగును (పసాదించాలని పని చేస్తూనే 
ఉంటాయి. ఈవిధంగా సాధకునిలోని తమోగుణంకూడ కొన్ని 
పొక్షక సా తికి వ్యతులూ, కేవల సాత్త్విక వృత్తులూ కల్తి వుంటుశి 
దని అరం. 

లంకలో ఈవిధంగా సాత్త్విక వృత్తులు కొన్ని మినుకు మినుకు 
మంటూ వున్నా వానిని లెక్కచెయ్యకుండా, ఆ వెల్లులను పెకి 
రానీయకుండా మిగిలిన కేవల తామనిక పృతులెన్నో తమోగుణాన్ని 
పోషించేది వుండనే వున్నాయి. వానీని ఆంజనేయుడు అంటే, బుద్ధి 
కాల్సి వేసింది. అయితే తిరిగి రామునిమోద యుద్ధం చెయ్యడానికి దుష్ట 
శకులు అనగా రాక్షసులు లంకలో మిగులకూడదే! రామునితో వానర 
సిన నెదిరించి ఎంచణో అనంఖ్యాకులైన రాక్షసులు హోరాహోరీగా 
యుద్దం చేసారు కదా! లంకం౦తా నాశంచేస్తే ఇంకా వారెక్కడ 
మిగిలారు? అని ;చశ్నించవచ్చు, ఆంజనేయుడు తనకెదురువచ్చిన 
వారిని చంపేడు. లంకలోని ఇళ్ళు నగుల పెట్టినప్పుడు రాక్షసులు 
ఇళ్ళలోనుంచి పాఠిపోయి [పాణాలు కాపాడుకొన్నారు. కాని ఇళ్ళలో 
చనిపోలేదు. ఇళ్ళమై కప్పులు మాతమే కాలిపోయాయి. అంటే, 
దుష్టశక్తులయొక్క పెపై విజృంభణాన్ని మాతమే బుద్ధి నాశం 
చెయ్యగలదు. వానికి మూలములెన వాసనలను అది నాశం చెయ్య 
గల సామర్థ్యం కలది కాదు కూడ. పూర్త జ్ఞానానందరూప పరబంహ్మ 
స్వరూప సాక్షాత్కారం వల్లనే ఆవి ఆపర [బహ్మతత్వంలో లీనమై 
పోయి నళిస్తాయి. అంతవరకూ ఎంత నాశం చేసినా అవి వేళ్ళూను 
కొని తిరిగి తిరిగి చిగురిన్తూనే ఉంటాయి. రామచందదుడు యుద్ధంలో! 
దిగి బాణపుయోగం చేసిన తర్వాతనే, రాక్షసులు రం. నాశ 
మయ్యారు. అంటే, ఆనందరూవ పరబుహ్మ సాక్షాత్కారం లభించి 
నప్పుడే అతమావాననలు పూర్తిగా నశించి [బహ్మసాయుజ్యం 
చెందుతాయని అంతరార్థపరంగా చెప్పుకోవాలి, ఈవిధంగా ఊహించి 
నపుడే రామాయణాన్ని ముకి గృంథంగా వాల్మీకి రచించినట్లు అర్ధం 
చేసికోగల్లుతాం, 


ర్‌ ల్లి అ౦తరార్థ రామాయణ మొ 








మధువన పువేశం, 


కథ :__ తిరిగి అంజనేయుడు నము[దం దాటి, తోడి వానరు 
అను కలిసికొని సీతాదర్శనం గూర్చి చెపాడు. తర్వాత అంతాకలసి 
మధువనంలోపడి అందులో స్వేచ్చగా మధువు [తాగి కావలసిన 
సండ్లు, కాయలు తిని రామునిదగ్గరకు చేరుతారు, రాముడు అంజ 
నేయుజ్ణి తన గాథాలింగనంతో బహోాకరినాడు,. 


మధువనం అంటే తేనెపట్టులతోకూడిన అడివి అని వా చ్యార్ధం, 
నుఖానుభవస్థితి అని అంతరార్థం. వనంలోని ఫలాలూ, తేనెవట్టులూ 
నుఖాలన్నమాట. వానిని తము పంపే ఆపెని వానరులు రామదర్శనం 
చేసికొన్నారు. వానరులు అంటే సాత్త్విక వృత్తులు. నుఖానుభవంతో 
అవి ఆనందరూవ పర[బహ్మ న్వరూపాన్ని దర్శించుకొన్నాయన్నమాట. 
సాత్త్విక వృతి సుఖాన్ని నూ [బ్రహ్మ తత్త్వం పొందుతుందన్నమాట, 
కాన నుందరకాండ పారాయణం వద్దన్నా నకల సుఖాల్ని సమ 
కూరుస్తూనే చివరకు పరబహ్మ నాక్షాత్కారాన్ని కూడా కలిస్తుంది 
అన్న అంతరార్థం న్పష్టంగా ఇందు కనిపిస్తూంది. ఈవిధంగా 
నుందరకాండను అంతరార్థపరంగానే పారాయణ చెయ్యడం లాభకరం,. 
ఎంతెంతవారికికూడా దొరకని | రామగాఢపరిష్వంగసుఖం ఆంజ 
నేయుడికి లభించిందంటే ఏ నాధనవల్లనూకూడ పొందలేని నచ్చిదా 
నంద రూప పరమాత్మయొక్క స్పర్శ సుఖం జ్ఞాన మార్గంలోనే బుద్ది 
యోగ సాధనకు మా|తమే లభిన్తుంది, అని మనం అంతరార్థపరంగా 
త స 1 
ఉపన౦పహా హార౦ ;_ 

సుందరకాండ కథ ఆంజనేయుడు నము|దందాటి లంకలో 
పువేశించడంతో [పారంభించి అంకాదహనంతో వూరియైంది. అంటే 
తమోనిలయంలో బుద్ధితత్త్వం ప్రవేశించి తమోవృత్తుల విజృంభణాన్ని 
వాశం చేసింది అన్న సాధనా భాగానికి అంతరార్థపరంగా సంబంధించి 


సుందరకాండ. క్‌తి. 








వుంది. సుందరకాండ మధ్యలో సిద్దులు లభించడం, వానిని సాధకుడు 
వదలివేయడం ,నుఖవాన నావృత్తులు ఆటంకం కలిగించడం,సాధకుడు 
వానికి లొంగకుండా తన స్వరూపాన్ని విజృంభింపజెయ్యడం వగైరా 
విషయాలతో అనుసంధింపబడివుంది. ఇది చివరకు (పకృళితత్వాన్ని 
పరమాత్మతత్వంతో అనుసంధించడానికి చేసిన సాధకుని కృషి 
ఫలవంతమెండన్నది ఇందులోనే తెలుపబడింది. 


సుందరకాండ పారాయణ చేసే లాభాలు కల్లడం అంటే 
ఆంజనేయుడికి మైనాకుడు, సురస ఎదురుపడడం అన్నమాట. 
వానిని కాదని ముందుకు వెడితే ముకి లభిస్తుంది. అంతతో ఆగితే 
కోర్కాలు సిద్ధిస్తాయి. ముక్సిమాతం రాదు, జ్ఞానంతో అనంగ 
యోగంతో ఆంటీ ముట్టకుండా సుఖాల్ని అనుభవిస్తూ ముందుకు 
సాగిపోతూ ముక్తిని అందుకోవడానికి ముముక్షువులు పయత్నిసారు. 
శ్ర అనంగత త్వం అలవర చుకొన్న వారికి సురనామైనాకుల వల్ల 
సుఖాలూ లభిస్తాయి, ముకీ లభిస్తుంది. ఈజాగత్తతో సాధకుడు 
సుందరకాండ పారాయణం సాగించాలి. కేవలం కోర్కెలను మాతమే 
సిద్ధింపజేసికొని ఆగిపోకూడదు, అట్టివారికి మోక్షంరాదు. భుక్తి 
ముక్తి ఇచ్చే అనంగతత్త్వం అలవరచుకో వాలీ 


అంతరార్హ రామాయణనాఈ 
యం ద్ద కాండ 


రాముడు సముదదతరణం కోసం సము దతీరానికి వానర 
సేనలను తరలింపజేసాడు, దానితో అప్పుడే లంకలో కలవరం 
(పారంభ మెంది. రావణుడు సభచేసి జరుగుతూన్న విషయంచెప్పి 
సభవారి సలహాలు అడిగేడు. వానరులు రాకుండ పతిఘటిద్దామని 
నభవారు సలహాలు చెప్పేరు 

“లంకా” అన్న పదంయొక్కు వ్యుత్పతి ప్రదర్శన చేసేటప్పుడు 
ఆపదాన్ని తల,కిందు చేసే కాలం' అని అవుతుంది. కాలం అంటే 
నలుపు. నలువు తమోగుణానికి చిహ్నం. కాన లంకాపదం 
తమోగుణ నిలయంగా అర్ధమవుతుంది. 


*వానరులు, కపులు, హరులు అనే పదాలు కోతులకు వాడ 
బడ్డాయి. పె పదాలన్నిటికీ వ్యుత్చత్యర్థప రంగా జ్ఞాన్యాశయ 
సాత్విక వృ తులు అని అర్ధం చెప్పుకోవచ్చు. ఈ విధమైన అర్ధంతో , 
వానరులు వన్తున్నారంటే, సాత్త్విక వృతులు తమో వతం 6లో 
(పవేశించడానికి వస్తున్నాయని చెప్పుకోవచ్చు 


వానర ౩- “వని అన్నపదం నంబంధార్భమున “వాని అవుతుంది, లేదా 


వనంి అన్నది “తానంి అవుతుంది. వానస్య=అరణ్య సంబంధన్య, తమసకి, 
రః=అగ్నిః నాశక ఇత్యర్థః అనే వ్యుత్పతిలో వానర అవుతుంది. అంటే అడవి 
లోని చీకటిని నాశం చేసేది, అనగా అల్లిబిల్లిగా అల్లుకొన్న చెట్టు తీగలవల్ల 
కలిగిన తమో వ్యాపారాన్ని నాశం చేసే సీదిగా "వానర పదానికి వ్యుత్పత్యర్గం 
కామసిక వృత్తుల్ని నాశంచేసే సాత్త్విక వృత్తివరంగా చెవ్పచ్చు. లేదా “వని 
పదానికి నీరు అర్దం. వానం అంటే నీటిలో ఉన్న భగవళ్‌ళక్తి. ఆ శక్తిని 

"'అంఆజే 1గహించేది. సాత్స్విక వృతి+కపిః, కం=నుఖం,మోకనుఖంర, పిబతి 
ఇతి కపిః మోక్ష నుఖాన్ని (గ్రహించే సాత్త్విక వృత్తి, నీటిలో భగవంతుడు 


తన శక్కిని వవేళ పెటేడని “ఆప ఏవ న సర్హాదౌ శాను వీర్య మపాస్పజత్‌” 
ఆనే దానివల్ల తెలుస్తూంది, 


యుద్దకాండ, రర 





లంకలో అంబే జ్ఞానపరంగా తమోనిలయంలో; మోగపరంగా 
మూలాధార చక్రంలో కలవరం బయలుదేరింది, సాత్త్విక వృత్తులు 
తమోవృతుల్ని నాశం చేసాయి. ఆసనందర్భంలో తామసిక వృత్తులు 
భయవడుతూనే, వానిని తామే నాశం చెయ్యడానికి యధాశక్తి 
[పయత్నంచేనూంటాయి. అదే రావణునికి సభవారు చెప్పిననలహాలు, 


తమోనిలయంలో కూడ కోన్ని సాత్త్విక వృత్తులు బలహీన 
మైనవి వుంటాయి, కాని అవి తమోగుణాన్ని వృద్దిచెయ్యవు. 
ఎప్పుడైనా తమోగుణం విశృంఖలంగా సంచరించేటప్పుడుదాని వేగాన్ని 
తగ్గించడానికి యధాశక్తి (ప్రయత్నిస్తాయి కొన్ని సాత్త్విక "వృత్తులు 
తమ |పయత్నం ఫలించనపుడు తమోనిలయాన్ని విడిచి సాత్విక 
సంపత్తికి శరణాగతి చేస్తాయి. విభీషణుడు 'చేసినదదే. విభీషణు 
డంటే ఈషణ[తయం గూర్చి భయం పొందని సాత్త్విక వృత్తి. లంకలో 
విభీషణుడు, అతని భార్య నరమ, అతని పెద్దకూతురు అనల్క కుంభ 
కర్టుడు, మారీచుడు, మందోదరి మొదలగువారు కొందరు రావణుని 
చేష్టలను ఇష్టపడనివారున్నారు. లోన బలహీన తవళల్ల ఇష్టం లేక 
పోయినా విధిలేక తప్పనిసరిగా రావణుని మాట చెల్లించినవారు , 
మండోదరి మారీచుడు, ఇం దజిత్తు, కుంభకర్లుడు, విభీషణుడు 
మాతం రావణుడు తన మాట విననప్పుడు మన. శరణుపొందేడు. 
అంటే తమోనిలయంలోని కొన్ని వృతులు బలవంతమైనవి బలహీన 
మైనవి సాత్త్విక వృత్తులుంటాయని గృహించడానికే ఈ పృాతలలో 
ద్వివిధలక్షణాలు వాల్మీకి నృష్టించా డనిపిన్తుంది. 


మన నిత్యానుభవంలోనుండి కూడా ఒక్కొక్కప్పుడు మనం 
తమోగుణవృతులమె యున్నప్పుడుకూడ, కొన్ని సాత్త్విక వృత్తులు 
ఆతమస్సులోనుండి తలయెత్తడం, మనకు మంచిని బోధచెయ్యడం, 
అయినా మనం వానిని పట్టించుకోక పోవడం, జరుగుతూ. వుంటుంది. 
ఈ అనుభవాన్ని అలోచించి చూశే స్టే మనకు రావణానుచర వర్గంలో 


56 అంశతరారరామహాయణ ము. 





రావణుని చేష్టలను ఇష్టపడక ఆతనిని విధిలేక అనునరిస్తూన్న 
లు 

పాతల లక్షణం అవగాహన మవుతుంది. ఇవన్నీ ఒక వృత్తిలో 

మరొక వృత్తి చోటు చేసుకోవడం తెల్పుతాయి. 


విభీషణుడు =వి ---భీ + ఈషణ = విభీషణ; ఇతి ఒక సాత్త్విక 
మనోవృతి; వి = విగతమెన; భీ = భయంకల, ఈషణ = దారేషణ, 
థతనేషణు, సము గల సాక్వికవృతి అని వ్వుత్చ త్యర్థం. 
మారీచుడు = “మరీచి యే మారీచ అవుతుంది. మరీచి అంటి 
ఎండమావి, లేనిది we కనిపించే మాయ, 


అర్థం : _ సరమ = రమతో అనగా ఆనందముతో (రం థాతువు 
నకు ఆనందం అర్థం, జ్ర ఛాతుముమె ' రనూ) అ రుతు తుంది * .) (ఆనందంనో ' 


కూడిన సాత్త్విక వ వృతి, 


అనల = ఆగ్ని వంటి పరిశుద్ధమైన సాత్త్విక వృతి. 
మంఠ౭డోదరి అన్నదే మండోదరి అని వాడబడింది. 


మందోదరి = వుండ -౭ ఉక్‌ - అగి_ తగ్గించి వసే సే, గొప్పు భత 
వృతులు గలది; న సీతావ్యామోహాన్సి తగ్గిం చి ఆపు 
కావణుడు బలాత్కారం చెయ్యకుండా చేసింది ముదరడోప 6; 


కుంభకర్ణుడు=కుంభ -- క --బుణుడు. కుంభ=కుంభక ములో, 
కంజబహ్మానంద సుఖమును బుణుడు=ఎరువుగా పొందే నాత్విట 
వృత్తి. కుంభకర్ణుడు రావణునకు రాముని శరఖుపొందుమని హితబోగణు 
చేసిన తరువాతనే యుద్ధమునకు వెడలినాణ్లు, 


ణం, 


(దజిత్తు=ఇం[దపదానికి మనస్సు అర్థం, మనస్సును కాయి 
తద్వారా సిద్ధులు పొందినవాడు, 


సముదారినికి సెకు నిర్మాణ ప్రయత్నం. 


కథ; నము[దుజ్జి పృనన్నుని చేసుకొనేందుకు 


రాముడు మూడు రోషం Sess 


అన్నపానాలు విసర్జించి మౌన; వత్రం 
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జరిపేడు. కాని నముదుడు 'పనన్నుడు కాలేదు. వెంటనే రాముడు 
సము[దంమిద పృయోగించడానికి బాణం తీసేడు. రాముడు శర 
సంధానం చెయ్యకుండానే సముదుడు చేతులు జోడించి రాముని 
ముందు నిలబడ్డాడు, తన్ను దాటడానికి సేతువును నల నీలుల 
నహాయంతో నిర్మించుకోవలసిందిగా సలహా చెప్పేడు. 


పాణంలేని జలభూతాన్ని ఆరాధించడమేమిటి? అండుకు 
మౌనోపవానం ఏమిటి? అది ప్రనన్నత పొందలేదని శరనంధాసం 
చెయ్యడం ఏనిటి? ఇదంతా మూఢ విశ్వానం లేని తార్కిక బుద్దికి 
వింతగా కన్చిన్తుంది. 


సముద్రం అంటే, దేవతాయాధార్థ్యచింతనం అనే అర్ధం 
బారతీ నిరుక్తి అనే వేదార్థాన్ని వివరించి చెప్పే [గంథంలో ఉందనే 
నంగతి మనం లోగడనే చెప్పుకొని వున్నాం, దేవతా అంటే దేవత్వం, 
అంటే, (పకాశత్వం (దివ్‌ ధాతువునకు పృకాళం అర్ధం) అంటే జ్ఞానం 
అని అర్ధం చెప్పాలి, దాని యాధార్జ్యాన్ని అంటే దానిని మాయా 
వరణం లేకుండా శుద్దంగా వుంచడం, అదే విజ్ఞానం, దాని చింతనం 
అంటే దాన్ని తరచు తరచు భావించడం శుద్ధజ్ఞానభా వన. అదే 
నముదదం అంటే న + ముద్‌ +- ర; ముద్‌ అనగా ఆనందం నముద్‌ 
అనగా ఆనందంతో కూడినది అని అర్దం, అంటే విజ్ఞానం. దానిని “ర” 
అంటే గృహించుట (రాతి గృహ్హాతి ఇతి రః అని అర్ధం. ఆనందరూప 
విశేషజ్ఞానాన్ని (గ్రహించడం కొకు చేసే భావన లేక ధ్యానము 
నముదుపదాని కర్ణం, ఇది నిరుక శాస్త్ర [ప్రకారం నిరూపితమైంది, 


మూడురోజులు మౌనం అంటే, విశ్వ, తెజన, (బొజ్జ అనేమూడు 
అవస్థలలోను ఒకదానితో ఒకటి లీనం చేసి చలనంలేని స్టితి పొందడం 
అని అర్ధం, అన్నపానాలు లేకుండా అన్నది, ద్వంద్వ అతీత స్థితిని 
తెల్పుతుంధది. ద్వంద్వాతీతుడై అవస్టాాతయాన్ని అతికమించినవుడు 
తురియావస్లలో దివ్యత్వం సిద్దిన్తుంది, అంటే దేవతా యాధార్య్య 
0 థి ం ఠు 


ఫ్‌ 0 అ౦తరార్డ రామాయణము, 
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దర్శనం సాధకునకు లభిన్లుంది. అదే జ్ఞానసిద్ధి. కాని ఇక్కడ ఎంత 
[వతం చేసినా రామునకు నము[దుడు పుత్యక్షం కాలేదు, అప్పుడు 
రాముడు సము(దుజణ్ణి నాశం చెయ్యడానికి * శరసంధానం చేసేడు, 
అప్పుడు సము[దుడు పుత్యక్ష మయ్యెడు. అంటే సాధకుడు, అవస్ధా 
తృయం దాటి ద్వంద్వాతీతుడై ధ్యానం, చేసినా, దేవతాయాధార్థ్థ 
దర్శనం కాకపోవడంతో ఆసాధన ఇంతవరకూ చేసినదంతా బూటక 
మని, దాన్ని నాథం చెయ్యడానికి సాధకుడు నిసృహతో సిద్ధపడ్డాడు 
అన్నదే శరనంధానానికి అంతరార్థం, అట్టి నిసృహస్థితివరకు 
సాధకుడు వస్తేనేకాని దేవత్వ (పృకాశత్వ) సిద్ది రాదు. అనిన్సృహ 
స్థితి సాధకునకు చివరి స్థితి, _అస్థితిలో దైవదర్శనం (జ్ఞానం) 
లభించి తీరుతుంది. అదే నముదుడు శరనంధానంతో రామునకు 
పత్యక్షమయ్యేడన్న దానిలోని అంతరార్థం, 


సముదుడు రామునకు నల్క నీలుల సహాయంతో తనపెని 
సేతువును నిర్మించుకొమ్మన్నాడు. 


'నల' అన్న పదానికి “న లాతి గృహ్హాత్‌ ఇతి “నలః అని 
వ్యుత్పత్యర్దం, అంటే దేనిని [గహించనిది. అనగా, అనంగత తరి 
(అంటీ ముట్టకుండా ఉండే జ్ఞానస్థితి) అన్నమాట. నీలః అనెది 

ళు ఇ 0౦ 
నీర అనే దాని రూపం (రలయోరభేదః£) అంటే, నిర్ణతః రాత్‌ 
[గ్రహణాత్‌ ఇత్కి నిర్‌ + రః ఇతి నీరః 'రో రి” అనే వ్యాకరణ 
నూతంచేత, నిర్‌ లోని 'ని' అన్నదానికి డిర్భం వచ్చి “ర్‌” లోపించి 
“నీ” మిగులుతుంది) “రి అనునది రలలకు అభేదం అనే దానిచేత “లి 
అవుతుంది. అవ్వుడు 'నీర' అనేది “నీల' అని అయింది, ఆనలు “నీర 
అన్నదే నరెనది. నలపదంతో ద్వంద్వంగా నీర పదం కలిపి 
ఉచ్చరించడంలో “నలి లోని “అ' కార సావాచర్యంవల్ల నీరలోని 


“శ్వా హింపాయాం” అను ధాతువునుండి “శరి అను వదం ఏర్పడింది. 


కాన 'శరి అనగా హింపించువది ఆనీ, *శరనంధానంి ఆనగా “వాశంచేయ టో 
అనీ ఆరాలు చెప్పవచ్చు, 
oo 
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“ర” కారం కూడ లకారంగా ఉచ్చరించడం జరగడంవల్ల వచ్చిన 
అక్షరం మళ్ళీ రావడం లనే అను[పానతో పదానికి అందం వచ్చింది. 
ఆవిధంగా ఉచ్చారణలో నీలగా మారి నలుడు, నీలుడు అనేవి 
వాడకంలోకి వచ్చేయి. 


నీల అన్నదానికి “నిర్‌” అంటే నిర్ణతమైన, 'ల' అంటే గృవాణరి 
కలది. అది వ్యుత్పత్తిలో నిన్సంగత్వస్థితి అనే అర్ధం వస్తుంది. నంగ 
మును అతికమించిన జ్ఞాన స్థితి అవుతుంది. ఈ విధంగా నల, నీల 
పదాలకు అనంగత్వ నిన్సంగత్వ స్థితులు అర్థం చెప్పవచ్చు. అనంగత్వం 
అంటే నంగం అనలే లేకపోవడం ( Non-attachment ), నినృంగత్వం 
అంటే నంగం ఉన్నట్లు కనుపడుతూ దానిని తనకు వాననా రూవంలో 
అంటని స్థితిని పొందడం. (€ 9614100664 attachment) అని అర్థం. 
సూక్ష్మంగా కొంచెం తేడాలున్నా పెకి రెండూ ఒకే అర్జాలు చెప్పే 
వదాలుగానే ఉన్నాయి.సాధకునకు దేవతా యాధార్థ్య చింతనం వలన 
కల్గిన జ్ఞాన సిద్ధి ఈ అసంగత్వ, నిన్సంగత్వ స్థితులతో కల్గుతుంది, 
అనే బోధ నలనీలుల నహాయంతో రాముడు సేతుబంధనం చేసేడు" 
అన్న కథకు అంతరార్థంగా స్ఫురిస్తుంది. 


'మేతుని ర్మాణం 
“పిఇ్‌ బంధనే” సినోతి బధృంతి మృత్సాషాణాదిభి* ఏనం ఇతిసేతుః” 


అని అమర నిఘంటువులో గురుబాల పబోథికావ్యాఖ్యలో 
వ్యుత్పత్యర్థం చెప్పబడింది. షిజ అనే ధాతువునకు బంధనం అర్థం 
అసీ, మట్టితోను రాళ్ళతోను బంధిస్తారు, కనుక “సేతువు' అనీ 
దాని ఆర్థం, 

“సము[దం' అంటే దేవతా యాధార్థ్య చింతనం. ఆ విధంగా 
ఇచ్చట నముదాంనికి అంటే దేవతా "తత్వ్వచింతనానికి అనే అర్ధం 
అంతరార్థ పరంగా చెప్పవలసివుంది. అప్పుడు సేతువు అంటే ఇచ్చట 
కర్మ, భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గాలచే కట్టబడిన అధ్యాత్మిక సేతువు అని 
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అంతరార్థ పరంగా వ్యుత్సత్యర్థం చెప్పుకోవాలి, నముద్యాన్ని అంటే 
దేవతా యాధార్థ్య చింతనాన్ని దాటాలంటే కర్మ, భక్తి యోగ, జ్ఞాన 
మార్గ సాధనాలతో నిర్మింపబడ్డ అధ్యాత్మిక సేతువు కావాలన్నమాట, 


సేతుం దృష్ట్వా నముదున్య పునర్జన్మ న విద్యతే” అని వుంది, 
అంటే నముదము యొక్క సేతువును చూస్తే జన్మరాహిత్యం 
కల్లుతుంది అని అర్థం. 


కేవలం నీటితో నిండిన నముదానికి మట్టితోను, క్మరలతోను, 
రాళ్ళతోను కట్టిన వంతెనను చూస్తే జన్మరాహిత్యం ఎట్టా వనుంది? 
కాన ఇక్కడ నముద్ర్ఫం అంటె దేవతా తత్వ చింతనం అనీ, సేతువు 
అంటే కర్మ, భక్తి, యోగ, జ్ఞాన సాధనాలతో నిర్మించబడ్డ ఆధ్యాత్మిక 
సేతువు అనీ అట్టి సేతువును చూస్తే అంటే అనుభూతిని పొందితే 
జన్మరాహిత్యం వస్తుందనీ అర్ధం చెప్పుకోవాలి. ఇక్కుడ, ఇప్పుడు 
సముదతరణానికి వా నరులు సేతువును నిర్మించారు, అంతే, 
సాధకునిలోని సాత్త్వికవృత్తులు దేవతాయాధార్థ్యచింతనానికి అంటే 
దివ్యజ్ఞాన సిద్ధి దాటి వెళ్ళడానికి కర్మ, భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గ 
నాధనా నిర్మాణం సౌగించేరని అంతరార్థం చెప్పుకోవాలి, 


రామ లక్ష్మణులు వానరులతో లంకలో పంవళించుట 


కథ; సేతువును నిర్మించుకొని నముదుతరణంతో 
వానరులు లంకలో పృవేశించారు. 


అంటే నాత్త్విక వృత్తులు భక్తి యోగాది సాధనలతో దివ్యజ్ఞానం 
సాధించి ఆమెని తమోనిలయంలోనికి పృవేశించాయి అనమాకు. 
అప్పుడు అందున్న తమోవ తులు ఆ సాత్త్విక వృత్తులవల్ల నాశంకాక 
ఏమవుతాయి? కొంతవరకు పెనగులాడినా. తుదకు వాటిలో లీనమై 


పోతాయి. లంకలో వానరులచేత రాక్షనులు వధింపబడ్తారు . 
అన్నదానికి ఇదే అర్థం, 
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కథ :_ ఆంజనేయుడు, రాముణ్ణి తన భుజాలమాద 
ఎక్కించుకొని నముదాన్ని దాటేడు. అంగదుడు లక్ష్మణుని తన 
భుజాలమీద ఎక్కించుకొని వెళ్ళేడు, 


ఆంజనేయుడు అంటే, భగవంతుని అన్వేషించే బుద్ధి అసి, 
రాముడు అంటే ఆనందరూపమనీ, మనం లోగడ చెప్పుకున్నాం. 
కాన భగవంతుని అన్వేషించే బుద్ధి ఆనందాన్ని తనలో నింపు 
కొంటుంది అనేదే, ఆంజనేయుడు రాముజ్జి భుజాలమోద ఎక్కించు 
కొన్నాడన్నదానికి అరా; 


లక్ష్మణుడు అంటే, పరమాత్మకు చిహ్నమైన జీవాత్మ, వాసనా 
సహితమైన ఆత్మ జీవాత్మ వాసనా రహితమైన ఆత్మ పరమాత్మగ 
అనబడుతుంది, ఇంతే, రెండిటికీ భేదం. అంగదుడంటే “అంగం 
దదాతి ఇతి అంగదః”; అణిమ లఘిమ, గరిమ అనే దేహనంబంధమైన 
సిద్ధులను పొందడం అని అద్ధం వస్తుంది. అంగద సిద్ధి అంటే దేహ 
ధారణం, జీవాత్మకే నంబంధించినది. కాన అణిమాది సిద్దులు 
దేహాన్ని ఆధారం చేసికొంటాయి అని ఆ శక్తులు పరమాత్మవికావు 
జీవాత్మవన్న జ్ఞాన రహస్యం అంగదుడు, లక్ష్మణుని మోనుకొని 
వెళ్ళేడు అన్నదానికి అంతరార్థం, అణిమాది సిద్ధులను పొంది అవి 
భగవంతుని సాక్షాత్కారం వల్ల పొందిన సిద్ధులుగా కొందరు యోగులు 
తామే భగవంతుని అవతారములుగా [1పకటించుకొంటూ, [పజలను 
వశికరించుకొని వారిచేత కొలిపించుకుంటూండడము నేడు లోకంలో 
చూస్తున్నాం. అవి భగవత్సాక్షాత్కారం వల్ల లభించినవి కావనీ, 
కేవలం యోగం వల్ల దేహానికి మృాతమే లభించిన సిద్ధులనీ, దేహ 
సంబంధమైనవిగానెే వానిని గుర్తించాలని వాల్మీకి అంగదుడు 
లక్ష్మణుణ్ణి మోసికొని వెళ్ళేడు అన్నదానిలో అంతరార్థపరంగా నికే 
పించాడనిపిసోంది, 
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లంకలో రావణుని సన్నాహం. 


కథ : లంకలో రావణుడు వానర సేనలు |పవేశించకు( 
పళ్చిమ ద్వారాన్ని రక్షించడానికి ఇం|దజిత్తును ఏర్పాటు ఈసా 
ఉత 5ద్వారాన్ని, రావణుడు తానే న్వయంగా రక్షించడానికి నిర్హయి( 
కొన్నాడు. విరూపాక్షుణ్ణి నగరంలోని మూలబలానికి నాయకు? 
నిర్ణయించేడు. 


“ఇంధతే ప్రకాశతే ఇతి ఇంద్ర9ః''అని ఇందవదానికి వ్యుత్మ 
చెప్పి, నిత్యం ఏదో ఆలోచనతో వుంచుతూ వుండే మనస్సు ఇ. 
పదానికి అర్ధంగా లోగడనే చెప్పుకున్నాం. మనన్సు సంక 
వికలాత్మకం. ఉన్నట్లు కన్చిస్తూ నశిస్తూ వుండే మాయమనన్సు 
ఇం|దపదం పర్యాయంగా నిలునుంది. “ఇందజాలం' అన్నప్ప 
“మాయాజాలం' అని అర్ధంగదా! ఈ(పయోగంవల్ల ఇం|దపదం మా, 
పర్యాయంగా చెప్పడంలో విప్ఫతిపత్తి లేదు. 'జితు' అంటే వశప6 
కొన్నవాడు అని అర్ధం, కాన ఇం|దజితు అన్న పదానికి మాయ; 
జయించువాడు లేక మాయలు నేర్చినవాడు అనేది అర్ధం చెప్పువచ 
ఈ మాయాజాలం, మనస్సుకి నంబంధించిన సాధనలవల్ల వశష 
తుంది. మనస్సాధనలతో మాయాసిద్ధులను సాధించినవాడు ' 
కూడ ఇందజిత్తు పదానికి అర్ధం చెప్పవచ్చు. ఒకవేళ ఇం[దజ 
పదానికి మనో విజయం సాధించిన వాడని అర్షం వచ్చినా ఇళ్ళ 
వూర్తి మనసోవిజయం కాక కొంత మాతమే మనోవిజయం అని ఆ 
చెప్పాలి, సిద్ధులు లభించేటంత మనో విజయం రావడంతో చా 
మంది ఆ (వలోభంలో పడి యోగాన్ని మానివేన్తారు. ఇం[దజ 
అట్టివాడు అనాలి. 

తమోనిలయాన్ని మూడుభాగాలుగా భాగిసే, మొదటిది మా. 


వృతమెన భాగం, అదే, లంకలోని వడమటిద్వారం. అదే ఇం[దజీ 
యొక్క (మాయా విశారదుని యొక్క) రక్షణలో ఉంచబడి( 


యద్దకా౦డ, 63 








అందులోనికి వచ్చే సాత్త్విక వృత్తుల్ని మాయ ఆవరించి తబ్బిబ్బు 
పరున్తుంది అని అంతరార్థపరంగా సాధనావివరాలను (గ్రహించవచ్చు. 


రెండవది మధ్యభాగం. అది విరూపాక్షుని రక్షణలో ఉంచ 
బడింది. అంటే, “విరూప - అక్ష” అంటే, ఇందియాలయొక్క 
స్వన్వరూపాన్ని మార్ప్చుచే సే తమోవృతి. అక్ష పదానికి ఇం|దియం 
అని అరం. మొదటిభాగంలో మాయను తప్పించుకొని వచ్చినా, 
ఇందులోనికి వచ్చేటప్పటికి సౌత్తి్యక వృత్తులు విరూపం పొంది 
ఇం|దియవళశం అవుతాయి. మూడవది, ఉతరద్వారం. ఆఖరు ద్వారం. 
ఇది దశకంఠరావణుని, రక్షణలోనే వుంటూంది. అంటే, 
దశేందియాలు, మూలాధారంలో న్వన్వరూపాలతోనే అచ్చటకు చేరిన 
స్వాత్సిక వృత్తులను, వశపఅచుకుంటాయి. అంటి, ఇక్కడ నాచ్విక 
వృతులు ఇం[దియవ్యాపారలంపటతలో చిక్కుకుంటాయి. ఈ 


విధంగా రావణుని లంకారక్షణవిభాగానికి అంతరార్థంగా గంహించారి, 


వానరుల లంకా ప9వేశం, 


కథ;:_ వానరులు లంకానగరంలోకి దిగేరు, యుద్ధం [ప్రారంభం 
అయింది. రెండువెపులా కూడ వేలకొలది వీరులు నేలకొరిగేరు. 


బలహీనములైన సాత్విక వృతుల్ని, బలవంతములైన తామసిక 
వృతులు, నాశం చేసాయి. అల్లాగే, బలహీనములైన తామసిక వృత్తుల్ని 
బలవంతములైన సౌత్తిషకవృత్తులు నాశం చేసాయి, అని యుద్దానికి 
అర్థం. 


చితమేమంటే, సాత్తికవృత్తివల్ల నశించిన తావమసికవృతి 
శాశ్వతంగా సాత్వికవృత్తిలో లీన మెపోతుంది, కాన, అట్టిదానికి తిరిగి 
తలెతడం అంటూవుండదు. తా మసికవృత్తి చేత నాశమెన, సాత్త్విక 
వృతి మాతం పూర్తిగా న్వరూపనాశం పొందదు. అది తమోవృతిలో 
లీనం కాదు. తమోనృ్ఫృతియొక్క [పాబల్యానికి అది అణిగివుంటుంది. 
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ఆ కారణంచేత, అది అదను మానుకొని తలెత్తుతూనేవుంటుంది రాక్ష 
సులచేత వానరులు మూర్చ్భపడ్డారేకాని బావలేదని చెప్పినదాని 
అంతరార్థం ఇదే, 


కథ ;_ యుద్ధం ఆంతా అయిపొయే్యక రాముడు ఇం|దుణ్ణి 
(పార్చిస్తే ఇం(దుడు అమృతవర్హాన్ని కురిపించేడు. వానరులంతా 
మూర్చనుండి వునక్తీవులైనారు. 

యుద్ధభూమిలో ఇం|దుడు అమృతవర్తాన్ని మృతులెన: 
వానరులమాద మాత్రమే పడేటట్లు వర్షింప జేసాడా? వానరులతో పాటు. 
రాక్షసులు అమృతవర్షం తమమీద పడినో [బతకలేదా? ఏమిటి? 


రాముడు ఇం[దుణ్ణి ప్రార్థించేడు. రాముడు అంటే, ఆనందం 
గదా! ఇందుడు అంటే, మనస్సుగదా! ఆనందాంశయొక్క [పేరణతో 
మనస్సు తమోవృత్తులవల్ల తాత్కాలికంగా అబిగిపోయిన సాత్త్విక 
వృత్తుల్ని తిరిగి తలెత్తేటట్టు చేసిందని అంతరార్థం ఇక్కడ, రాముడు, 
ఇందుజ్దీ కోరి అమృతవర్షం కురిపించడరివల్లు, వానరులు వునర్తివు 
లెనారన్న దానియొక్క అంతరార్థంగా (గహించాలి, తమోవృత్తులు, 
సౌత్స్వికవృత్తులలో లీనం. అయిపోయాయి కనుక, అవి తిరిగి 
వునర్తీవులయ్యే అవకాశం లేనేలేదు కాన రాక్షనులు వునక్తీవితులు 
కాలేరు. అని ఇచ్చట అంత రార్థపరంగా తెలిసికోవాలి. అప్పుడు మనకు 
పై వాక్యంలో అనంబద్ధత ఏమి కన్పించదు. 


ఇంద్రజిత్తు, నాగాస్త్ర ప్రయోగం. 
కథ = ఇం దజితు రామలక్ష్మణులమాద నాగాపాన్ని 
(పయోగించేడు. వాళ్ళు ఆ అస్త్రమహిమచేత నాగపాశాల్లో చిక్కు 
కొని కదల్రేక నేలమిద పడిపాొయ్యేరు. ఇంతలో సము[దం పెద్దగా 
క ల్లోలితమైంది, పక్షిరాజైన గరుత్మంతుడు తనరెక్కలగాలిచేత 
నము[ాన్ని కల్లోలిత పరున్తూ అక్కడికి వచ్చేడు. గరుత్మంతుడు 
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రాగానే రామలక్ష్మణుల శరీరాల్ని బంధించిన నాగపాశాలు నడలి 
రివ్వున పెకెగరిపొయ్యేయి. ఏమిటిది? నాగాస్తాన్ని (ప్రయోగిస్తే 
పాములు చుట్టివేస్తాయని, గరుడాస్తాన్ని (పయోగిస్తే గరుత్మంతుడు 
వస్తాడనీ, ఆతజ్హిచూ సేనరికి పాములుఎగిరిపోయాయని చెప్పుకుంటారు. 
వా చ్యార్ధంలో నాగాస్త్రంతో పాములు రావడం ఏమిటి? అవి కరవ 
కుండా పట్టుకొని బంధిసాయా? అనలు ఇక్కడ గరుత్మంతుడు రావ 
డానికి గారుడాస్త్రప్రయోగం ఎవరూ చేయనేలేదే! గారుడాస్త్రం, 
[ప్రయోగించి రామలక్ష్మణులు నాగాస్తాన్ని నాశం చయ్యలేడే! 
వారికి గారుడాస్త్రం తెలియదా! వాచ్యార్థంలో ఇదంతా అయోమయ 
స్థితిని నృష్టిసోంది. ఇల్హాంటప్పుడే ఇందులో ఏదో అంతరార్ధదృష్టితో 
వాల్మీకి రచన సాగించేడని చెప్పక తప్పదు. 


నాగి ఆంటే, న శఅగ; “అగి అన్నదానికి కదలిక లేనిది అని 
అర్దం వనుంది. కదలనిది అంటే, నిశ్చలతత్వం. అదే ఆస్తిక త్వం 
'న+అగ' అన్నప్పుడు నిశ్చల తత్వం కానిది; లేక ఆసికత్వం కానిది; 
చంచల తత్వం; అనగా నాస్తికత్వం అనే అర్ధం వన్తుంది “అగ౦” అనగా 
=ఆస్తిక త్వం నాగం అనగా నాస్తికత్వం అన్నమాట. నాస్తిక వాదం అంటే, 
భౌతిక వాదం. ఈ భౌతికవాదం చంచలములైన తామసిక, రాజ 
సికతత్త్వాలకు సంబంధించినది. నాగాస్త్రం అంటే అదే, దాన్ని, 
రామలక్ష్మణులమోద, ఇందజితు పయోగించేడు. అంటే భౌతిక 
వాదం, భగవంతునియొక్క అస్తిత్వాన్ని తొలగించేందుకు, తామసిక, 
రాజసిక తత్వాలచేత అనగా నాసికులచేత జీవాత్మ, పరమాత్మల 
మోద |పయోగింపబడగా, ఆ వాద(ప్రభావంవల. భగవంతుని అస్తిత్వం 
అనగా భగవంతు డున్నాడన్నది కొంత శంకింపబడేస్థితి పొందుతుంది. 
అదే రామలక్ష్మణులు నాగపాశాలకు కటుబడడం అంటే. 

తర్వాత నము[దం కల్లోలమైంది. దేవతాయాధార్థ్యచింతనం 
అన్నది సనముదుపదానికి అర్దం. దేవతాయాధార్థ్యచింతనం బాల 
శిధిల మైంది. నాస్తిక త్వంవల దేవవిజ్ఞానం శెధి ల్యం పొందింది. 
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అంతలో గరుత్మంతుడు వచ్చేడు. గరుత్మంతుడు, అంటే వేదం. 
(గరుత్మంతుడు ఛందోమయుడు అని వుంది) రెండు రెక్కలూ వీచు 
కుంటూ, గరుత్మంతుడు వచ్చేడు అంటే, కర్మ భాగం, ఉపనిషద్భాగం 
అనే రెండు భాగాలనూ వ్యాప్తి చేసికొంటూ వేదం వచ్చి సాధకునిలో 
నిలబడింది అని అర్థం, అది రాగానే నాగపాశాలు శిధిలితములె ఎగిరి 
పోయెయి. అంటే సాధకునిలో చోటు చేసికొన్న భౌతిక, నాస్తిక 
వాదాలు వేద వాదం ముందు నిలవక ఎగిరిపోయేయి అన్నమాట. 


ఎంతెంతటి సాధకులలోనూ సాధన సిద్ది పొందే నమయానికి 
ముందు ఒక్కొక్కప్పుడు విసువు జనించి నాస్తికవాదం ఆవరినూం 
టుంది. కొందరు సాధకులు ఆ విసుగుదలకు తట్టుకోలేక నాస్తికు 
లయిపోయ్‌ పృమాదంకూడ ఉంది. అట్టి విసుగుదల జనించడం 
అనేది సాధకునకు ఎదురయ్యే ఆఖరు విఘ్నం. అట్టి విఘ్నం తలెత్తిన 
నందర్భంలో సుస్థిరుడైన సాధకునిలో అంతవరకు కుదురుకొనియున్న 
వేదవిజ్ఞానం ఆ నాస్తికవాదానికి తీ వపృత్యర్థిగా నిలునుంది. 
అప్పుడు నాస్తికత్వం పటాపంచలై పోతుంది. నాగానస్త్ర పృయోగం, 
ఛందోమయుడైన గరుత్మంతుని రాక, రామలక్ష్మణులు నాగాగన్రరి 
నుండి విముక్తులుకాగల్లడం అన్న కథకు ఇదే అంతరార్థంగా 
(గ్రహించాలి. “గరుత్మంతు' డనగా “రెక్కలు గలవా” డని అర్ధం. 
కర్మమార్గం, ఉపనిషన్మార్గం రెండు రెక్కలుగా గరుత్మంతుడు 
ఛందోమయుడని చెప్పబడింది. 


ఇంద)జిత్తువలన అక్ష్మణమూర్శ + 


కథ :._..- ఇందజితు లక్ష్మణుణ్ణి మూర్చ పడగొట్టేడు. ఆంజ 
నేయుడు తెచ్చిన నంజీవనౌషధిషల్ల మూర్ళదేణి, లక్ష్మణుడు ఇంద 
జిత్తును చంపేడు, ఇం|దజిత్తు పదునాలు గేండ్లు నిదాహారాలు లేని 
వాని చేతిలో కాని చావడు. ఈ విధంగా అతనికి వరం ఉంది. 
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లక్ష్మణుడు సీతారాములను పదునాలుగేండ్లు అరణ్యవానంలో నిదా 
హారాలు లేకుండా సేవించేడు. ఆ కారణంగా. ఇందజిత్తుకు, 
లక్ష్మణుని చేతిలో చావు వచ్చింది. 


> 


“జీవాత్మ కర్మవాననలకు బద్ధుడు. కాన వాననాపభావం 
వల్ల మాయకు తాత్కాలికంగా వశపడడం నహజం' అనే నంగతిని 
“ఇం|దజితుకో యుదంలో లక్ష్మణుడు మూర్చపథాడు ' అన్నదానికి 

అటి థి ౮3 

అంతరార్థంగా చెప్పాలి. అంజనేయుడు తెచ్చిన నంజీవపర్వతం 
మోది సంజీవనీకరణి అనే ఓషధి (పభావంవల్ల, లక్ష్మణుడు మూర్చ 
నుండి తెప్పరిల్లినాడు అంటే, బుద్ధివల్ణ జరిగిన అమృతీకరణి శకి 
చేత జీవుడు మాయనుండి తకేరుకొన్నా డని అంతరార్థం, మనస్సున 
కలిన మాయ, బుద్ధి విజ్ఞానం ద్వారా తొలగిపోతుంది అనే రహన్యం 
ఇది విప్పి చెప్తుంది, ఆంజనేయుడంటే బుద్దితత్వం అని లోగడనే 
చెప్పుకొనియున్నాం. బుద్ధి నిశ్చయాత్మక మైనది కాన దానికి 
చంచలనశ వండదు, 


మాయ అనేది ఇం|దియాలలో చాంచల్యం ఉన్నప్పుడే పని 
చేస్తుంది. దాని ఉనికికి ఇం|దియచాంచల్యమే కారణం. జీవుడు 
వాననావశుడై అప్పుడప్పుడు చాంచల్యం పొందుతాడు. ఇందియ 
చాంచల్యం లేనిచోట మాయ ఉండనే ఉండదు. అసలు మాయ అనే 
పదానికి, లేనిది ఉన్నట్టుగా తోపింపజే సేది క్టీఅనేదే అర్ధం గదా! యా, 
మా, స్తా మాయా, యా=వీది, మా=లేదో సా_అది మాయా అని పిలువ 
బడుతూవుం౦ది. లేనిది, ఉన్నట్లు తోపించే (భ్రాంతికే మాయ అని 
పేరు, భాంతి ఇంద్రియాలు నిశ్చలస్థితిలో వున్నప్పుడు కలుగనేకలు 
గదు, ఇంద్రియ నిశ్చలత గలినవుడు మాయ తనంత తాను నశిస్తుంది. 


ఇందంజిత్తు యొక్క వధ, 
ఇందజితు పదునాలుగేండ్లు, నిదాహారములు లేనివాని చేత 
గాని, చావడు. అంటే, ఇందజిత్తు ( అంటే మాయశక్తులు ) 
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పదునాలుగేండ్లు ( అంటే పదునాల్లు ఇం|దియాలలో - కర్మేం 
[దియాలు, అయిదు; జ్ఞానేందియాలు అయిదు; మనో, _బుద్ది, చిత్తా 
హంకారాలనే అంత్కకరణ చతుష్టయం మొత్తం పధ్నాలు. స్ట్‌ నిదా 
హారాలు లేక మెలకువ కలివుండి (అంటే, పదునాలింటిలోను 
చాంచల్యం ఏమాతం తేకుండా నిద్రాహారాలు లెకుండా" ద్వంద్వా 
తీతనిశ్చలత కల్గి యుండి) యున్నవానిచేతిలో ఇంద్రజిత్తు చస్తాడుఅన్న 
మాట. (ఆంటే, వది ఇందియాలలోను అంతఃకరణ చతు వ్టయంలోను 
చాంచల్యం లేనిస్థితిలో మాయా ప్రభావం నశినుంది అని అర్థం) లక్ష్మ 
యిడు సీతారాములను, పదునాళ్లేండ్తు ఆరణ్యవానంలో,ని|దాహారాలు 
లేకుండా సేవించేడు. అంటే జీవాత్మ [పకృతిపురుషపులయొక్క సేవలో 
అరణ్యంలో ((పశాంత స్థితిలో ఇం|దియాలలో నిశ్చల తను సాధించేడు 
అన అర్థం, ఇట్టి లక్ష్మణుని చేతిలో ఇం|దజితు నశించేడు అంటే 
పదునాల్గు ఇం|దియాలలోను నిశ్చలత సాధించి ద్వంద్వాతీతుడైన 
సాధకుని యెదుట మాయాజాలం నిలువలేక నళిన్తుంది. తంధ్రకికా 
మనస్సు వరకు ఉన్నదానిలో పాక్షికమైన విజయం సాధించేడు. 
లక్ష్మణుడు పదునాల్రింటిలో సిద్ధి పొందేడు అని అంతరార్థం మనకు 
బోధపడుతూంది. స్ట కావాలంటే సాధకుడు పడె 
ఇం|దియాలలోను అంతఃకరణ చతుష్టయంలోను ద్వంద్వాతీతు డుగా 
వైశ్చల్యం సాధించాలన్న సాధనారహన్యం ఇందుజిత్తువధలో 
వాల్మీకిమహర్షిచే నిక్షేపింపబడింది. 


థీ 


కథ : లక్ష్మణుడు, ఇం|దజితును ఐం౦ద్రాసాంన్ని [పయో 
గించి చం పేడు. 


ఐంద అంటే, ఇం|దనంబంధ మైన ( మనస్పంబంధమెన గె 
అని అర్ధం. మాయ అనేది నిశ్చలత లేని మనస్సునకు నంబంధించినడే. 
దాని నాశనంకూడ్క, మనస్సునకు నంబంధించినదే. మనస్సు చాంచ 
ల్యంగా ఉంటే మాయానహితమె ఉందన్నమాట. 


ఆ మన స్పే 
నిశ్చలతలో ఉంటే మాయాకతీతమె ఉందన్నమాట. 


ఐం|దాస్ర, 
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పయోగంతోనే ఇందుజితును నాశనం చెయ్యడం జరిగింది. అంటే 
అంతరార్థం ఇదే, మనన్సుకు సంబంధించిన హఠయోగ సాధనలు 
మాయను ఇతరులమై ప్రయోగించే సామర్థ్యాన్ని ఇసాయి. ఆవిధంగా, 
ఇం|దజితు మనస్సును యోగసాధనచే జయించి మాయాపాంఢిని 
నంపాదించేడు. ఇది పూర్తి మనోవిజయం సాధించనక్కరలేకుండానే 
మనోవిజయ సాధనా మార్గంలో పాక్షిక మనోవిజయం వచ్చే కక్కి 
మాతమే. కొంత ఆశక్తి రాగానే యోగతుష్టుడై మనోవిజయసాధన 
విడిచివేసాడు. ఇది పాక్షిక మనోవిజయం యొక్క పాక్షికస్థిలి 
మాత్రమే, ఇట్టి పాక్షిక మనో విజయంతో మాయా శక్తిగల తామసిక 
మనోవృత్తికి ఇందుజిత్తు అని పేరు. పదునాలుగు ఇందియాలలోను 
నిశ్చలత సాధించడం పూర్తి మనోవిజయం అవుతుంది లక్ష్మణుని 
పూర్తి మనోవిజయం సాధనలో ఇం(దజిత్తుయొక్క పాక్షికమనో 
విజయం నశిన్తుంది, ఇదే ఇం|దాస్ర్రపయోగంవల్ల లక్ష్మణుడు 
ఇందుజితును నాశం చేశాడన్నదాని అంతరార్థం, 


మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః అన్న 
వాక్యార్థము ఈ ఇం|దజిత్‌ లక్ష్మణ పాతల అంతరార్థ కార్య విధాన 
ములకు మూలముగా గంహింపవచ్చు. మాయావృతుడెనవాడు 
బంధితుడగును, ఇం|దియ నిళ్చలతతో మాయను జయించినవాడు 
ముక్తుడగును అన్నది ఇచ్చట గహింపదగు పరమార్ధము. 


కుంభకర్ణుని యుద్ద 0. 


కుంభకర్ణుడు మొదట్లో రావణునకు హితబోధ చేసాడు. కాని 
శావయిడు అతని మాట వినలేదని అతణ్ణి విడిచిపోలేదు. రావణుని 
కోనం రాముడితో యు ద్ధంచేసి యుద్ధంలో చనిపోయాడు. కుంభ 
| కర్లుడికి ఆరునెలలు నిద్రావన్స. మిగిలిన ఆరునెలలు జాాగదవస్ట. 
కుంభకర్లుణ్ణి నిదలోనుండి బలవంతంగా లేపి రావణుడు యుద్ధానికి 
పంపేడు, “కుంభకర్ణ ' అంటే, కుంభక --బుణ అని విడదీయాలి, 
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నునన 


బుణం, అంటే, ఎరువు వసువు; బదులుగా తీసుకొన్నది కాన, అది 
తనవద్ద శాశ్వతంగా ఉండేది కాదు. కొన్నాళ్ళు మాతమె, బుణరి 
తీసుకొన్న వన్తువు మనదగ్గర ఉండేది. కుంభకపప్రాణాయామ 
యోగంలో వాయువును, కుంభించి వున్నంతకాలం మనస్సు నిశ్చలంగా 
వుంటుంది. మనస్సు నిశ్చలంగా వున్నప్పుడు, నిర్విషయానందం 
కలుతుంది. ఆ నిర్విషయానందమే, |బహ్మతత్వం. ఆ ఆనందం 
కుంభకయోగం విడిచినపుడు ఉండదు. ఆ ఆనందం కుంభక 
యోగికి బుణం తెచ్చుకొన్న వస్తువన్నమాట. కుంభకయోగరి, 
విడిచిన పిమ్మట మనో నిళ్చలత వుండని కారణంచేత ఆతనికి విషయ 
లంపటత తిరిగి వనుంది. ఈ కుంభక పాణాయామ యాగం పొక్షి 
కంగా మాతమే భగవతత్వాన్ని సాధకునకు క భింపజేన్తుంది. ఒక్కా 
జ్ఞాన యోగంలో మాత్రమే, సర్వకాల, సర్వావనలయందు, భగవ 
తత్త్వం, పరివేష్టింపబడి వుంటుంది, ఈ విధంగా “కుంభకర్ణుడు 
అంటీ, కుంభక యోగంలో పాక్షికంగా భగవత్తత్యంలో లీనమయ్యే 
యోగ సాధకుడు అని అర్ధం. కుంభకర్ణునికి అరు నెలలు ని|ద, ఆరు 
నెలలు మెలకువ అన్నదానికి కుంభకంలో భగవతత్త్వం ఉండడం 


అది కానప్పుడు మాయావృతం కావడం అన్నది అంతరార్థంగా 
గహించాలి. 


కుంభకర్ణుడు రామునితో రావణునిఆజ్ఞతో యుద్ధం చేసాడంటే, 
మెలకువలో నున్నప్పుడు, అంటే, కుంభక యోగాన్ని విడిచి 
యున్నప్పుడు, దశఇందదియాధీనుడై ఈ కుంభక యోగి పవర్తిసాడస్వి 
అప్పుడు భగవదపచార [పవర్తనకుకూడ సిద్ధపడతాడని యోగరవాన్యం 
ఇందులో స్పష్టం చెయ్యబడింది. రావణుడు కుంభకర్లుణ్‌ ని|దనుండి 
లేప యుద్ధోన్ముఖుజ్జి చేశాడన్నదాని అర్థంకూడ ఇదే అర్థం చెవూంది. 


కథ :---- కుంభకర్ణునిచేత అంగదుడు దెబ్బలు తిని న్నృవా 
తప్పి వడిపోయెడు. ను,గీవుడుకూడ తెలివి తప్పి పడ్డాడు, కుంభ 
కర్తుడు సుగ్ర్‌ వుజ్జి ఎత్తుకొనిపోయి లంకలోకి పారిపోయడు. తర్వాత 
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సుగీవుడికి తెలివి వచ్చి ఆకాశమార్గాన ఎగిరి వెళ్ళి రామచందుణి 
6 
చేరికొన్నాడు. అంగదుడు తిరిగి స్పృవాలోనికి వచ్చేడు. 


లక్ష్మణుడు, కుంభకర్రుడిమోద బాణాలు [పయోగించేడు కాని, 
కుంభకర్ణుడు వాటిని లెక్క చెయ్యకుండా దాటుకొ ని వెళ్ళి రాముడి 
మోదకు యుద్ధానికి తలపడ్డాడు, రాముడు కుంభకర్గుడితో చాలసేపు 
పోరాడి చివరకు వానిని చంపివేసాడు, 


కుంభకర్ణ వధతో రావణుడు బెదరిపోయేుడు, “నాకేం అర్థం 
కావడంలేదు. ఈ రాముడి పరాక్రమం చూ స్తే చాలా ఆశ్చర్యంగా 
ఉందే. ఇతడు సాక్షాతునా రాయబణుడేనా!” అని రావణుడు ఆలోచనలో 
పడ్డాడు. పెవాక్యాలకు ఒక్కొక్క వాక్యాన్న విప్పి చెప్పి అంతరార్ధం 
వివరిస్తాను. 

“యుద్ధంలో కుంభకర్ణుడిచేతిలో అంగదుడు దెబ్బలుతిని 
స్పృహతప్పి పడిపోయేడు”. 

అంటే, కుంభకయోగ మార్గంలో కుంభకంతో కలిగిన మనో 
అయంతో [బహ్మానందానుభ వస్థితిని కొంతకాలం మాతమే అనుభ 
వించే యో గస్టితి ముంచు మనోనిగహసాధనతో నంపాదించిన 
అంగద సిద్ధియోగం, అంటే శరీరానికి నంబంధించిన అణిమాది సిద్ధు 
లను మాతమే పొందే యోగస్థితి చాల తక్కు వస్థాయిలోనిది. కాన 
కుంభక స్థితికి ఆంగ దసిద్ధియోగం వశపడిపోతుందనీ కుంభక స్థితి 
పాక్షికం మాతమే కావడంవల్ల ఆ కుంభకస్థితి విడిచిన కాలంలో 
అంగ దసిద్ధి దాన్ని మించినదే అవుతుందనీ అనక తప్పదు. 
ఆకారణం చేతనే మొదల్లో అంగదుడు మూర్చవడి కొంతసేపటికి 
తెప్పరిల్లి నాడని చెప్పడం జరిగింది. 


“నుగ్రీవుజ్జి మూర్చవుచ్చి కుంభకర్ణుడు లంకలోకి తీనుకొని 
పోయేడు. సుగీవుడు కొంతసేపటికి తెప్పరిల్లి ఆకాశ మార్గాన 
రామచం[దమూర్తిని చేరుకొన్నాడు”, 
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అంటే సుగీవుడు విశుద్ధజ్ఞానంగా మనం చెప్పుకున్నాం, 
ఈ జ్ఞానం నిర్విషయానందంతో కలిసికొని వుంటుంది. అనేదే కొంత 
సేపటికి న్ముగీవుడు తెప్పరిల్లి రాముని చేరుకున్నాడన్నదానికి 
అంతరార్థం. కుంభకర్ణుడు అంటే, కుంభక యోగంలో భగ వద్దర్శనం 
బుణంగా పొందినవాడని కదా అర్ధం. ఈ భగవద్దర్శనకాలంలో 
ఆతనికి జ్ఞానం వెన్నంటియే యుంటుంది, అప్పుడు జ్ఞానం వేరుగా 
స్పృహతో ఉండదు. అదే భగవదానందంలో లీనమై న్వన్వరూపాొన్ని 
కోల్పోతుంది. కుంభకం విడవడంతో విశుద్ధమూ, అనిర్విషయా 
నందమూ ఉండవు. అప్పుడు విశుద్ధ జ్ఞానం సర్వత్రా వ్యాపించి 
యుండిన అనందరూప పరబుహ్మవద్దకు చేరిపోతుంది. రాముని 
చేతిలో కుంభకర్హ్లుడు చనిపోయేడు. అంటే, పాక్షికంగా భ గవతత్వాన్ని 
[గ్రహించిన యోగం సర్వత నిండిన ఆనందరూవపరమాత్మలో 
లీనమెపోయింది. ఈవిధంగా అంతరార్థపరంగా ఈ యోగ రహస్యా 


అను చెప్పడమే పె కథయొక్క ఉద్దేశం, 


రావణుడు ఆంటే దశేంద్రియ కేందుశకి, అ౦టే తామసిక 
సాధకుడు తాను నంవాదించీన, ఇం[దజిత్‌ కుంభకర్ణయోగాలు 
వ్యర్థమైపోవడంతో జ్ఞాన రూప * నారాయణునియొక్క యాధార్థ్యాన్ని 
గుర్తించే స్థితికి వచ్చేడన్నమాట. తామసిక సాధకుడు తన తామసిక 
వృత్తులు సాత్త్వికవృతులతో కలసిపోతున్నాయని గుర్తిన్తాడు 
అన్నది రావణ పశ్చాత్తాప స్థితికి అంతరార్గంగా గృహించాలి, 


కథ :. వానరులు లఅంక్షలో' వువేశించి ' రా[తి తొలిజామున 
అంకా నగరానికి నివ్వు పెటేరు, 
కు 


వ 
| నారం అంపే జ్ఞానం, అయనం ఆంపే సానం, పోనము సానముగా 
అవాడు వారాయోయుడప, గా జూ డు మాత, న 
అన జ్ఞాన గమ్యు 5 పర త్మ అని 'ఆర్హ్‌4 
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రాతి తొలిజామునే అంటే రావణునికి పశ్చాతాపం కల్గిన, 
మొదటి స్థితిలోనే, వానరులు అంటే, సాత్విక వృతులు, లంకలో 
[ప్రవేశించి ఆంటే తమోనిలయంలోకి చేరి నిప్పు పెట్టేరు. అంటే 
జ్ఞానదీప్తిని బాగా క థించారన్నమాట. 


కథ :--- కుంభకర్గుని కొడుకులైన కుంభుజ్జి సుగ్వివుడు, 
నికుంభుణ్ణి అంజనేయుడు చంపివేశారు. అంటే, నిర్విషయానందాన్ని 
బుణంగా పొందడానికి వూర్వస్థితిలో పుట్టిన అంతే, కుంభకర్ణ 
యోగానికి పూర్వస్టితిలో కల్గిన కుంభయోగం, నికుంభయోగం అన్నవి 
శుద్ధ జ్ఞానం ముందు బుద్ధియోగం ముందు నిలువజాలినవి కావని 
చెవ్పడమే ఇచ్చట అంతరార్థంగా [(గహించాలి, 

రామరావణయు ద్ద 0 

కథ ;._- యుద్ధంలో రామబాణాలకు రావణాసురుడి తలలు 

ఎన్నిసార్లు తగి పడిపోయినా అవి తిరిగి మొలునూనే ఉన్నాయి, 


అంటే, దశకంఠరావణాసురుని తలలు పదీ, పది ఇం|దియా 
లకు చిహ్నాలు, ఇంద్రియ వృత్తుల్ని ఎన్నిసార్లు నిగృూహించినప్పటికీ, 
ఇవి నళించినట్లే కనిపిన్తూ తిరిగి తిరిగి మొలకెత్తి విజృంభిన్లూ సాధ 
కుని తికమికలు పెడుతూనే వుంటాయి అని అర్థం, 


రథ హాల విభీషణుడు రావణుని హృదయ మధ్యలో అమృత 
కలశ వుందనీ, దాన్ని నాశం చేసేదాకా ఆతని తలలు తిరిగి తిరిగి 
మొలుస్తూనే వుంటాయని, కాన, దాన్ని [బహ్మాత్ర్రంతో ఛేదించ వల 
సిందనీ "రాముడికి హెచ్చరిక చేస్తాడు. రాముడా (ప్రకారం చేసే 
టప్పటికి రావణుడు మరజిసాడు, 


'బవ్మోనస్తం అంటే పర|బహ్మన్య్వరూపాన్ని గూర్చిన వేదాంత" 
విజ్ఞానం. (బహ్మ పదానికి ఉపనిషతులు అర్థం .క ఉపనిషత్‌ జ్ఞానమే, 
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అహ్మజ్ఞానం.  ఇందియాల వాననాస్థానం మనస్సు, మనస్సుకు 
నివానం హృదయం. గుండెకు కొంచెం దిగువవైవు వాని నివాసంగా 
చెప్తారు. అదే పర|బహ్మమునకు నివానస్ధానం, బుద్ధి గుహయందలి 
పర బహ్మమే అమృత కలశ అంటే, అందులోనికి (బహ్మజ్షానాన్ని (పన 
రింపజేపై ఆ జ్ఞానం బుద్ధినుండి మనస్సుకు, మనస్సునుండి ఇంది 
యాలకు చేరినప్పుడే ఇం|దియ వ్యాపారం (బవ్మాజ్ఞాన స్థితిలో వూరిగా 
నశినుంది. “హృదయంలోని అమృత కలశ' అంటే ఎప్పుడు నశించ 
కుండా వుండే ఆనంద స్వరూపాన్ని, 1బహ్మాస్ర్రంతో, అంటే, ఉపనిష 
ద్విజ్ఞానంతో అనునంధానంచేసి అంటే విజృంభింపజేసే ఆ బృుహ్మ 
న్ధానంనుండి, ఆ విజ్ఞానం బుద్ధికి, బుద్ధినుండి దశ ఇం[దియాలకూ 
సోకి దశ ఇందదియాలలోను బ్రహ్మ నెళ్చల్యం ఏర్పడి [బహ్మానందాను 
భూతి కలుతుంది, అప్పుడిక ఇందియవ్యాహా రాలు ఏపి తిరిగి 
తలెతడం ఉండదు అని (బహ్మజ్ఞానానుసంధానోపదేశం సాధకునికి 
జరుగడమే రావణుని హృదయమధ్యలోని అమృతకలశముపైన 
(బహ్మాస్త్రాన్ని పృయోగించవలసిందిగా విభీషణుడు చెసిన హెచ్చరిక 
లోని అంతరార్ధం, 


ఆగస్ట్యునిచేత ఆదిత్య్వహృదయో పదేశం. 


ఇంద్రసార థియెన మాతలి రాముడికి యుద్ధంలో “ఇం|దుడు 
దేవతలకు శతుంవైన రావణుణ్ణి నంహరించడానికి పంపించే” డని - 
రథాన్ని తీనుకొనివచ్చి ఇస్తాడు, అరథంమాోద ఎక్కి రాముడు 
రావణునితో యుద్ధంచేసి, ఎప్పటికీ రావణుని చంపలేక పోతూంటే, 
విభీషణునిలాగే మోకలికూడ (బవ్మాస్వొన్ని [పయోగించమని నలహా 
ఇస్తాడు. అప్పుడే అగన్ల్యుడు, యుద్ధపరిశ్యాంతు డై, చింతామగ్నుడై 
శావణువే యెదుట యుద్దం చేస్తూన్న రాముడి వద్దకు వచ్చి ఆదిత్య 
హృదయాన్ని ఉపదేశిస్తాడు. దానితో రాముడు గొప్ప ణలంపొంది 
రావణుని (బ్రహ్మాన్రంళో నంహరించగలుతాడు. 
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ఇం|దుడంటే మనస్సు అని అనేక పర్యాయాలు చెప్పుకునే 
ఉన్నాం. పరాశకికి అపరాశకికికూడ ఈమనస్సు కేందం. పరాశకికి 
కేంద్రంగా సాత్త్విక వృతులకూ, జ్ఞానానికినిలయం. (బహ్మ తత్వాన్ని 
[గహించే వృత్తులకు నివాసం. అంటే, రాముడు, వానరులు 
నివసించేచోటు అన్నమాట. 


అపరాశక్తికి కేందంం అనగా తామసికగుణానికి, అజ్ఞానానికి 
వునర్దన్మనిచ్చే వాసనాపరంపరకు, తామసిక వృతులతోడి ఇం|దియా 
లకు నిలయం, ఆంటే, లంక. రావణుడు, రాక్షసులు నివసించే 
స్థానం అన్నమాట, రెండూ ఒకే సాధకునిలో ఉండేవే. 


(పతివానిలోనూ పరాశక్తి, అవరాశక్తులయొక్క విజృంభణం 
ఉంటూనే వుంటుంది. పరాశకిని [ప్రబలంచేస్కి సాధకుడు అపరా 
శకెని పరాశక్తిలో విలీనంచేసికో వడానికి సాధనలతో అభ్యానంచేసి 
సిద్ధిని పొందాలి, అంటే, జనన మరణ చకంం నుండి విడిపడే కైవల్య 
స్థితిని సాధింణాలి. ఇందుకు చేసే సాధనా[కమంలో అవేకవిధానాలు 
రామాయణంలో కథారూపాలుగా ఇంతవరకు దర్శించాం. ఇప్పుడు 
* రామాయణానికి ముగింపుగా రావణవధను ఆదిత్యవృదయంతో 
వూర్తిచేనూ చెప్పబడుతూంది. 


ఇం|దసారధి, అంటే, ఇందు = మనన్సు యొక్క, సార = 
(ోష్టమెన, ay బుద్ధిని కలది; అనగా మనస్సుయొక్క సారమైన 
బుద్ధి వ్యాపారం ఇందృసారధి అన్నమాట కర్ణం నంశయాత్మక 
మెనవుడు మనన్సు అనీ, ఆ మనస్సే నిశ్చయాత్మక మైనవుడు బుద్ధి అనీ 
చెప్పబడుతుంది. కాన మనస్సు యొక్క సారరూవమే బుద్దిగా 
చెప్పుకొనవచ్చును. అదే పరాశక్తియొక్క నంవూర్ణన్వరూపమైన 
జ్ఞానం. దేవతలు, అంటే, దివ్యస్థితిని అంటే, జ్యోతిర్మయస్టితిని 


* రామ _ అయనము = రామాయణము, రామ = ఆనందమునకు 
ఆయనము = స్థానము అనగా (బహ్మానందనవ్వరూపము. 


జో 
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జలే జ్ఞాన దీపిని పొందిన నాత్త్విక వృత్తులు, అని అర్దం. వానికి, 


ఎ 
తమాష తికి కే3!డమెన లంకలోని రావణునిద్వారా రాక్షసులవల్ల 
అపకారం జరుగుతూంది. అందుచేత, రావణ నాశం, అంటే, తమో 


ఇపూర్త జరిపించడానికి, ఇం|దుడు, అంటే, మనస్సు తన 
సౌకచియైన , అంటే సారవంతమైన బుద్దిని అనగా మాతరిని, అంక, 
; సనా న్ని పొందిన జ్ఞానవృతిని అని అర్ధం (మాయా 
యాః మోక్షలక్షా్ణః తలం స్థానం యస్య నః మాతలి; సాయంగా 
ంపించేడు. సాధకుడు తనలోని తమోగుణ వృతులను, తనలోని 
నాతి-కచణంలో లీనం చెయ్యడం మనస్సులోని మోక్షవిజ్ఞాన 
సంపవవ్నాచా *రుాలి, తమాగుణంతో తలపడినప్పుడు సాధకుడు 
తనలోని ముక్తెజ్ఞాననంపదను స్వాధినంలోనికి, అంటే జ్ఞప్తిలోనికి 
కున డే రావణునితో యుద్ధంచే క ఎ సమయంలో ఇం[దుడు 
లె 


శె 
త 
సౌవధియెన మాత్రలిని పంపింఛచాడన్న దానిలోని అంతరార్హం. 


రావణుము చంళకూూ చావకుంణా వుంటూంబటే ఇందంనా ఈ గి, 
మునకు (బబహ్మాస్తాన్ని పృుయోగించమని తాళ్ళ 
ల! అంబే, సాధకుడు జైపికి తెచ్చుకొన్న ముకి కిజానాన్ని, 

వ | తులమో ద ఉపయో గించవలసిందిగా మనను చేసిన 
జాబ్బురెకయు మాతలి రామునికి చేసిన హెచ్చరిక అంటే, 


pf 
Eh 
fp 
డ్‌ 
ty 
s 


| ఈ నండక్భంలో అగస్టుడు వచ్చేడు. అంటే, నిశ్చల ఫ్లైలి 
న. 9. అదే కూటం. (అగ నాలి వాని దాగల్సి ఇం గ 
a డై i జే ఉన్న నాడు వ. న్దితలో ఉండువాడు, భగము 
న స ముగా వరి హం ప అగస్టుని క, 
క ఆంటే భగవంతుని సలపరం, జ్ఞానము, ఆ భగవ 
కం వద్ర కు బచ్చు చేరుకొని (ఇది వాఠకునిలో" 
జ ee Ahead. ee ప్ర 
క సం వ న ఆదిత్యహృదయాన్ని' ఈమ 
“ “ల” - లంటే, నారాయణన్వరూవం అని అర్ధం, 
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ధ్యయన్సదా నవితృ మండల మధ్యవరీ వారాయణః ఆని 
వున్నది. నవితృ మండలమునకు మధ్యగా * నారాయణఖుడున్నాడని, 
వానిని నిరంతరం స్మరించాలని దాని అర్థం, ఆదిత్య పదానికి ఆర్థం 
వరిశీలిద్దాం. 


“ద, ఖండనే' అనే ధాళువుపై తద్ధిత పత్యయరూపం “దితము'” 
అవుతుంది. దితము అంటే, ఖండితము, అనగా, ముక్కలు చేయబడ్డది. 
న __దితము=అదితము, దాని భావము అదిత్యము. అనగా ఖండితము 
కాని భావము, అఖండరూపమెన దైవభావము, అనగా, నంవూర్జస్థితిని 
పాందిన దైవభావము, అఖండానందన్వరూపం, పరబహ్మన్వరూపం 
అవుతుంది. పర[బహ్మన్వరూపాన్ని తెలిపే ధర్మం “అదిత్యం' అవుతుంది 
దానియొక్క హృదయం అనగా ముఖ్యస్థానం అన్నమాట, అదే జ్ఞాన 
స్వరూపలక్షణం, దాన్ని ఉపదేశించినవాడు అగన్ట్యుడు. ఆదిత్య 
హృదయం గాయతీమం (తానికి వ్యాఖ్యానం. గాయకి మంథతాన్ని 
బృహ్మాస్త్రంగా చెపారు. |బహ్మాస్ర్రం అంటే, అజ్ఞానమును నంహరించే 
(పజ్జాన [బహ్మయొక్క ధ్యానం. గాయత్రీమం(తార్థం, ఈ ఉప 
నంహారభాగంలో వివరిన్తున్నాను. 


గాయశీ9మంశత్రం౦. 


“ఓం, త త్పవితుః వరేణ్యం భర్గో దేవన్య తీమహి 
ధియో యోనః (పచోదయాత్‌ ”॥ 


ఓమ్‌ : అ 4 ఉ 4 మ్‌ _ “అ” అంటే, జాగ్భతస్థితి, అదే 
“విశ్వం' అనే పేరున పిలువబడుతూంది. 'ఉ' అంటే, స్వాప్నిక 
స్థితి. అదే “తజనం' అని పిలువబడుతూంది, 'మ్‌' అంటే, సుషుప 
స్థితి. అడే “పాజ్జం' అని పిలువబడుతూంది. ఈ మూడుస్టితులు 


* నారాయణుడు ఆంటే నారం ఆయనం యన్య సః అన్న వ్యుత్పత్తి లో 
నారం = జానము, ఆయనం=సానముగా గలవాడు, జానన్వరూపుడని ఆరం 
ఖా a ణో ఇ 
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దాటిన తర్వాత తురీయస్థితిలో ఉండేది పరబృహ్మ్నస్థితి. దాని 
లక్షణాన్ని ధ్యానించాలి అని “ఓమ్‌” అన్నది నం[గహంగా దిని 
యొకు భావం, ఓంకారధ్యానం ఒక్కటే ముక్తి నియ్యగలదు. 


యః; = ఏది, నః = మనయొక్క, ధియః = బుద్ధులను, [వచో 
దయాత్‌ = | పేరేపణను చేయుచున్నదో, తత్‌ = త. పట నవితుః= 
యజ్ఞభోక్షయెన, దేవన్య = పరమేశ్వరునియొక్క (నవము అంటే 
యజ్ఞం, సవితా అంటే యజ్ఞభోక, యజ్ఞం అంటే నిస్బ్వార్ధక ర్మ) 


వరేణ్యం ము శేేష్టమైన, భర్గః ణు "తేజస్సును, ధీమహి = ధ్యానము 
చేయుచున్నాము, 


మన బుద్ధులను (పేరేపించుచున్న ఏ భగవన్మూలశకి కలదో 
అమూలభగవత్‌శకిని ధ్యానం చేయుచున్నాము. 


ఈ ధ్యానమే [బహ్మాస్త్రం అంటే, ఇది పర(బహవ్మాస్వరూప 
విజ్ఞానమును కలించేది. ధీః __ ఆనం = ధ్యానం అవుతుంది. ధిః = 
బుద్దిని, ఆనం = బృుతికించియుంచుట అని అర్ధం; పె అర్ధభావనలో 
బుద్ధిని పృనరింపజేయడమే మం్యతధ్యానం అంటే. మంతంం 
అంటేనే ఆలోచన. * జపం అంటే అర్హభావన. 


ఇంది)యోణి వరా భ్యాహు, ఇంది)యేభ్యః వరం మనః 
మనస ను పరాబుద్దిః యో బుడ్దేః పరత ను నః॥ 


అని భగవర్ధీత చెవూంది, 


ఇం[దియములు విషయాలకు వెనుక ఉన్నవి. వానికి వెనుక 
మనస్సు ఉన్నది. దానికి వెనుక బుద్ది ఉన్నది. ఆ బుద్దికి 
వెనుక ఉన్నది అనిర్వాచ్యజ్ఞానరూవపర[బహ్మన్వరూపం. అబుద్ధి 
వెనుకగల జ్ఞానభగవానుని భావించడమే గాయ | త్రీమంతజపం౦ 
అంటే. ఆ “గాయ |త్రీమం|తానికే 'సావితీమం|తం' అనికూడ పేరు, 





ళ్‌ 9 
ప తజ్జపం యదర్హభావనం అర్హభావనమే జవం అని దాని అర్ధం. 
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సావి|తి అంటే, సవితృదేవతానంబంధ మైనది అని అర్థం. ఆదిత్య 
హృదయం అంటే, అదే విస్తరించి చెప్పబడింది కాన గాయత్రీ 
మంతానికి ఆదిత్యహృదయం వ్యాఖ్యానంగా భావించవచ్చును, 


కన గాయ (త్యాః పరం మంతం " అని గాయతీఇమం తానికి 


“గాయంతం (క్రాతి ఇతి గాయత్రీ)” అనే వ్యుత్పత్యర్థంలో “ఎవరు 
జపిస్తారో వారిని రక్షించేది గాయత్తిం', "ఈ గాయతీం మంతం |పేరక 
మంతమే గాని ధాకనమం|తం కాదు. ధాానాత్మక మైనది ఆదిత్య 
హృదయం, ఇది గాయిడీ మం(తాన్ని ఎట్టు ధాానించాలో చెప్పేది. 
ఈఆదిత్యహృదయంలో, మొదటి 6 శోకాలు ఆదిత్య హృదయ మంత్రం, 

. లు 
యొక్క మహిమను చెప్పే భావం కలి వున్నాయి. 7 మొదలు 114 
౧ 
వరకు శోకాలు ఆదిత్యుని న్వరూపం చెప్పేవిగా వున్నాయి. 
14 మొదలు 20౫ వరకు ఉన్న శోకాలు ఆదిత్యుని ధ్యానించే మంత 
య 
ఫోకాలుగా వున్నాయి. 20కి నుండి 26 వరకు ఆదిత్యుని మహత్తును 
వివరిస్తూ ఆతసి ధ్యానమును గూర్చి ప్రబోధించే శోకాలుగా 
వున్నాయి. 27 మొదలు శీ0 వరకు ముగింపు శోకాలుగా వున్నాయి. 


ఆదిత్య హృ దయ ౦. 

తతో యుద్ధ పరిశ్సాంతం సమరే చింతయా స్థితం 
రావణం చా [గతో దృష్ట్వా యుద్ధాయ సముపస్థితం, 1 
దెవతె శ్చ నమాగమ్య దృష్ణు మభ్యాగతో రణమ్‌ 

మా అన్‌ దామ మగనొ3 భో ది 2 
ఉపాగ య్య బ్ర J ల స్టో భగ న్‌ బుషేః 
రామ రామ మహాబాహో శృణు గుహ్యం ననాతనం 
యేన నర్వా నరీన్‌ వత్స! సమరే విజయిష్యసి. తి 


ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం సర్యక[తు వినాశనం 
జయావహం జపే న్నిత్యం అక్షయ్యం పరమం శివం. 4 


80 అంతరార్హరామాయణ ము. 


మానా నవక పదల పనో బనానా వనాని దాను నకుతా నా వపను వావ నా వమా వ వప నవనవ ప్ర వనన నావా నును ననాణా నతన వమన నాననా నామ నాలాగానా వనవాసం కోత ంనాకా సా 


నర్వమంగశమాంగ క్యం నర్వపావవుశణాశనం 
చింశాళోక వశమనం ఆయర్వర్థన ముత్తమం. ఫ్‌ 


రశ్మిమంతం వముద్యంతం డేనానురనమన్కతమ్‌ 

పూజయన్వ వివస్వంతం భాస్కరం భువనేక్వరం é 
నర్వ దేవాత్మకో హ్యేష, కేజస్వీ రశ్మి భావనః 

ఏష దేవాసురగణాన్‌ లోకాన్‌ పాతి గభస్పిభిః, 7 
ఏష బృహ్మా చ విస్తు శ్చ శివ న్కందః (వజొవతిః, 
మహేందో ధనదః కాలో యమ స్పామో హ్యపాంవతిః శీ 
పితరో వనవ సాధ్యా హ్యశ్వినౌ మరుతో మనుః, 

వాయు ర్వహ్నాః పబొః ప్రాణ బుతుకరా (పభాకరః 9 
ఆదిత్య స్పవికా నూర్యః ఖగః పూషా గభస్తిమాన్‌ 
నువర్షసదృశో భానుః హేమరేతా దివాకరః 10 
హరిదశ్వు స్పహసాక్షః నప్తనప్పి మరీచిమాన్‌ 

తిమిరోన్మధనః శంభుః త్వష్టా మార్తాండ అంశుమాన్‌ il 


హిరణ్యగర్భ శ్శిశిరః తపనో భాస్కరో రవిః 

ఆగ్నిగర్భో ఒదితేఃపుత్రః శంఖ శృిశిరనాశనః 12 
వ్యోమనాధ నృ మోభేదీ బుగ్యజాస్పామపారగః. 

ఘన వృష్టి రపాంమితో; వింధ్యవీధీ ప్రవంగమః 18 
ఆతపీ మండలీ మృత్యుః పింగళ న్పర్వఠాపనః, 

కవి ర్విశ్వో మహాతేజా రక్త న్పర్య్వభవోద్భవః 14 


వక్షతగహరాశీనామధిపో విశ్వభావనః 
తేజసా మపి తేజస్వీ ద్వాదశాత్మన్‌ నమోస్తుతే 15 


నమః పూర్వాయ గిరయే పశ్చిమాయాదయేన మః. 
జ్యోతిరణానాంపళయే దినాధిపతయే నమః 16 


జయాయ జయభ [దాయ హర్యశ్యాయ నమోనమః 
నమోనమ స్పహ్మస్రాంళో ఆదిత్యాయ నమోనమః 17 


* కారాకామరదివః ఆని, పాశాంతరం వుంది. 


యుద్దకాండ ర్‌ 





నమ ఉ(గాయ వీరాయ పారంగాయ నమోనమః 

నమః వద్మ(పబోధాయో మారాండాయ నమోనమః 18 

దిహ్మశానాచ్యుతేశాయ సూర్యా యౌదిత్యవర్చ సే. 

భాస్వతే సర్వభక్షాయ రౌద్యాయవపుషే నమః 19 

తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ క।తుఘ్నా యామితాక్మనే 

కృతఘ్నుఘ్నాయ దేవాయ జ్యోతిషాంపతయే నమః 20 

తప్ప చామోకరాభాయ వహ్నయే విశ్వకర్మణే 

నమ సమోభిన్నిఘ్నాయ రుచయే లోకసాక్షిజే 21 

నాశయ త్యేష వె భూతం త దేవ సృజతి |పభుః, 

పాయ త్యేష తభ త్యేష వర త్యేష గభసి భిః 22 
యు అతో 

ఏష సుపేపు జాగర్ని భూతేషు వరినిష్టితః 

ఏష _ఏ వాగ్నిహో తం చ ఫఅం వై వాగ్నిహోత్సిణాం శకి 

వేదాశ్చ కృతవ స్సర్వే క్రతూనాం ఫలమేవచ 

యాని కృత్యాని లోకేషు నర్వ ఎష రవిః పంభుః 24 


ఏన మాపత్చు కృత్సేషు కాంకారేషు భయేషు చ 
కీర్శయన్‌ పురుషః కళ్చి న్నావసీదతి రాఘవ! 25 


పూజయ _స్వైన మేకా(గో దేవదేవం జగత్సలతిం 
ఏత త్రిగుణితం జప్త్వా యుద్ధేషు విజయిష్యసి 26 


అస్మిన్‌ కరో మహాబాహో రావణం త్వం వధిష్యసి 
ఏవ ముక్త్వా త ధాగస్టో జగామ చ యధాగతం 27 


ఏత చ్చుత్వా మహాతేజా నష్షళో కోఒభవ తదా 
ధారయామాన నుపీతో రాఘవః (పయకళాత్మవాన్‌ 28! 


ఆదిత్యం (పేక్ష్య జప్త్వా తు వరం హర్ష మవాప్తవాన్‌ 
[త్రిరాచమ్య భచి ర్ఫూత్వా ధను రాదాయ వీర్యవాన్‌. 29 


$2 ఆంతరారరామాయణ ము. 





అలోచించి చూస్తే, ఇది నూర్యపర మైనదిగా పైకి కన్చించిననూ, 
ముక్తిదాతయెన పర(బహ్మ తత్వన్వరూవెన్ని చెప్తూంది అనక తప్పదు. 
యుద్ధం కొరకు సిద్ధంగా ఉన్న రాముణ్ణి చూడడానికి దేవతలతోకూడి, 
భగవానుడైన మహర్షి అగస్థ్ట్యుడు వచ్చి ఇట్లు చెప్పేడు... “రామా! 
నమస శతువులను, నీవు యుద్ధంలో జయించగల ఆదిత్యహృదయం 
అనే ననాతనమం[తం ఉంది దానిని నీకు ఉపదేశినాను. ఇది 
వుణ్యమైనది. అపవితమును పవితుము చేయునది, నర్వ శతృ 
నాశనం చేసి జయాన్నిన్లుంది, దీనిని నిత్యమూ అంతరార్థభా వనతో 
జపినూండాలి, అల్లా చేస్తే అంతశ్శతువులను పారదోలి సాధనా 
విజయం కథిన్తుంది. అర్ధబావనం ఎప్పుడూ చేనూఉండాలి. దీన్ని 
నాశం చెయ్యడం ఎవరికీ శక్యంకాదు, పరమ శివమైనది. మంగళ 
ముల కెల్ల మంగళకరమైనది. సర్యపాపాలను పోకొట్టేది. చింత, 
విచారం లేకుండా చేసేది. కావుననే, ఆయుర్దాయాన్ని వృద్ధిపాందింబే 
వానిలో గొప్పది. పాప చింత యొక్క నాశంచేతనూ, శోళనాశం 
చేతనూ వృద్ధిపాందుతుంది అని చెప్పేడు, శఈ|కింద చెప్పబడ్డ 
పదాలకు వా చ్యార్ధపరంగాను అంతరార్థపరంగాను అర్ధాలు చెప్ప 
బడినవి. రశ్మిమంతం = కాంతి కిరణములు కలది. అంటే జ్ఞాన 
కిరణాలు కలది కాన అజ్ఞాన నాశం చేనుంది. నముద్యంతం = 
చక్కని ఉదయ [ప్రభావము కలది, చక్కగా పుకాశించునది. 
దేవాసురనమస్కృృతం = దేవతలచేతను, రాక్షనులచేతనుకూడ 
నమస్కరింపబడునది. నత్త తమస్సులు రెంటినీ లీనం చేసుకొనేది 
వివన్వంతం = [పకాశిం చునవి, జ్ఞానపంకాశం కలది. భవనేశ్వర౦]= 
(తిభువనములకు, (తిగుణ ములకు పరిపాలక మైనది, ఇటు వంటి, 
భాస్కరం = సూర్యుని [పకాశమానమగు పరబంహ్మనస్వరూపమును 
వూజయస్వ = పూజింపుము, 


ఈ ఆరు ళోకములు పృబోధనాపరములెనవి. 


యుద్దకాండ, 88 





తిపరమైన క్గో కాలు 
( 7 నుండి 15 వరకు } 
సర్వదేవాత్మకో హ్యాషః = ఇతడు సర్వదేవతాన్వరూవుడు, 
సమస్త జాన కాంతులయొక్క మూర్తి స్ట 
లేజస్వీ  కాంతికలవాడు; జ్ఞానతేజస్పుకలవాడుం 
రశ్మిభావన;। = కొంతికిరణములు కలించువాడు; 
కాన దీపులను భావింపజేయువాడు, 
ఏష దేవాసురగణాన్‌ లోకాన్‌ పాతి గభస్తిభిః = అతేడు దేవ 
లాక్షనలోకాలను తన కిరణములవేత పవితముచేయువాడు; ఇతడు, 
నాత్విక, తామసిక గుణాలను రెంటినికూడ తన జ్ఞానదిపిలో లీనం 
చేయువాడు, 
ఏష బృహ్మాచ మొదలు విశ్వభావనః అన్నవరకుఉన్న 
శోకములలో 65 'పేర్లున్నవి. 
ఉం 
1. (బహ్మ = చతుర్ముఖ[బవ మ. సర్వన్వరూ పుడు, 
2, వఏిషువు = వెకుంఠముననున్న విష మూరి; 
ce ర es అనీ 
అంతట వ్యాపించియు౦డువాడు, 
శీ. శివః = కైలాసపతి; మంగళ స్వరూవుడు. 
ఓ. స్కందుడు = కుమారస్వామి; శ|తువులను 
 అరిషడ్వర్గ మును) నిరోధించువాడు. 
ర్‌. |పజావతిః = దక్షుడు మొదలైన [పజావతి, వుట్టిన వారందరకు 
ప్రభువు. వుట్టిన (పతిపాణి చివరకు ముక్తిని 
పొందవలసిన దేకాన, ఆన్ని [పాణులకు ముకి 
నిచ్చి రక్షించువాడు. 
4, మహేందంః = స్వరమును పాలించు. ఇందుడు; ఇందశబ్బం 
f 
మనస్సును తల్పుతుం౦ది. (ఇంధతీ అనే ధాతు 


రిక 


ఆ౦తరార్ష రామాయణ ము. 





10. 
11: 


12, 


195, 
14, 


15. 


రూపం మహా 1 ఇందు = గొప్ప మనన్స్యరూ 
వుడు; మనస్సు వెనుక నుండే బుద్ధికే మహో 
మనస్సు అని పేరు. ఆ బుద్ధికి వెనుకనున్న 
పర్మబహ్మస్వరూపం ఉంది, (యోబుబ్ధే పరతన్లు 
నః అని గీతా వాక్యం) 

ధనదః = కుబేరుడు; ధనము అనగా బుణముకానిది అనగా 
సొంతమైనది, అట్టిదానిని అనగా ముక్తిని 
యిచ్చువాడుం 

సోమః = చందుడు; న-ఉమా యన్య నః _ సోమః ఉమ 
కలవాడు; ఉమ అనగా (పకృతి. పృక్ళతిలో 
నుండువాడు. 

కాలః = యముడు; కాలన్వరూపుడు. 

యమః = యముడు; ఇందియ నిగృహమున నుండువాడు, 

అపాంపతిః = నీటికి పుభువు, వరుణుడు; న - పాతి ఇతి అప్‌ 
అనగా రక్షణ లేనిది. (అపాం = రక్షణులేని 
వారీకి పతిః = పభువు అనాధరక్షకుడు. 

పితరః = పితృదేవతల న్వరూపము; అన్ని భూతములకు 
జనకులుగా తావైనవారు నర్వకారణుడు, 

వసవః = అష్టవసువులు అతడే; జ్ఞానకిరణములైన వారు, 

సాద్యాః = సాధ్యులను దేవతలు అతడే; సాధింపదగిన లక్ష 
ములెనవారు; సాధకునిచే సాధనలుచేసి 
సాధింపదగిన లక్షణములు కలవారు. 
పె అంతరార్థములోని బహువచనము గౌరవార్థ 
మును ఆల్చునది. 

అళ్వినౌ = అశ్వనీ దేవతలు అతడే (పకృతి పరుషరూపమును, 

తానైన వాడు; అశ్వి = అనగా పకృతి, అశ్వ అనగా 
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18. 


17. 


1399 


19. 


20, 


21, 


(పకృతిలోనివాడు, రెండిటి యొక్క ద్వివచ 
నము “అశ్వినౌ” 'అనియగును. ఇది పపళ్ళతి 
పురుషుల అవిభాజ్యమెన జంటను తెలుపునదిగా 
ద్వివచనంగా వాడబడినది, 


మరుతః = వాయువులు అతడే; |పాణవాయువుల రూసము 
కలవాడు. 


వహ్నిః = అగ్ని; అన్నిటిని తనలోకి చేర్చుకొని, తనలో దగ్గము 
చేయునది అనగా అన్నిటిని తనలో లీనం 
చేనుకొ నేది, 


పంజా? = బాహ్యార్ధం;_ [పజనన స్వరూపుడు, నూర్యకాంతి 
లేని దె బీజోత్చతి కలుగదు; పృక్ళష ములెన 

ఎనీ లు లూ 

వుట్టుకలు తానైనవాడు. ఇది పరబహ్మ 
స్వరూపమైన అర్ధాన్ని మాతం తెల్పుతుంది, 


ముతుక రా = వివిధ ఫలముల నిచ్చు ఆరు బుతువులను 
చేయువాడు; అరు విధములగు చకములను 
పాలించువాడు. (మూలాధార, స్వాధిష్టాన, 
మణిపూర అనాహత, విశుద్ధ,  ఆజ్ఞాచక్ర 
ములు.) 


[ప్రభాకరః = కాంతికి నివానమైనవాడు; (పకృష్ణమైన జ్ఞాన 


అదిత్యః = అదితియొక్కపుతుడు; దిత్యః అంటే ఖండింప 
దగినవాడు (ద ఖండనే అనే ధాతురూపము 
అదిత్యః ఆంటే అఖండన్వరూవుడు వరమౌత్మ; 
అదిత్యుడే, ఆదిత్యుడు అవుతుంది. స్వార్థమున 
అడివృద్ధి వచ్చినరూపం, 


"~~ 


86 ఆంతరార్హరామాయణము, 








22. నవితా = సవము అనగా యజ్ఞము; సప అనగా యజ్ఞము 
చేసినవాడు తృ తరణే అను ధాతువునకు తరిం 
చుట్ట లేక తరింపజేయుట అని అర్థము. నవితా 
అనగా, యజ్ఞములు చేసినవారిని తరింపజేయు 
వాడు; యజ్ఞము అనగా నిస్స్వార్థక ర్మ. నిస్స్వార్హ 
కర్మవలన అసంగత్వము; జఅసంగత్వమువలన, 
నిశ్చలత్వము; నిశ్చలత్వమువలన జీవన్ముకి 
కలుగును, కాన నవిత యనగా జీవన్ముకి 
(పదాతయగు పర|బహ్మ న్వరూపమనియర్థము, 
ఇచ్చట కేవల నూర్యమండల పరంగా అర్ధము 
లేదు, పరమాత్మ పరంగానే వ్యుత్చ త్యర్థము సిద్ధిం 
చును. గాయతీ మంతంలోని “తత్‌ సవితు 
ర్వ రేజుకం భ రో దేపన్య ధిమహి ధియో యోనః 
(పపచోదయాత్‌' అను మంతములోని “సవితుః” 
అన్న పదానికికూడ యజ్ఞ ఫల[సదాతయగు వర 
మాత్మ అనియే అర్ధం. బుద్ధిని పృుచోదనము 
చేయునది పరమాత్మ. 'యో బుద్ధే పరతస్తునః” 
అని గీతావాక్యము కూడ గలదు. ఈ కార 
ఇ ముచే, ఆదిత్య హృదయంలోని నవితృపదం; 
గాయత్రీ మంతంలోని నవితృపదం ఒకే 
అర్ధాన్ని వివరిస్తాయి. 

పకి. నూర్యః - సూర్యుడు; నూరి 4 అః = సూర్యః = సూరుల 
యొక్క, అనగా పండితులయొక్క; * అః == 
అంగణమైనవాడు; (అంగణము అంటే ముందు 
వాకిలి పండితులకు ముందు వాకిలియెనవాడు; 
పండితుల భావనా నంచారము కలవాడు, 


₹ ఇఆకారో (బ్రహ్మ విష్ట్వీళ కమలే ష్యంగణేషుచ 
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24, 


26. 


బై, 


28. 


29, 


ఖగః = ఖే గచ్చతి ఇతి ఖగః; ఆకాశమునందు తిరుగువాడు. 
సూర్యుడు; ఖే = ఇందియే, గచ్చతి ఇతి ఖగః 
ఇం|దియమందు పొందువాడు. ఇందియము 
లను విషయములందు (పవర్తింపజేయువాడు, 
పరమాత్మ. 'ఇందియాణి పరాణ్యాహుః, ఇంది 
యెభ్యః పరం మనః మనన స్తు పరా బుద్ధిః 
యో బుద్ధిః పరత స్తు నక్క అన్న గీతావాక్యాన్ని 
చివరినుండి మొదటికి అన్వయినూ చెప్పే, సః 
అ౦టే అనిర్వాచ్యమైన ఆ పరమాత్మ, బుద్దిని 
పచోదనము చేయును. ఆ బుద్ది మనస్సును 
'పేంరేపించును. ఆ మనస్సు ఇంద్రియములను 
చేరేపించును అని చెప్పవచ్చును. 


నాననా 


గభస్తిమాన్‌ = కిరణములు గలవాడు; జ్ఞాన దిప్రులుకలవాడు. 


సువర్ణసద్భళశః = బంగారముతో సమానమైన (కాంతిగల 
వాడు; సు = మంచిని అనగా ముక్షిని చెప్పే, 
వర్ణ = అక్షరములచేత అనగా వేదాక్షరముల 
చేత నదృశః = చక్కగా చూడదగినవాడు; 
వేదముచేతనే ఆ పరమాత్మను నరిగా చూడ 
గలము. 


భానుః = కిరణములుక లవాడు; జ్ఞాన కిరణములు కలవాడు. 
హేమరేతాః = బంగారము రేతస్ప్సుగా కలవాడు; రేతన్సు 


నంతానహేతువు. కాన బంగారమును అనగా 
పుకృతిని నంతతిగా కలవాడు. అనగా (పకృతికి 


88 అంతరార్హరామాయ ణము. 
జన్మదాత-పరమాత్మ. 'హిరణ్మయేన పాతేణ 
సత్యన్య పిహిళతం ముఖం” అను వాక్యములో 
హిరణ్మయ పదం పుక్ళతిని చెప్తూంది. ఇచ్చట 
హిరణ్మయ పర్యాయపదమైన హేమవదంచేత 
పుక్ళతిని చెప్పడం జరిగింది. ఇది ఉపనిష 


ద్వాక్యార్గము. 


$0, దివాకరః = పగటిని చేయువాడు, సూర్యుడు; దివ్‌ధాతువునకు 
[పకాళం ఆర్థం, కనుక, పృుకాశమును అనగా 
జ్ఞానవృకాశమును చేయువాడు అని ఆర్ధం, 


1 హరిదశ్వః = హరిద్వర్హము గల గుజ్జములు గలవాడు పచ్చని 
గుజ్జములు గలవాడు, హారి అంటే, నశించునడి 
హరిక్‌ అనగా నళించున దై అచరించునదియెన 
(ప్రకృతి అని అర్ధం, ఆచారార్థమున క్విన్‌ 
(ప్రత్యయం చేస్తే హరి ఇవ ఆవరతి ఇతి “వారిత్‌ 
అవుతుంది. అనగా (పకృతిన్తి అశ్వా3 
గురుముగా కలవాడు అనగా పరమాత్మ, 
పరమాత్మను (పకృతి వహించుచున్నది. లేదా 


అశ్వః = శ్వః అనగా రేవు న గా శ్వః = అశ్వః == రేపు 
ఉండనిది; పతినిత్యమును మార్చుతోనే ఉండు 
నది-_ (పకృతి, 'అశ్వత్ధం వొఇహు రవ్యయం ” 
అను గీతావాక్యంలోని అశ్వత్ధ ' పదం పంక్ళృతినే 
బెవూంది, కాన '“హరిదళ్వః' అనగా నశింప 
గల (పకృతి గలరి, పరమాత్మ అని అరం. 
పరమాత్మ [(పకృతిని తనలో లీనం చేను 
కుంటుంది అని అర్థం, 
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ఫి2, 


88, 


బి4. 


లర్‌, 


86, 


ర్‌ం 


Ca 


39. 


నహసాక్షః = ఇందుడు వేయికన్నులు (కిరణాలు) కల 
వాడు; సహ్మసములైన అక్షములు, అనగా 
ఇం[దియ వ్యాపారములు కలవాడు, పరమాత్మ 
(నర్వఇం[దియ [పచోదకర్త) 


నప్త నప్తిః = ఏడు గుజ్జములు గల రథమును కలవాడు అని 
వా చ్యార్థం. నప ధాతువులనే గుజ్లములు కల 
దేవామందుండువాడు, పరమాత్మ, 


మరీచిమాస్‌ = కిరణములు కలవాడు; మరీచి పదం లేనిది 
ఉన్నటుగా కన్పించే మాయ ఆనే అరాన్నినుంది, 
0 థి ఈ 0 
మాయకలవాడు మరీచిమాన్‌ కాగలడు, యోగ 
మాయా విశిష్టుడు పరమాత్మ, 


తిమిరోన్మధనః = చీకట్లను పోగొట్టువాడు; అజ్ఞానమును లేక 


తామసిక వృత్తులను పోోదోలువాడు. 


శంభుః = నస్యాదులకు వృద్ధి కలించి సుఖమును కలించు 
వాడు అనగా అన్ని నుఖములకు మించిన 
సుఖము మోక్షము. దానిని క థించువాడు. 

త్వష్టా = త్వష్టి అను నీశ్వర కర్మన్యరూవుడు 2 చెక్కెడివాడు 
అనగా జన్మవాననలను చెక్కి వేయువాడు. 

మారాండః = మృత -_ అండః = మృతండః (శకం ధ్వాది 
పరరూప నంధి) మృతండ ఏవ మార్తాండః, 
అనగా మృతునకు అండము, అనగా తనలో 
జీవించుటకు చోటు నిచ్చునది, అండము 
అనగా జీవమునకు స్థానమైనది, గుడ్డు. మృతు 
లగువారికి తనలో చోటునిచ్చునది, పరమాత్మ, 


అంశుమాన్‌ = కిరణములుకలవాడు; జ్ఞాన దీప్తులుక లవాడు, 
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ఆం౦ంతరార్హ రామాయణ ము= 





40, 


41. 


42, 


£8, 
44, 


45. 


46. 


47. 


45, 


హిరణ్యుగర్భః = హిరణఖ్యమనగా పకృతి పకృతి గర్భమందు 
తాల్చువాడు-పరమాత్మ, 


శిశిరః = వర్షము నిచ్చుటచే చల్చనైనవాడు, అనందముచే జన్మ 
బంధ తాపములను చల్లార్చువాడు, 


bas, = వేడి కలించువాడు; ముక్తికి ఉత్తేజము (తపనను 
కలించువాడు. 


భాస్కరః = కాంతి కలించువాడు; జ్ల్ఞానదడీపి నిచ్చువాడు, 
౧ వా అవీ 
రవిః = ర అగ్నిని, వి వ్యాప్తి చేయువాడు ;జ్ఞానాగ్నినిచ్చువాడు. 


అగ్నిగర్భః = వేడి గర్భమందు గలవాడు; జ్ఞానాగ్ని తనలో 
నుండువాడు. 


అదితే; వుత9ః = కశ్యవుని భార్యయెన అదితియొక్క కుమారుడు ; 
అదితేః అఖండత్వమునకు నంబంధించినదానికి, 
పుత్‌ తం; = వుతః = నరకమునుండి రక్షించు 
వాడు; అఖండ తత్వముయొక్క ధా్యనంవల్ల 
నరక పాపి అనగ్క్యావునరపి జననం, వునరపి 
మరణం అను పరిభృమణం లేకుండా చేయు 
పరమాత్మ, 


శంఖః = వేడివలన సుఖమును ఇం|దియములందు కలించు 
వాడు; ఖే శం యేననః=శంఖః, ఖే= ఇం[దియ 
మునందు, శం= శుభము, ముక్తి కలవాడు. 
అనగా ఇం[ధియముల ని్శిగహముద్వారా ముకి 
సుఖమును కల్గించువాడు పరమాత్మ. 


శిశిరనాశనః = చలిని పోగొట్టువాడు, శిశిర.మంచు, అనగా నీటి 
యొక జడరూపం, దానిని పో(దోలువాడు, 
జడత్వమును పోగొట్టువాడు శిశిరుడు, శిశిర 
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49, 


ర్‌0, 
51, 


ర5్‌2, 


589. 


ర్‌4, 


55. 


నాశనుడు కూడ అతడే, ఇట్టి విశేషవణముల 
వలన ఆదిత్యు డన కేవలసూర్యగోళ మనికాక 
పరమాత్మ న్వరూపము అనే అరము విన్పషు 
@ లు 

మగును. 
వ్యోమనాధః = ఆకాశ మునకు పృభువు; పరమ వ్యోామమునకు, 
అనగా చిదాకాశమునకు (ప్రభువు. అనగా జాన 

, మార్గవర్తి, 

తమోభేదీఒచీక టిని ఛేదించువాడు ;అజ్ఞానమునుపో దోలువాడు. 
బు గ్యజు స్పామ పొరగ$= బుగ్యజుస్పామవేదముల 
అంతమును పొందువాడు, వేదాంతవేద్యుడు. 


ఘనవృష్టిః = మేఘములందు వర్ష ముకల్గించువాడు; గట్టిపడిన 
వాననలను [దవింపజేసి నశింపజేయువాడు. 
అపాం మితః = నీటికి 'మి|తుడును, నీటిని కిరణము లచేపీల్చి 
శుభపరచి తిరిగి ఇచ్చువాడు; అప్‌ = రక్షణ 
లేనిది, అపాం = రక్షణలేనివారికి, మి[తః 
మిత్రుడు, రక్షణలేని వారికిరక్షకుడు, పరమాత్మ. 


వింధ్యవీధీప్రవంగమః= వింధ్యవర్వతవీధియందు ఎగురువాడు ; 
వింధ్య అనుదానిని 'వింద్య' గా మార్చుకుంటే, 
వింద్య అనగా తలియతగినది, (గోజఒవిందః 
అనుదానిలో విందః అనునది ఇందదియములచే 
తభలియనిది అని అర్ధం.) వీధీ = వీధులందు, 
| (జ్ఞానమార్గములందు ప్రవంగమః = ఎగురునది 
పరమాత్మ. 
ఆతప్‌ = ఎండకల్టించువాడు; ఆసమంతాత్‌ తపః యన్య నః 
ఆతపీ = మిక్కిలి తపస్పుకలవాడు అనగా 
మిక్కిలి ధ్యానంవల్ల పాందబడువాడు. 
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అ౦త్‌రారి రామాయణము, 


Crs rrr = rt EERIE EEE 


ర్‌ 6, 


రఫ్‌, 


5్‌రి, 


ల్‌, 


60. 


61. 


fz, 


68, 
64 


65, 


మండలి = గుం|డనివాడు; అదిమధ్యాంతములులేని పూర్ణుడు. 
(పూర్త మిదం వూరమదః వపూరాత్‌ వూర 
ము = ee జ్ర 
ముదచ్యతే వూర్తన్య వూర్తమాదాయ పూర్లమే 
(==) (=) 6 
వావ శిష్యతే అని ఈశావాస్య ఉపనిషత్తులో 
భగవ[దూపం చెప్పబడింది. 
మృత్యుః = సూక్ష్మజీవులను నళింపచేయువాడు; మృతివల్ల 
పాందదగిన వాడు ;మృతిచెందకు౦డా సాయుజ్య 
ముకి రాదు, కాన మృత్యు వనగా ముక్తిరూపము 
అని అరము ఇచ్చట చెప్పుకొనవలెను. 
థఖ 


పింగళ? = పింగళవర్ణము గలవాడు; పింగళనాడియెనవాడు; 
ఇది యోగళాస్త్రంలో “నూర్యనాడి' అనబడును, 


నర్వతాపనః = అన్నింటిని తపింపచేయువాడు; సర్వవాననలను 
తపింపచేయువాడు. 


Ga: 


పరమాత్మ, 


కమి? ఆ కార్యకల్నన చేయువాడు; జ్ఞాన కల్పనకు కారకుడు 


విశ్వః = (పపంచన్వరూపుడు. వి = విగతమెన, అనగా 
పోయిన, శ్వః= రేపు (కాలము కలవాడు; 
కాలాతీతుడు, పరమాత్మ, 

మహాతేజాః = గొప్ప కాంతి కలవాడు; గొప్ప జ్ఞానతేజస్సు 

జా 

కలవాడు, 

రక్షః = బఎరనివాడ్తు; (చేమ రూపముకలవాడు. 

నర్వ భవోద్భవః = అన్ని బీజముల పుట్టుకకుకారణ మైనవాడు; 
అన్ని జీవులందు ఉండువాడు, పరమాత్మ, 

నక్షతు[గహ తారాణాం అధిపః = ఇరువది నక్ష్మ[తములకు 
(గహముఐకు, నర్వ నక్షతృమండలములకు 
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(ప్రభువు; క్షతం అనగా దెబ్బనుండి రక్షించు 
వాడు (కతా తొయతే ఇతి క్షత్రః ) న 
క్షత్రం = దెబ్బనుండి (ఆవదనుండి) రక్షించు 
కొనలేనివాడు ; గహ = స్వీకరించుటలు; 
తార = తేరింపవేయుటలు వగైెరాలక్కు అధిపః = 
(పభువు అనగా పాపములనుండి రక్షణలేని 
వారిని [గహించి ముక్తులగువరకు తాను తరింప 
జేయువాడు-పరమాత్మ. 


66. విశ్వభావనః = (పపంచభావన కలవాడు, విగతః శః యన్య 


౧7. తేజసామపి 


నః విశ్వః; శ్వః ా రేవు, విశ్వః = రేపు లేనిది 
అనగా నిరంతరము మార్చుగల పకృతి; అట్టి 
(పకృతిచేత ధ్యానింపబడువారు, లేక (పకృతి 
యందు నివసించువారు. 

తేజస్వీ = కాంతిగలవారిలో కాంతిమంతుడు; 
జ్ఞానదిప్రులకుకూడ (పకాశము కల్షించువాడు. 


68. ద్వాదశాత్మన్‌ = 12 నూర్యగోళ ములుగా ఉండువాడు. పది 


ఇంద్రియములు - 1 మనస్సు 2 జీవాత్మ 
మొత్తం 12 గ పరమాత్మ స్వరూపమైనవాడుం 
ఇంతవజకూ నుతివూర్వక మైన మంతుధ్యానం 
చెప్పబడింది ఇచ్చటనుండి నమస్కారవూర్వక 
ధ్యానం చెప్పబడుచున్నది 


నమః పూర్వాయ గిరయే = తూర్పు పర్వతమునకు నమస్కారము. 
పశ్చిమాయ అదయేనమః = పడమటి కొండకు నమస్కారము. 


పూర్వ దిశ మొదటి దిక్కు, ఇందున్నది ఉదయపర్వతము. 
వశ్చిమ దిశ పడమటి దిక్కు. ఇందున్నది అనమయ పర్వతము. 
ఈ రెండు పర్వతముల యందు కల సూర్యునకు నమస్కారము, 


§ 4 ఆఅఆంతరారరామాయణ ము. 





2. ఆది అంతములు కలవాడగు, అనగా ఆద్యంత రూపుడగువాడు, 
అనగా జనన మరణ రూవుడగు పరమాత్మ అని అంతరార్థము, 
“నమస్కారము' అంటే నమస్‌ క్రియ అనగా న్మృమభావముతో 
ఉండడం. అంటే నేను నీకు అధీనుడను. నేను న్వతంతుడను 
కాను అని భావించడం అన్నమాట. 


జ్యోతిర్గ్ణణా నాం పతయే = కాంతి నమూహాములకు ప్రభువు అగు 


దినాధిపతయే ఎ పగటికి రాజగువానికి, నమః = నమస్కారము; 
జ్ఞాన డీపులకు స్తానమై జ్ఞానన్వరూవుడైనట్టి వారికి అని అర్ధం. 

జయాయ = జయన్యరూషనికొఆకు; జయభదా9య = జయమం" 
భునికొఆకు; హర్యశ్వాయ = పచ్చని గురంములు కలవానికొరకు; 
నమః= నమస్కారము; జయాయ = జ-- య; జ = అంటి 
వుట్టినవానికొరకు ; య జీవనమార్గము నడవువానికొరకు; (యాతి 
ఇతియః) అని అర్ధం జననస్టితి కారకుడగు వరమాత్మకొరకు అని 
అంతరార్థం. హరి 4 అశ్వాయ; అశ్వము అంటే పకృతి న-శ్వ 
= అశ్వ (రేవు ఉండనిది) హరి అంటే వారించునది, హరించునట్టి 
అంటే నాశమగునట్టి అశ్వము (పకృతి) కలవాడు, అంతన్వరూవుడు; 
సహసౌంకో = ఇది సంబుద్ధిరూవము. ఇంతవరకూ, అన్నింటినీ 
చతుర్ణ్యంత ములుగా వాడి, ఇచ్చట నంబోధనా (పథమావిభక్ని వాడి 
నాడు. ఇది వృత్యక్షం౦లో వేడుకొనుచున్నప్పుడు వాడే రూపం. పె 
చతుర్ధ్యంత వీ శేషఇఖ భావనచే పరమాత్మను ఆత్మసా కాత్క్భతుని 
చేసికొని, ఆపెని [వత్యక్షమెన భగవానుని నంబోధించే పదం “నహ 
[సౌంశో' అనేది పిలువునకు నంబంధించినదిగా [ప్రయోగం చేయ 
బడింది. వేయి కిరణములు కలవాడా! నీకు నమస్కారము. అనేక 
భావనలు చేసి అన్నిటినీ, ఆపరమాత్మయందే పరిణమింపజేయడం 
అనేది ధ్యాన పద్ధతిలో నొకటి ఇది నంబుద్ధిపదం కావలసివుంటుంది, 
లేకపోతే దానినికూడ వాల్మీకి చతుర్ణ్యంత మే చేసియుండును, నమో 
నమః అని రెండుసార్లు చెయ్యెత్తి నమస్కార [క్రియను చెప్పడం, 


యద్ధకాండ. రఫ్‌ 





అనేక భావనలు చేసి, ఆయా రూపములను బహువిధంగా సాక్షిత్ము 
రించుకొన్సి రెండు మూడు సార్దు నమస్కారం చేయడం అత్యంతి 
న/మత్యానికి తన్మయత స్థితికీ నిశ్చయతకూ నంబింధించి వుంటుంది. 
అందుకే ఇక్కడనుండి నమస్తా రకృియ రెండుసార్లు చెప్పబడుతుంది. 


ఆదిత్యాయ నమోనమః = అదితి యొక్క కుమారునకు 
నమస్కారము; అఖండమనో వృత్తిన్వరూవునకు నమస్కారము 
నమస్కారము 


నమః ఉగాయ, వీరాయ = ఉగరూవుడెన వరాశమళాలి 
కొఆకు నమస్కారము, నంహారకాలమున ఉగతా వీరత్వములు 
చూవువానికొరకు నమస్కారము. 


సారంగాయ = సారం గచ్చతి ఇతి సారంగ _ సారమును 
పొందినవారు నర్వ(శేస్టుడు అన్నది విశేషణం కాన “నమో నమః 
అని రెండు సార్లు చెప్పినాడు. నమః పద్మపుబోధాయ = పద్మము 
లను వికసింప జేయు వాని కొకు; హృదయపద్మమును వికసింప 
జేయువానికొరకు నమస్కారము చృాత్పుండరీకంలో పరమాత్మ 
ఉంటాడని దసిద్ధి. 


మారాండాయ = మృతండ మహర్షికి పుతుడు అగువానికొజుకు 
మృత _ ఏవ మార్తః = మార్త + అండః = మార్తండః (శకం 
ధ్వాది పరరూపసంధి) మృత = మృతులకు, అండాయ -- జనన 
కారణమైన వానికొరకు అనగా, చనిపోయినవారిని తిరిగి జననము 
నందుంచు కర్మ వాననారూవునికొజుకు; 


- (బహ్మేశానా చ్యుతేశాయఒబ్ఫహ్మ + ఈశాన--అచ్యుత శఈశాయ.. 
[(బఅహ్మ, శివుడు, విష్ణ వులకు (పభువు. |బహ్మ, అంటే, అంతటను 
ఆవరించినవాడు ఈశాన = పాలించువాడు; అచ్యుత = నాళంలేని 
వాడు, (ఈ ళు ఈశ =“ఈ' అంటే బుద్ది, బుద్ధియందు, 'శ' అంటే 
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వన న Se 

శయనించియుండునది. బుద్ధియందు నివసించి యుండునదివర మాత్మ 

జ్ఞానం, యో బుద్దే పరతను సః అని యున్నదిగదా! అడే ఆత్మ. 

బుద్ధిలోని ఆత్మన్వరూవుడు అగునని ఈళపదానికి అర్ధం. 

సూర్యాయ = నూర్యమండలము కొరకు; సూర అంటే పండితులు; 
సూర్య అంటే పండితులచే. పొందదగినవాడు; 


అదిత్యవర్చ సే = అదితి పుతుంలగు దేవతలకు [పకాశము కలించు వాని 
కొరకు; అఖండ జ్యోతి న్వరూవునికొరకు; 

భాన్వతే = ప్రకాశించువానికొరకు; (ఉభయార్థక ము 

నర్వభక్షాయ ఆ సర్వరోగక్రిములను హరిందువానికొరకు; నమస్త 
కలుషములను (సమస్త పాపములను ) రిరణ ములు 
ద్వారా (జ్ఞాన దిపు లద్వారా) హరించువానికొ అకు ; 

రౌద్రాయ = తీవంరూపునికొరకు; రుతో ర = రుద; రుదపదమే 
రౌద్ర అగును; 'రుత్‌' అనే ధాతువునకు రోదనం అద్ధం, 
ర అ౮టే ఆగ్ని; రోదనము లేకుండ చేయునది; శోక 
రహితమైనది పరమాత్మ _ అట్టివానికొరకు; 

తమోఘ్నాయ ఆ చీకటిని పోగొట్టువానికొరకు; అజ్ఞానం పోగొట్టువాని 
కొరకు; 

హిమఘ్నాయ = మంచును పోగొట్టువానికొర కు; జడత్వమును 
పోగొట్టువానికొరకు ; 

శ[శుఘ్నాయ = రోగములను శతువులను పోగొట్టువానికొర కు; అంత 
శతుఇవులను పోగొట్టువాడు పరమాత్మ. అట్టి వాని 
కొరకు; 

ఆమితాత్మ్కనే = నర్వ [పపంచవ్యాపకుని కొజికు; అమిత + అత్మనే = 
అనంతమై అఖండాత్మయై యున్నవానికొరకు; 

కృతఘ్న ఘ్నాయ = కృత = మనముష్యులచే కల్చింవబడిన నసా్యాదు 
లను; న్ను = నాశసముచేయు క్రిములను; ఘృ = 


ప య కన త టా క న 
చంవువానికొజుకు; కృతఘ్బులను నాశనము చేయు 
వానికొరకు, 


కృత = జననమును, ఘృ = మరణమును; మృ = నాశనము చేయు 
వానికొరకు; 


దేవాయ = దేవతారూవుడైనవానికొరకు; జ్యోతిస్స్వరూవుని కొరకు; 
జ్యోతిషాం పతయేన మః = గంహనక్షతృములకు [పభువెనవానికొరకు; 
జాన డీపులకు పుభువెనవానికొరకు; 


తప చబామోకరాభాయ = పటము పెట్టిన బంగారు కాంలి థకలవాని 
కొరకు; 


తప్ర = తపింపజేయబడిన; అనగా నాశం చేయబడిన, 'చామోకళ 
అంటే పకృతి కలవారికొఅకు; (హిరణ్మయ పర్యాయ 
పదము లన్నిటికిని పకృతి అని అర్ధం.) 

వహ్హయే = అగ్నికొరకు; పాపములను నాశనము చేయువానికొజకు; 


విశ్వకర్మణే = సమస్త కర్మలను కలవానికొరకు; అనగా, నూర్యు 
డుదయించి నప్పుటినుండ్కి సమన కర్మలు సాగు 
ననుట-కర్మలకు (పేరకుడు, పరమాత్మకొజకు; అన్ని 
కర్మల న్వరూపమైనవానికొరకు; 
నమన్న మోభినిఘమ్నాయ = చీకటిని మిక్కిలిగా 
పొగొట్టువానికొ అకు; తమః = తమోవృత్తులను అభి 
నిమ్నాయ = అంతట తప్పక పోగొట్టువానికొఆకు; 
(ఈ అర్థం కల విశేషణము “తమోఘ్నాయ అనే 
90వ శోకములోకూడనున్నది. అక్కడ “ఘమ్నాయ' అని 
ఉంటే ఇచ్చట “అభినిమ్నాయ' అని అభి ని' అనే 
ఉపసర్గలతో నున్నది. అభి అంటే అంతటను అర్థం, 
ని” అనే ఉప సర్గకు 'నితరామ్‌' అనే అర్ధం. నితరామ్‌ 
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అంటే అత్యంతము, మిక్కిలి అని అర్థం. డినివల్ల 
మానసిక వృత్తులను పూర్తిగా తప్పకుండా నాశము 
చేయువాడు అని పరమాత్మ పరంగా అర్ధం చెప్పాల్సి 


రుచయే = కాంతి కలవానికొజకు; మధుర మైనవానికొణకు; 


లోకసాక్షిణే = కర్మసాక్షి కొజకు; లోకుల నవ్యకార్య వృత్తులకు 
సాక్షిమాతంగా ఉండువానికొరకు-వరమాత్మ, 


ఇంతవరకూ, 15 నుండి 21 వరకు శోకములు. ఈ 7 శ్లోక 
ములు నమస్కారవూర్వకమం[తములైయున్నవి. “సప్త నప్తి 
ఏడు గుజ్టాలు కట్టిన రథం కలవాడునూర్యభగవ్వాన్నుడు; నప్త ధాతువు 
లతో నిర్మాణమైన దేహమునందుండువాడు పరమాత్మ కాన నప్త 
శోకములుగా ఈ మంత శ్లోకములు నిర్ణయింపబడినవి. మం|త 
జపమునకు ఈ వీడు శోక ములు చాల ముఖ్యములు అని చెప్పడమే 
దాని తాత్పర్యము. 21 నుండి ?4 వరకు తిరిగి సుతిపరములెన 
వాక్య గతములగు మంత్రములు చెప్పబడినవి, 
నాశయత్యేష కు. ల 
వర్ష త్యేష గభస్తిభిః 
ఈతడు, తన తీవ కిరణములచే, వుట్టినదానిని నశింపచేయును 
వాన నొనగి తిరిగి సృజింపజేయును ___ జనన మరణ కారణుణు; 
పరమాత్మ. ఇతడు కిరణములచే రక్షించును, ఫలములనొనగును. 
వర్తించును; జ్ఞానదీపి నొసగి రక్షించును. కర్మ ఫలముల నొనంగును, 
కర్మలను జాజిపోవునట్లు దవింపజేయును, 
ఏమ సుపేషు జాగర్తి భూతేషు పరినిష్టి తః 
ఏషవీవాగ్ని హోతృంచ ఫలంచెవా గ్ని హోతిం౯ణాం 
ఇతడు, అన్నిపాణులు నిద్రించినను, తాను నిదెంంపక 


యుండును ___ అన్ని [పాణులు నిదించినవుడు, అనగా, సుముప్ర్తి 
అవక్ట్యయను మూడవ అవస్థలో నున్నపుడు తాను వారితో తురియ 
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స్థితిలో మెలుకువగ నుండి, వారిని రక్షించును. తురీయావస్థ లో 
నుండువాడు పరమాత్మ, 

అగ్ని హోతుడితడే. అగ్నిహో తము చేయువానియొక్క 
ఫలముకూడ ఇతడే, జ్ఞానము ఇతడే. జ్ఞానఫలదాతయు ఇతడే. 

వేదాశ్చ, క్రతవన్ఫృర్వే -- -_. ఎ. పా 

వ. ము పత్తు. రక [వభుః 

వేదములు, యజ్ఞములు, యజ్ఞఫలములు అన్ని కార్యములు 
నిశడే, లోకములయందు జరుగు నిద అన్ని పనులుకూడ ఇతడే. 
ఇది కేవలం పరమాత్మ పరమైన విశేషణం, చిట్టచివర 25, 26, 27 
శోకాలు ఫలశుతిని తెల్చుచు ఆదిత్యహృదయమునందు అభిలాషను 
కల్గించే హెచ్చరికలను తెల్పునవి., 

ఏన మాపత్సు కృతము ఆ అ తు 2 

— — పాటం -— జగామచ యధాగతం 

రామా! అన్నిరకాల ఆపదలయందు అడవులయందు, అన్ని 
విధముల భయములందు ఈతనిని సుతించువానికి వాశనములు 
ఎప్పుడూరావు. 

ఈతనిని ఏకాగంచిత్తుడవె పూజింవుము, ఈతడు దేవదేవుడు, 
జగత్పతి, ఈతనికి నంబంధించిన ఈ ఆదిత్యహృదయాన్ని మూడుసార్లు 
జపిస్తే (జవం అంటే, అర్థ భావన చేయడం __ తజ్జపం యదర్ధ 
భావనం) నీవు అన్ని యుద్ధములందు విజయము నంద గలవు. 


రావణ వరద 
ఈ విధంగా అగస్థుర్రడు చెప్పి వచ్చినదారిని వెళ్ళిపోయెను, 
ఆదిత్యహృదయాన్ని విని గొప్ప తేజన్సు పొందినవాడై రాముడు 
శోక రహితుడయ్యను, 
రాముడు, అగస్థ్య ఉపదేశ పకారం ఆదిత్య హృదయాన్ని 
ముమ్మారు పఠించి |బహ్మాన్ర్రంతో రావణుని హృదయగతమైన 
అమృత కలశను ఛేదించేడు. రావణుడు హతుడయ్యెను, అంటే, 
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సాధకుడు అఖండసచ్చిదానందఘనన్వరూపుడైన పరమాత్మను, 
అనుభవ వూర్వకంగా (బహ్మజ్ఞానంతో తనలోని దశేందియ తామసిక 
వృత్తులను తిరిగి తిరిగి తలెత్తకుండా, తనలోని అభఖిండానందరూప 
పరమాత్మలో విలీనం చేసివేసినాడని అంతరార్థం, సాధకునిలో 
తమోవృతి పరంజ్యోతిలో ఐకర్థమెపోయింది. అంతా ఆనందమయ 
స్థితిగా మిగిలింది, 

లంకనుండి తర్వాత సీతను రా మునివద్దకు తీసికొని రావడం, 
తాముడాపెను అగ్నిపరీక్ష చెయ్యడం, అగ్ని హో తు డామెను, 
దహింపలేక, నిర్రోషురాలుగా నిరూపించడం జరిగింది, 

అంటే సాధకునిలోని (పకృతి, లంకలో, అనగా తమస్సులో 
నున్నప్ప టికి దోషరహితంగా నున్నదని, (బ హ్మజ్ఞానంతో అఖ౦డా 
నంద పరమాత్మలో అదికూడ లీనమెపోయిందనీ అంతరార్థం, 

తర్వాత, రాముడు వుపష్పక విమానంలో అయోధ్యకు వస్తూ, 
తాను అరణ్యవానం చేసినప్పుడు దర్శించిన ఆ|శమాలను సీతకు 
చూపిస్తూ, చివరకు భరద్వాజాశృమంలో విందారగించి, గుహుని 
పరామర్శించి, భరతుని వద్దనుండి రాజ్యాన్ని స్వీకరించి అయోధ్యను 
పాలించేడు. 

అంటే, సాధకుడు వుష్పకాన్ని అధిరోహించేడు, అనగా 
తన్ను పోషించినవారిని రక్షించేదైన ధర్మానికి ( పుష్‌ | ప) 
* పుష్పకం అనిపేరు అని లోగడ చెప్పుకున్నాం. అట్టి ధర్మాన్ని 
సాధకుడు స్వీకరించినవా డై, తాను చేసిన సాధన లన్నిటిని తిరిగి 
ఒకసారి గుర్తునకుతెద్చుకుంటూ, మొట్టమొదట తనకు చి త్తుకూటాన్ని 
నివాసస్థానంగా చేసికొమ్మని ఉపదేశించిన భరద్వాజుని, అంటే జ్ఞానం 
ద్వారా నిశ్చలపరమాత్మను చేరవలసిందిగా చెప్పిన హఠయోగ మార్గాన్ని 
ఎ౦తో గౌరవించి దానికి ఆనందం కల్పించి, అంటే, హఠయోగంద్వారా 
కూడ అహంస్మృతితో జరిగినవుడు జ్ఞానయోగం సాధ్యమెనదని 


దమ మ తు ర 
* పుష్యంతం పాతి ఇతి పుష్పకః ధర్మోరక్షతి రక్షితః ఈ రెండూ ఒకే ఆర్ధం. 
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' నిరూపించిన తన అనుభవాన్ని ఎంతో తానుమెచ్చుకొని హృదయగువాలో 
నివసించిన పరమాత్మను దర్శించి, ఆయోధ్యలో భరతునివద్ద నుండే 
రాజ్యం స్వీకరించేడు. అంటే, దేవామున్నంతవరకూ జీవనమును తీర్చు 
టకు లోకంలో పృుకాశించికూడ తనకు సుఖములు వాననారూపములో 
అంటనివిధంగా జీవనము చేన్తూ అనుభవినూ కాలం గడువడం అనే 
నంగతిని తెల్చుతూంది, (పాణోత్కమణ నమయములో సాధకుడు 
పరమాత్మ న్మృతిలోనేఉంటాడు. ఆకారణమున్క, సాధకుడు అఖండ 
నచ్చిదానందపరమాత్మలో లీనమెైపోతాడు,. అంటే, ముక్తుడై 
జన్మరాహిత్యాన్నిపొంది పరమాత్మన్వరూపం పొందుతాడు. 


ఉపస౦హారం ;__ [పకృతిని సాధనలద్వారా జయించి 
పురుషునిలో ఐక్యం చెయ్యడమే, అంటే పుకృతిని పరమాత్మగా 
మార్చడం అన్నదే రామాయణంలోని అంతరార్థసారాంశం, రామా 
యజాన్ని వాల్మీకి 'సీతాయాళ్చరితం మహాత్‌' అన్నాడు. అంటే, పృకృతి 
యొక్క గొప్ప నడకయ (గమనమే) రామాయణం అని అర్ధం, 
అనగా పకృతి పరమాత్మలో చేరడం అన్నదే సీతాచరి తం 


గుహుడు, భరద్వాజుడు, అగన్గ్యుడు, ఈ ముగ్గురూ రాముడు 
అరణ్యవాసానికి వెళ్ళేటప్పుడు [ప్రారంభంలో కలిసికొన్నారు. వారి 
సాయంతోనే రాముడు ముందుకు సాగేడు. ఈముగ్గుర్కూ తిరిగి 
రెండవనారి రా ముజ్జి కలసేరు. అయోధ్యకుచేరి రాముడు రాజ్య 
పాలన సుఖంగా సాగించేడు, 


ఏ --₹వహముడు భక్తుడు, భరద్వాజుడు యోగి. అగన్గ్యుడు జ్ఞాని. సాధ 
కోడు ముకినిపొందడానికి చేసే సాధనాత్రయంలో ఆరోహణామార్గంలో 
"ముందు భక్సిమారాన్ని చేపట్టి అపైని యోగమార్గాన్ని పరామర్శించి, 
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చివరకు జ్ఞానమార్గంతో, వాననలను విడిచిపుచ్చి ముక్తపురుషుడైై 
ఆపెని, తిరిగి జ్ఞానంతో ఈ మార్గతుయాన్ని అవరోహణకూడ చెయ్యాలి. 
అ అవరోహణలో, జ్ఞానమార్గంలోని అనుభవాన్ని యో గమార్గంలో 
చూచి, యోగమార్గానుభ వాన్ని, భక్తి మార్గంలో చూచి భక్తి 
మారానుభవాన్ని ఐహిక జీవనంలో చూచుకుంటూ వుంటే, తనకు 
తిరిగి జీవితంలో వాసనలు అంటనే అంటవు. ఈవిధంగా ఆరోహణా 
మార్గంలో వూర్ణత పొండి. తిరిగి అవరోహణా మార్గంలో నుస్థి 
రత జరిపించడం వూర్ణయో గం ఆనిపించుకుంటుంది, ఈపూర్ణయోగి 
జీవన్ముక్తుడుగాఉంటాడు. అంటే, ఎన్నా ళ్ళుజీవించినా, ఏపనులు చేసినా 
ముక స్థితిలోనే, అంటే వాననారాహిత్యస్థితిలోనే ఉంటాడు. ఈపూర్ణ 
యోగమార్గం రామాయణంలో అంతరార్థపరంగా వాల్మీకి మహర్షిచే 
న్పషం చెయ్యబడింది. వటి కథమాతమే రామాయణం అయితే, 

డు 4 
గుహుడు, భరద్వాజుడు, అగన్భ్యుడు అను పొతులులేకపోయినా, కథ 
సాగడానికి ఏమి అడ్డురాదు. ఈ మూడు పాతులను వాల్మీకి కావాలని 
నృషించుకున్నాడంటే, పెనిచెప్పినఆంతరార్లపరంగా రామాయణక థను 

టు జే @ 
మలచడానికి అత్యవనరంగా మార్గ (తయాన్ని కావాలని రెండుసార్లు 
వచ్చేటట్లు నృష్టించుకొన్నా డని చెప్పక తప్పదు, ఇది జరిగినచరి త 
అని అనిపించేలాగు వాల్మీకి (వాసి రాముడికి గుళ్ళు, గోవురాలు 
కటించ గలేడు. కథను నుసిరం చేసేడు. 

(౪) ౧ థి 


వూర్త యోగాన్ని, ఈ కాలంలో అరవింద యోగి వునః పృతిషా 
పనంచేసేరు. ఇది పూర్వం ఉన్నదేకాని కొంతదికాదు అని షట్కాండల 
లోను రామాయణకథ అంతరార్థపరంగా చెప్తూంది. ఇక ఉత్తరకాండ 
విషయం అంతగా అంతరార్టపరంగా చెప్పనవనరం లేదు. షట్కాండ 
లలో చెప్పబడిన రామాయణంలో సాధకుడు జీవన్ముక్తుడగుటకు సాధ 
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వ పకపకా బనానా నాకా ననా మనా ల కలా ననకా తనా నానా 


నలు అంతరార్థపరంగాచెప్పబడివున్నాయి. ముక్తుడైజీవించియుండడం 
జీవన్ముక్తావస్థ అనిపించుకుంటు౦ది, జీవన్ముక్తావన్థను పొందడం వరకే 
సాధన, ఆతర్వాత వేరేసాధనలేకుండానే [పాణో[త్క మణముతో వ్యష్షి 
పకృతి, సమష్టి,పకృతి (విశ్వచైతన్యం) లో లీనమౌతుంది. అదే ఉతర 
రామాయణంలో చెప్పబడినక థకు అంతరార్హపరంగా భావించాలి, ఉత్తర 
తామాయణక థలో సాధకుడు సాధించవలసిన |పత్యేకసాధన లేదు. 
కావున నేఅంతరార్థంలో అది చాలనంక్షిప్తంగా చెప్పబడింది. ఆకారణం 
చేత ఉతరరామచరితును చెప్పి అంతరార [ప్రదర్శన చెయ్యడం అనవ 
జో ధి 

సరంకాన విరమించబడిందని పాఠకులు గహించగలరు, ఉత్తరకాండ 
వాల్మీకి ప్రోక్షంకాదనికూడ కొందరుచెప్తారు. ఏమైనా అంతరార్థపరంగా 
సాధన అవసరంలేదు. కాన దానిని వివరించడం జరుగలేదు, 


నంవూార్ష ము. 


రాయలము[దణా లయము=తణు కుం 


పంక్తి, తప్పు ఒప్పు, 
వెంకటావధానిగారు 1 17 హత్యాఖ్యేయము, అ।|పత్యాఖేయము. 
నివేదనము 1 3 అంతర్‌ అంతర 
బాలకాండ, అయో ధ్యకాండలు, 
పేజీ. పంక్తి, తప్పు. తష 
98 స్ట్‌ మండేనా మండేన 
29 10 నిగహ ని|గహాకుడి 
29 15 ధరో ధరోధీరో 
3 10 మహో గుహో 
43 లీ అవీన అవన 
45 26 వయేగ వృయోగ 
28 క్‌ +9 
అరణ్యకాండ కిష్కింధకాండలు. 
59 20 చదవడం చదవడంతో 
61 14 * రామాయణం రామాయణంలో 
61 18 ఆవృతి కి ఆతనికి 
సుందర కాండ, యుద్ధకాండలు. 
27 20 దానిని ' దారిని 
31 6 వాలా్యగం శిరోనిక్షివవాలాగుం 
31 7 “కిరే” ఒనునది తొలగించవలెను, 
61 గ్‌ “నిక్షిప్ప' అనునది తొలగించవలెను. 


ముఖ్యములై న నవరణలు, 


అభిప్రాయములు, 


102 అంతరార రామాయణము, 





చివరకు జ్ఞానమార్గంతో, వాసనలను విడిచివుచ్చి ముక్తవురుమడై 
అపెని, తిరిగి జ్ఞానంతో ఈ మార్గతృయాన్ని అవరోహణకూడబియ్యాలి. 
ఆ అవరోహణలో, జ్ఞానమార్గంలోని అనుభవాన్ని యోగమార్లంలో 
చూచి, యోగమార్దానుభవాన్ని, _ భక్తిమార్గంలో చూచి, భక్తి 
మార్ధానుభవాన్ని ఐహిక జీవనంలో చూచుకుంటూ వుంటే, తనకు 
తిరిగి జీవితంలో వాననలు అంటనే అంటవు, ఈవిధంగా ఆరోహాణా 
మార్గంలో వూర్ణత పొంతి, తిరిగి అవరోహణా మార్గంలో నుసి 
రత జరిపించడం వూర్ణయోగం అనిపిందుకుంటుంది., ఈవూర్ణయోగి 
జీవన్ముక్తుడుగాఉంటాడు. అంటే, ఎన్నాళ్ళుజీవించినా, వీపనులు చేసినా 
ముక్త స్థితిలోనే, అంటే వాననారాహిత్యస్థితిలోనే ఉంటాడు. ఈవూర్ణ 
యో గమార్గం రామాయణంలో అంతరార్థపరంగా వాల్మీకి మహర్షిచే 
స్పష్టం చెయ్యబడింది. వట్టి కథమాతమే రామాయణం అయితే, 
గుహుడు, భరద్వాజుడు, అగస్స్యుడు అను పాతృలులేకపోయిన్యా కథ 
సాగడానికి ఏమిఅడ్డురాదు. ఈ మూడు పాత్సలను వాల్మీకి కావాలని 
నృష్టించుకు న్నాడంటే, పెనిచెప్పినఅంతరార్థపరంగా రామాయబుళ థను 
మలచడానికి అత్యవనరంగా మార్గ (తయాన్ని కావాలని రెండుసార్లు 
వచ్చేటట్లు నృష్టించుకొన్నాడని చెప్పక తప్పదు. ఇది జరిగినచరిత 
అని అనిపించేలాగు వాల్మీకి (వాసి రాముడికి గుళ్ళు, గోవురాలు 
కట్టించ గల్లేడు. కథను నుస్టిరం చేసేడు. 


వూర్ణ యోగాన్ని, ఈ కాలంలో అరవిందయోగి వునః వృతిష్టా 
పనంచేసేరు. ఇది వూర్వం ఉన్నదేకాని క్రొత్తదికాదు అని షట్కాండల 
లోను రామాయణకథ అంతరార్థపరంగా చెహ్తూంది. ఇక్ర ఉత్తరకాండ 
విషయం అంతగా అంతరార్థపరంగా చెప్పనవసరం లేదు, షట్కాండ 
లలో జెప్పబడిన రామాయణంలో సాధకుడు జీవన్ముక్తుడగుటకు సూధ్ర 


